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EDITO

Bienvenue dans la nouvelle version de la revue du Centre de Péche
Camarguais, edition 2021.

Bienvenue dans la nouvelle revue du Centre de Péche Camarguais!

Nous avons voulu donner une nouvelle identité a cette revue, une image qui reflete au
mieux les valeurs et la convivialité du club.

Vous y retrouverez évidemment des articles sur la péche et les poissons mais aussi les
actions que le club va mettre en place tout au long de I'année :

La création d'une école de péche: une passion, ¢a se transmet et, ce que l'on recoit,
il faut savoir le donner...

La participation a l'organisation de la 5° Coupe Nationale FFPM de Péche Sportive
en Haute Mer, qui aura lieu pour la premiére fois a Port Camargue du 4 au 8 ao(t
2021

Les activités de dépollution des épaves, du port et du nettoyage de la mer

Les partenariats pour vous permettre de bénéficier d'un réseau d'entreprises, de
tarifs préférentiels pour faire assurer votre bateau ou dans les boutiques de matériel
de péche.

Et tant d'autres événements qui rythment la vie de votre Centre de Péche Camarguais
Bonne lecture !

Bruno Lacroix
Président




La vie du club

Comment commencer sans parler de la péche au
thon, le plus mythique des poissons, mais aussi le
plus puissant !

En tant qu'adhérent, et si vous étes a jour de votre
licence de péche, votre club vous accompagne
dans les périodes de péche en no kill ou en
prélevements.

Si ce n'est pas encore fait, venez découvrir notre
local de permanence totalement relooké. Plus
convivial et accueillant, nous serons ravis de vous
y accueillir pour échanger autour d'un café.

Vous pourrez aussi y consulter le reglement
intérieur et lesstatutsde I'association, récemment
mis a jour.

La sauvegarde de [I'environnement
marin

Conscients de la détérioration de I'environnement
marin, nous voulons mettre en place des actions
fortes afin de sensibiliser les différents publics.

Nous allons par exemple vous proposer de
participer a la dépollution de certaines épaves
avec le concours de I'école de plongée.

Pour les plus jeunes, nous allons organiser une
péche a I'aimant dans le port.

Enfin, nous avons décidé de reverser un
pourcentage des ventes de notre boutique en
ligne pour soutenir I'association Les Sauveteurs
en Mer.

L'accueil de la 5éme Coupe Nationale
FFPM de Péche Sportive en Haute Mer
Pour la premiere fois, la 5éme Coupe Nationale
FFPM de Péche Sportive en Haute Mer se
déroulera du 4 au 8 ao(t 2021 a Port Camargue.
Le Centre de Péche Camarguais est ravi et honoré
d'accueillir et de participer a l'organisation de
cette manifestation qui a rassemblé I'an dernier
plus de 50 bateaux et leurs participants.

Nous tenons a remercier la Fédération Francaise
des Pécheurs en Mer (FFPM) de sa confiance.

Ce sera l'occasion de tous nous retrouver lors de
soirées conviviales autour d’'un buffet dinatoire,
d'autres spécialités a déguster et, bien entendu,
pour la remise des prix et la soirée de gala.

Les visites, voyages et partenariats
pour les adhérents

La péche, c'est le partage et ce sont donc tout
naturellement des moments a vivre ensemble.

Apres la visite du club de péche de Cap Breton en
2020, nous allons organiser d'autres rencontres, et
si les circonstances le permettent, un voyage de
péche a I'étranger afin de découvrir de nouveaux
horizons, de nouveaux poissons et de nouvelles
techniques'!

Enfin, nous allons mettre en place un partenariat
avec une société d'assurances afin de vous
proposer des tarifs préférentiels pour assurer
vos bateaux, mais aussi avec des fabricants et/
ou distributeurs de matériel de péche pour vous
faire bénéficier de remises.

Nous tenons a remercier la mairie du

Grau du Roi Port Camargue et la Capitainerie
pour leur confiance et leur soutien.
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LE MOT DU MAIRE

Le Maire,
Docteur Robert Crauste

La mer est I'un des principaux liens qui fédére les différents territoires de la Camargue,
etla péche en estl'une de ses activités essentielles et historique. Membres du Centre de
Péche Camarguais, vous étes |'un des illustres exemples de cette définition en faisant
vivre la péche au gros sur notre territoire. Nous sommes particulierement attentifs a
ce gque votre association, reconnue par le Ministere de la Péche et comptant parmi
les plus importantes d'Occitanie en la matiére, ait la place qui lui revient au sein de la
commune.

Au Grau-du-Roi Port Camargue, la péche, nous la chérissons. Elle est au coeur de notre
identité et de notre vie. Elle est chevillée, hameconnée a notre corps. C'est elle, en tant
gu'activité économique, qui est a l'origine de I'existence de notre beau village.

Les siecles sont passés.

D'activité économique originelle, la péche s'est aussi développée comme une activité
de loisirs, et compte avec toujours autant d'importance comme l'une de nos principales
ressources, gue nous défendons ardemment.

Cetteannée, le calendrier des grands événements quifontlavie nautique et halieutique
de notre cité est malheureusement chamboulé en raison du contexte sanitaire, a
l'instar de lI'annulation du Salon des Nautiques 2021, ou encore du report au mois de
juin des Graulinades.

Autant que possible, la Municipalité tiendra le calendrier de son riche programme
événementiel, et nous espérons que vous partagerez avec nous ces moments festifs
et conviviaux, que ce soit la traditionnelle Féte de la Saint-Pierre du 11 au 13 juin et le
Fest'In Zone fin juillet, le Festival des arts multiples au sein de la zone technique de
Port Camargue, et la Féte du port de plaisance le 21 aoUt.

Malgré ces incertitudes, l'essentiel demeure : nous vous accueillons avec le méme
enthousiasme a savourer les plaisirs de la mer, notre passion de la navigation, les
charmes de la plaisance, et surtout d'apprécier les moments de sérénité et de
sensations fortes que peut nous faire vivre la péche.

Je vous souhaite de profiter du bon vent de la liberté et de la douceur de vivre qui
souffle au Grau du Roi Port Camargue.



Le Grau du Roi Port Camargue, 1°* port de plaisance d’Europe

Dés 1964, la phase de construction et d'aménagement du littoral languedocien
s'amorce.

Le Grau du Roi va saisir 'opportunité de se doter d'un port de plaisance XXL qui va
deveniruneréférence internationale dansle Nautisme. Avec son architecture tendance,
Port Camargue s'est toujours démarqué par son avant-gardisme.

Précurseur dans la plaisance a ses débuts, Port Camargue a toujours innové et investi
dans ses infrastructures pour rester un leader mondial de I'activité nautique.

LE MOT DU PRESIDENT

Chers adhérentes, chers adhérents,

Je suis heureux de m’adresser a vous aujourd’hui, pour vous donner les derniéres
nouvelles du Centre de Péche Camarguais.

J'ai eu I'honneur de reprendre la présidence du club en septembre 2020 et si, jai
accepté de relever ce défi, ce n'est pas par hasard. En tant que gérant d'une entreprise
d'étanchéité depuis pres de 20 ans, j'ai toujours partagé et fait vivre ma passion de la
péche a mes nombreux clients.

Ces moments m’'ont permis de créer du lien et des relations privilégiées avec ces
personnes rencontrées au gré de mon parcours.

C'est pourquoi aujourd’hui, entouré d’'un nouveau bureau composé de 9 membres tous
autant impligués les uns que les autres, je veux m'investir pour continuer a partager
cette passion avec vous. Ensemble, soyez certain que déja nous nous mobilisons pour
vous représenter, donner un nouvel élan au Centre de Péche Camarguais et vous
garantir une transparence totale a tous les niveaux.

Nous sommes a votre écoute pour répondre a toutes vos questions, et nous vous

invitons a venir nous rencontrer lors des permanences gque Nous assurons tous les
samedis de 10h a 14h. A bientot !

Bruno Lacroix
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Repérage sur la carte, météo, marée, courant
sont autant de parametres qu'il faut aborder a
terre avant de se lancer dans la grande bleue et
larguer les amarres.

Sur les cartes marines, les épaves sont la plupart
du temps identifiées par le sigle « wrk » de
I'anglais « wreck » qui signifie « épave »

Identifier les meilleures épaves
L'histoire a parsemé la Méditerranée de
nombreuses épaves allant du petit navire, de
barges, d'avions de guerre, gros navires de
péche au gros, navire de commerce de plusieurs
centaines de métres ou de navires de guerre.

Préparer une péche sur épave

La base, c'est la prospection. Cela demande du
temps sur I'eau, mais vous pouvez déja anticiper
chez vous en effectuant les recherches sur les
cartes marines et en consultant aussi sites et
forums de plongée sous-marine.

8

PECHE SUR EPAVE

Le lieu étant mémorisé, les poissons qui
peuplent le plus les épaves de Méditerranée sont
ceux gu'on cible en priorité, il faut se focaliser
en priorité sur les épaves profondes c'est-a-dire
celles supérieures a 50 m.

Le gros poisson ayant besoin d'eau fraiche, vous
trouverez rarement de gros spécimens dans de
petits fonds.

Il est plus aisé de pécher une épave orientée
dans le sens du courant que celle orientée
perpendiculairement a celui-ci.

Sur zone, repérer |'épave au sondeur et la
marquer de plusieurs points sur GPS de facon a
identifier son orientation.



Quel matériel pour pécher sur épaves ?
Optez pour une canne courte (moins de 2 m)
d'une puissance d'environ 20-60 g équipée d'un
moulinet en taille 4000 ou 5000 selon les marques.

Une tresse de 20-25 lbs et un fluorocarbone en
40/100 fera l'affaire. Choisir un moulinet avec
récupération 1 m de plus par tour de manivelle.

Les tresses multicolores qui changent de couleur
tousles10 msontvraiment adaptées pour ce genre
de péche, vous pouvez ainsi contrdler la descente
en sachant en permanence a quelle profondeur
vous étes situez. Utiliser des gros leurres souples
et des jigs.

Proposer aux poissons de gros modeéles cela
permet de sélectionner un minimum les prises.

Quant aux appats, un conseil, en avoir toujours
avec vous ! Penser a emporter systématiguement
avec soi quelgques appats frais ou congelés ou
guelques vifs capturés en s'arrétant sur des spots
connus.

Faire une, voire deux heures de navigation pour
voir les poissons refuser obstinément tous les
leurres de votre boite est une expérience qu'il faut
avoir vécue...

Animer votre leurre par de grandes tractions
verticales en suivant le fond, grace au sondeur,
mais la plus efficace est celle dite de I'ascenseur.

Prendre contact avec le fond et remonter votre
leurre en linéaire en moulinant en continu plus
ou moins rapidement. Poses d'une seconde et
réaccélérer sur quelques metres.

Cette technique présente 3 avantages:

- il suffit de laisser descendre son leurre au fond et
de mouliner!

- limiter le risque d' accroche : temps passé au
fond tres bref.

-permetdecouvrirunlargeterrain etde prospecter
différentes couches d'eau sans rester cantonné au
fond.

Les tresses multicolores
qui changent de couleur
tous les 10 m sont
vraiment adaptées pour
ce genre de péche.
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AIGUES-MORTES EN CAMARGUE

Venez faire votre marché dominical et médiéval!

Aigues-Mortes, ville patrimoniale labellisée Grand Site Occitanie et
Grand Site de France, vous accueille pour une escapade en amoureux,
une sortie en famille un rendez-vous entre amis ou une excursion en
vélo.

Dotée d'une faune et d'une flore exceptionnelles, fiere de son terroir
gourmand et riche, Aigues-Mortes offre une parenthése ensoleillée,
ressourcante et conviviale.

Entre camelles de sel, port de plaisance, voie verte et remparts du
Xllle siecle, la ville permet une découverte ludique et enrichissante
a chaque détour de ses rues et places, a la rencontre de ses .
commercants et artisans. Le Maire,

Pierre Mauméjean

Bienvenue a Aigues-Mortes, ici nous avons le Temps !
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SURVEILLANCE
SECURITE
GARDIENNAGE

OPEN SECURITE

06 32 63 02 48

Siege social:
547 chemin de Garrigouille
30670 AIGUES-VIVES
Mail: open-securite-sarl@orange.fr

Bureau:
2 b, rue du Vistre
30220 AIGUES-MORTES
https://open-securite.sarl.wixsite.com

TRIDENT PECHE

REPARATIONS
CANNES ET MOUUNETS

v = D VD

Centre commercial PORT-CAMARGUE

bruno@trident-peche.fr herve@trident-peche.fr




TAUREAUX, MANADES ET GARDIANS

Les taureaux, les manades et les gardians de

Camargue sont indissociables de la Camargue

et de la Petite Camargue. Dans la tradition

provencale et camarguaise, une manade est un

troupeau de taureaux et de chevaux vivants en

liberté. Le travail des éleveurs avec le taureau

de Camargue est une histoire de famille.

Les taureaux sont des animaux sauvages et

fascinants qui ne trichent pas.

Vous aurez peut-étre, le privilege dans ce cceur

de Petite Camargue, d'étre accueilli par ces

passionnés qui vous ouvriront leur porte afin de

vous transmettre un bout de leur vie. C'est une

invitation a la découverte et non pas un spectacle gqu'ils vont vous faire partager.

Vous allez « devenir un peu de leur famille ». Les fétes votives se succédent du printemps a l'automne.
Le respect de la tradition fait que le déroulement est quasiment toujours le méme.

Le matin les habitants se donnent rendez-vous dans les prés ou les taureaux seront triés par les gardians
puis amenés jusqu'au village. On appelle cela une abrivado. L'aprés-midi se déroule la course camarguaise
dans les arénes et le soir les gardians raménent les taureaux, en sens inverse, dans les rues du village, c'est
la bandido.
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LE THON ROUGE

Une vie trés mouvementée

Le thon rouge est un grand migrateur qui ne cesse
de parcourir mers et océans : il se nourrit dans les
régions froides et se reproduit dans les régions
chaudes.

En France, il n'est pas rare d'observer de trés gros
spécimens (il peut peser jusqu’a 684 kgs'!) en été, de
juillet a septembre, mais également durant le mois
d'octobre. Téméraire, il N'hésite pas a venir chasser
en bord de cbte, notamment la nuit. Rare poisson
0sseux a avoir le sang chaud, le thon rouge posséde
un systéme de thermorégulation qui lui permet
d'obtenir une température interne supérieure au
milieu environnant. Il peut donc aisément survivre
dans des eaux dont la température oscille entre 1°
a 31° mais il préfere vivre dans une eau qui ne soit
pas excessivement salée et qui soit supérieure a 12°
Présent du Pacifique a l'Atlantique, des océans
du Sud jusqu’a la Méditerranée, ses migrations
peuvent le conduire au nord de la Norvege, autour
de Terre Neuve et jusgu’'aux Antilles, mais aussi en
Islande, au Canada et au Mexique.

Contrairement aux autres poissons qui contractent
leurs machoires et leurs opercules pour pomper
'eau a travers leurs branchies, les thons ventilent
leurs branchies en maintenant un flux d'eau
continu de leur bouche jusqu'aux branchies. C'est
la facon la plus efficace pour récupérer une quantité
importante d'oxygéne avec un colt énergétique
moindre.

Seul inconvénient : les thons ne peuvent s'arréter
de nager sous risque de suffoquer. lls doivent
donc en moyenne nager au moins a 0.65m/s pour
maintenir un flux d'eau vital. C'est la raison pour
laguelle les monter a bord pour faire des photos est
formellement interdit lors leur péche en no-Kill (voir
la reglementation).

Trés convoité pour sa savoureuse chair rouge
ferme, le thon rouge connait depuis 40 années un
succes fulgurant et grandissant. Succulent poisson
pratique a cuisiner, il fait le bonheur des plus grands
gourmets.

Prenez toutefois garde, le thon rouge est une
espece préservée, sa péche est scrupuleusement
encadrée : il est indispensable de respecter les
dates d'ouverture, la maille et de posséder une
bague obligatoire, disponible aupres de votre club.

“ Le thon rouge est donc a pécher
avec modération mais a savourer,
bien sar, avec délectation. *
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TECHNIQUES DE

PECHE SPORTIVE AU THON

Admirable eur pouvant atteindre 70km/h, le thon rouge se déplace en petits bancs et peut
plonger jusqu'a tine profondeur de 1 000 meétres. Pour les gros calibres, c’est la péche a la sardine,
aux anchois et au broumé qui permettent d’obtenir les meilleurs résultats. Les thons plus petits (de
10 a 60 kilos) se péchent davantage au poisson nageur ou au jet siffleur en traine rapide. On peut
également opter pour la péche au lancer ou le jigging lourd.

La péche au broumé

Pratiquée uniquement en bateau, en péche
cotiére et hauturiére, elle consiste a amorcer une
zone afin de stimuler I'appétit des poissons et
de les attirer vers I'embarcation. Elle s'effectue
au mouillage et en dérive sur des fonds
généralement compris entre 30 et 100 m.

La recette du broumé est simple :

lIs'agitde jeterarythmerégulierdes morceauxde
sardines dans le courant, mais le plus important
est de savoir comment caler son bateau a I'ancre;
Car il s'agit la d'ancrer son bateau dans des
fonds de 80 3 100 metres. Le courant, les contres
courants et le vent sont autant de difficultés pour
la péche au broumé.

Une fois le bateau stabilisé la péche peut
commencer. Vous pouvez également pécher au
broumé avec une ancre flottante en dérive.

C'est une péche de patience car elle est
conditionnée par le jet de sardines associé a une
strouille olfactive qui, diffusés dans le courant
feront remonter tous les prédateurs du secteur
et notamment les gros thons rouges.
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HISTOIRE

DE LANTIQUITE A NOS JOURS

ucune histoire écrite n'évoque le souvenir

de ces milliers d'années confuses ou I'nomme

a appris a prélever, sur un monde hostile, ce
qui lui était nécessaire a sa survie. A peine sorti de
'animalité, il a donc appris a cueillir, a chasser et a
pécher. De ce lointain passé, nous ne conservons que
guelques traces tangibles : les harpons magdaléniens
en os de renne (photo 1) ou les harpons du Mas-d'Azil
dans I'Ariege, en bois de cerf, des instruments de
péche (et de chasse) qui ont entre 10 000 et 15 000 ans

mais aussi des hamecons taillés dans de l'os, ivoire ou
bois. Les hommes du Paléolithique maitrisaient donc
la péche aux lignes.

Puis le temps se réchauffe et le Néolithique arrive
(10 000 av JC), les hommes abandonnent les cavernes.
Dans I'Egypte des Pharaons, la péche était une des
principales activités.







Le Nil abondait de toutes sortes d'especes de poissons; les
hiéroglyphesetbas-reliefsattestentdelimportancedel'halieutique
dans cette civilisation. La péche devient moderne : on y emploie
'hamecon, la nasse, le filet et on y péche en barque (photo 2).
Au contraire, dans la Gréce antique, c’est surtout en mer que la
péche s'est développée. A cela, deux raisons principales : ses cotes
découpées, baignées par une mer ou abondent les plus délicieux
poissons, invitent a pécher et les ressources en poissons d'eau
douce étaient rares, la plupart des rivieres s'asséchant pendant
I'été. Le poisson était un des aliments de base de l'alimentation
dans I'Antiquité et la péche y joua un réle économique important.
Toutes les civilisations, toutes les sociétés s'organisérent pour
fournir du poisson aux habitants des cités. Les Egyptiens
inventerent la poutargue, les Grecs lichtyologie, les Romains
construisirent d'immenses viviers et organisérent rationnellement
'approvisionnement du marché de Rome.

Le Moyen age

La chute de lI'empire romain introduit de nouveaux usages.
Progressivement au Moyen-age, des nouveaux usages, encouragés
par I'église, vont conduire au régne du hareng et de la Ligue
Hanséatique. Cette péche, qui se pratique essentiellement avec des
filets maillants, prédomine rapidement et s'impose au deuxieme
millénaire. Le maillage du filet est adapté a I'espéce recherchée.
En effet, le filet maillant piége le poisson en le retenant dans la
maille au niveau des ouies. |l sélectionne donc une gamme de
tailles de poisson, laissant les trop petits poissons s'‘échapper et
repoussant les trop gros poissons.

En 1496 est imprimé a Westminster

le traité de péche a la ligne, Treatyse of Fisshyng par Juliana Barmes
filled'un conseillerduroiRichard Il. Ce quiest étonnant pour I'époque,
c'est I'affirmation du c6té récréatif et reposant de la péche a la ligne.
Les informations sur le matériel utilisé au Moyen Age mentionnent
une baguette lisse de noisetier, de saule ou de tremble, percée dans
le sens de lalongueur, dont le scion est formé d'une tige de noisetier.
Les lignes étaient constituées de crin de cheval teints, les hamecons
fabriqués avec des aiguilles en acier de section carré.




XVllle siécle : 'avéenement du chalut

Bien que les ancétres du chalut apparaissent trés té6t, comme le raconte Pline qui parle de “tragula”
(un filet de péche trainé sur le fond), on peut considérer que le premier chalut fat le gangui, utilisé
au XVlle siecle. Les dérivés du gangui, les chaluts a perche apparaissent au milieu du XIXe siecle.
Destinés a la péche des poissons de fond et plus particulierement des poissons plats, ils étaient
munis de chaines gratteuses pour faire lever le poisson. Le chalutage a remplacé la tradition de la
péche au filet dérivant.

Le chalutage prend son essor des le 19e siécle avec I'abandon des voiles au profit de la machine
a vapeur. Les bateaux deviennent plus grands et plus puissants permettant de trainer d'amples
filets dans des eaux profondes. Le commerce des produits de la mer s'intensifie. Grimsby, petite ville

anglaise, devient I'un des plus grands centres de péche commerciale en Europe et se voit reliée au
Billingsgate Fish Market (le marché aux poissons le plus grand du monde a cette époque) a Londres
par une voie directe de chemin de fer.

Au XIXéme sjecle,

commencent a apparaitre les pécheurs sportifs, qui se distinguent des pécheurs professionnels,
la péche a la ligne se démocratise et devient une activité de loisirs. L'importance de la péche dans
I'économie de certains pays (Islande, Japon, etc.) et les zones cotieres en général est trés significative.
La péche se développe comme une

industrie a part entiere. Cependant elle

est menacée par la difficulté de gestion

desstocksde poissons, etdesorganismes

internationaux attirent l'attention sur les

risques liés a la surpéche. Le nombre de

bateaux de péche est passé de 1,7 million

en 1950 a presque 4 millions en 2020.

Encore un million de bateaux de péche

supplémentaires est prévu avant 2050.

En 2020,

90,9 millions de tonnes de poisson ont été péchés dans le monde, ce qui constitue quasiment 4 fois
plus qu'en 1950 et entraine une diminution inquiétante des populations de poissons...

Il est donc grand temps de mettre en place une péche responsable si on veut préserver la bio
diversité marine!
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LES ANIMAUX MARINS

LES PLUS DANGEREUX DE MEDITERRANEE

(extraits de Topito Voyages)

Les iles de la Méditerranée regorgent de merveilles. La Méditerranée, c’est une certaine idée des
vacances a l'européenne. On ne s’y sent pas trop menacé ; sous nos latitudes, les monstres marins
ne sont pas pléthores. On a tort ; sans en venir a mourir, on peut y rencontrer des trucs pas cools du
tout dont le contact peut vous pourrir la vie et ruiner vos vacances.

1. La Grande vive

Les vives (Petite et Grande) possedent un dard venimeux sur leur nageoire.
On peut se faire violemment pigquer en marchant dessus, notamment
guand elles sont planquées dans le sable. Dés lors, c'est parti: gonflement,
saignements, nausées et tout le toutim. Le venin est thermolabile (détruit
par la chaleur). Pour le neutraliser, il faut donc rapidement appliquer sur la
région atteinte une source de chaleur pendant minimum 15 minutes

2. La rascasse rouge

La rascasse est un incontournable de la bouillabaisse, et pour cause parce
gu’on en trouve plein en Méditerranée. Leurs nageoires sont pleines de
rayons venimeux. En cas de piqUre, il ne faut SURTOUT pas aspirer le venin.
Mais en revanche, direction centre de soins rapidou pour guérir tout ¢a.

3° Les raies pastenague et fleurie

Il existe une foultitude de raies en Méditerranée. Certaines espéces, dont la
raie pastenague et la raie fleurie, ont un aiguillon venimeux. D'autres, et c'est
moins grave, envoient des décharges électriques. Le mieux est de chauffer la
plaie et de retirer I'aiguillon en cas de pigUre.
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4, La (fausse) méduse physalie

Une méduse a éviter qu'on appelle aussi la « galére portugaise », dont les
filaments sont des nids a urticaire. En cas d'envenimement, ne pas frotter la peau
directement avec la main, mais retirer les tentacules en ringant la peau a l'eau
de mer, en appliguant de la mousse a raser ou a défaut du sable sec, puis en les
décollant avec un carton rigide.

5. La muréne de Méditerranée

La muréne de Méditerranée peut mesurer jusqu'a 1,50 metre pour 6 kilos.
Elle n'est pas venimeuse, mais elle peut mordre et sa salive contient des
sécrétions a action hémolytique et neurotoxique. Et c’est surtout parti pour
la surinfection, rapport au fait que la muréene se lave assez peu les dents.

[l faut désinfecter tout de suite et se rendre dare-dare a un centre de soins.

6. Le poisson lion

Espece invasive venue de I'océan indien, le poisson lion a trop la classe, mais
c'est une vraie calamité. Outre bouffer tout ce qui se trouve autour de lui

et ainsi s'installer au sommet de la chaine alimentaire, le poisson lion est
aussi dangereux pour 'lhomme en raison de ses 17 épines ultra venimeuses
qui peuvent méme étre fatales si I'on s'y frotte de trop pres. Il faut éviter ce
truc comme la peste et courir a I'h6pital si I'on est piqué.
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LES OISEAUX MARINS

PRESENTS SUR LES CHASSES DE THON ROUGE

Compagnons de voyage et précieux alliés de repérage pour les pécheurs, les oiseaux marins sont
bien souvent les premiers a repérer les chasses de thons rouges. Ces derniers en ramenant leurs
proies vers la surface facilitent leur capture par les oiseaux marins qui sont alors rapidement
nombreux a survoler la zone. Plusieurs espéces sont présentes a proximité de nos cotes et voici
quelques informations pour mieux les reconnaitre.

1. Le fou de Bassan

Crand oiseau marin, il est céléebre pour sa technique de chasse
spectaculaire. Spécialiste du plongeon en piqué il fend I'eau a toute
vitesse pour capturer des poissons a plusieurs metres de profondeur.
Les adultes sont blancs avec le bout des ailes noires et les immatures
sont plus ou Moins noirs.

2. Le puffin

Parfaitement adaptés au milieux marins ces oiseaux ne reviennent a
terre que pour se reproduire. De couleur sombre, les deux espéces se
distinguent par leur taille, le Scopoli étant plus grand que le Yelkouan.
Ces oiseaux planent trés souvent au ras de I'eau et se regroupent en
rang serré que l'on appelle radeau.

3. Le goéland Leucophé

Espéce la plus connue, couramment appelé a tort « mouette » cet
oiseau marin de grande taille s'acclimate trés bien aux milieux
urbains.

Au large il n'hésitera pas a piquer les proies des autres oiseaux..

4. L'océanite tempéte

Petit oiseau marin, son corps est brun/noir a I'exception du croupion
et de l'arriére des flancs qui sont blanc. Il vous rendra visite dans le
broumé en volant de maniére hésitante les ailes en l'air et les pattes
pendantes.

5. La mouette rieuse

C'est I'espéce de mouette que vous rencontrerez le plus souvent dans
le golfe du Lion. Tres reconnaissable a la période des amours grace
a sa téte noire, I'espéece présente le reste de I'année une tache noire
semblable a une oreille. Les ailes sont grises et le corps blanc.
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GOUPE NATIONALE

Du 4 au 8 aout 2021

La 5éme Coupe Nationale de Péche Sportive en Haute Mer
a Port Camargue en 2021

Le Centre de Péche Camarguais est ravi et honoré
d’accueillir pour la premiere fois a Port Camargue,
la 5éme Coupe Nationale FFPM de Péche en
Haute Mer, qui se déroulera du 4 au 8 aot 2021.

Cette manifestation, qui a rassemblé I'an dernier
a La Grande-Motte plus de 50 bateaux et 200
participants, a été I'événement estival majeur du
Littoral dans le secteur de la péche au thon.

L'occasion nous est donnée de nous retrouver lors
de cet événement autour de soirées conviviales
a thémes, ainsi que pour la soirée de gala qui
cléturera cet événement et durant laquelle, nous
aurons la joie de remettre les prix aux lauréats.

Nous sommes heureux que cet événement ait fait
'unanimité a Port Camargue et nous remercions
chaleureusement la Fédération Francaise des
Pécheurs en Mer (FFPM), la Mairie de Port
Camargue ainsi que la Capitainerie pour leur amitié
et leur soutien.

Les places étant limitées et réservées aux adhérents
des Clubs inscrits auprées de la FFPM, nous vous
conseillons de vous faire connaitre auprés de du
bureau du club au plus tét pour I'inscription de votre
équipage a I'adresse suivante contact@clubcpc.fr
Un reglement vous sera remis lors de l'inscription

INSCRIPTIONS & INFORMATIONS
www.centre-peche-camarguais.fr
contact@clubcpc.fr
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H™ECOUPE NATIONALE
FFPM 2021 HAUTE MER
PORT CAMARGUE

PROGRAMME

Mercredi 04 Aot

A partir de 10h 00 accueil des bateaux
A partir de 14 h vérifications techniques
18h 30 Briefing

19h 30 Apéritif offert par la FFPM

Vendredi 06 Aot

A partir de 6h Petit déjeuner,
Panier repas, sardines, glace
07h 30 Départ des bateaux
17h 00 Levée des lignes
19h30 Apéritif et sardinade
avec animation du club CPC

Dimanche 08 Aot :
A partir de 6h Petit déjeuner, panier repas, sardines, glace
07h 30 Départ des bateaux
1eh OO Levée des lignes
19h30 Remise des prix
20h30 Apéritif et repas de gala animé par le chanteur Ricoune

Jeudi 05 Aot

A partir de 6h Petit déjeuner, Panier repas,
sardines, glace

07h 30 Départ des bateaux

07h OO0 Levée des lignes

19h 30 Apéritif & paélla avec soirée Flamenco

Samedi 07 Aolt :
Repos, journée de rattrapage en cas
de mauvais temps les jours précédents

19h 30 Apéritif et grillades avec soirée ani-
meée par DJ Pascal




FICHE D'ENGAGEMENT

5™ECOUPE NATIONALE FFPM HAUTE MER

BATEAU

Nom bateau: N° FFPM :

Port d'attache i e

CAPITAINE

NOM & woeeeeeeeee Prénom: ..o N° licence: ....ccccoounn Club i i
Nom @ Prénom: ... N° licence: ... ClUD * o
Nom @ Prénom: ... N° licence :  veeveenn. Club: o, .
Nom . ... Prenom: ... N° licence: .....ooccc..... Club

Numeéro de téléphone du capitaine:

Mail du capitaine:

RESERVATION SARDINES

Sardines obligatoirement fournies par I'organisation Tarif par caisse Total
Nombre de caisses (10 kilos) congelées pour les 3 jours: 20 € e

INSCRIPTION

Pour tous les membres d'équipage, les petits déjeuners et panier repas du midi sont compris dans l'inscription
Inscription obligatoire pour les enfants > 10 ans

Nbr Participants Tarif / personne Total
Inscription capitaine & équipiers: e 1206 ................................
Inscription apéritif du 04/08 : OFFERTFFPM .
Inscription repas du 05/08 soir: e e 15E ................................
Inscription repas du 06/08 soir: e e 15€ ................................
Inscription repas du 07/08 soir: e OFFERTCLUB ..
Inscription repas de galadu 08/08: e 40e ................................

TOTAL DE LA RESERVATION : .. . €

|:| Le capitaine déclare avoir pris connaissance des différents reglements
Date: ... . Signhature:

L'inscription ne sera validée qu'apres réception de la fiche d'engagement complétée, accompagnée du réglement
Inscription limitée a 50 bateaux - Date limite d'inscription 10/07/2021
En cas d'annulation du concours pour raisons sanitaires et/ou de force majeure, le CPC remboursera les inscriptions

Bulletin a retourner au Centre de Péche Camarguais, Yacht Club 30240 Grau du Roi
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Gérald PERODDI Pierre FALCE
Président National Président Régional OPM

Une fois n'est pas coutume, c’est certainement vrai, mais la volonté et
I'envie étaient Ia!

La nouvelle équipe dirigeante en avait furieusement I'’envie de son co6té et la FFPM en
avait la ferme volonté. Et hop voil3, la Coupe Nationale de péche en haute mer en 2021 sera
organisée par le Centre de Péche Camarguais !!! Fort de ses 350 licenciés, sous la houlette du
nouveau Président Bruno Lacroix, cette compétition de péche au tout gros sera a coup sr une
belle édition, le staff de bénévoles de Bruno est impatient de vous le prouver... Les nombreux
compétiteurs de cette spécialité, ont eux aussi, hatent d'aller taquiner ces magnifiques
poissons, les thons rouges, les bateaux sont préts, les cannes et moulinets aussi... Sur ces terres
camarguaises les combats entre la béte et 'nomme sont toujours des combats ou le respect et
I'hnonneur ne sont pas qu'une vue de l'esprit. Alors aficionados, ne loupez pas ce rendez-vous,
les services municipaux mettront tout en ceuvre pour vous recevoir et nous ne manguerons
pas de remercier Monsieur le Maire, pour son soutien logistique... Vous aimez la péche vous
aimez la féte, vous voulez oublier cette maudite période Covid ?

Alors n'hésitez pas, Port Camargue vous attend et que le meilleur gagne...
Vive la Péche, Vive la FFPM 1l

MASTER FFPM

La Semaine Halieutique de la FFPM / Evénement annuel qui se déroule la premiére
semaine de septembre

Que la féete commence....

Semaine alliant :

o) Concours de Péche internationaux Open en No Kill, ouverts a tous les membres
des Fédérations Francaises et Européennes dans une ambiance festive
o Tables rondes sur la péche de loisirs, récréative et sportive
Le calendrier:
o Septembre 2022 Martigues
o Septembre 2023 Palavas
o Septembre 2024 Port Camargue

Epreuve phare de notre fédération, dotée de moyens importants pour en faire une épreuve
internationale incontournable d'abord au niveau francais, puis au niveau européen, voir plus
ensuite...

Contact Jean Marie PEREZ : Tel : 06 07 58 69 81 / Mail : jmtaxo@orange.fr
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LES ECO-GESTES

1° Regardez ou vous mettez les pieds

Selon I'endroit ou vous étes, plusieurs types d’habitats se rencontrent prés de la rive. Des herbiers, des
zones rocheuses ou sableuses. Pour ne pas les endommager au moment de rentrer dans I'eau, mieux
vaut passer par les zones sableuses. En passant par |a, nous recommandons également de rester attentif
aux éventuelles espéces qui vivent sur le fond, commme les vives sur le sable ou les rascasses ou les
fameux oursins qui vivent dans les zones rocailleuses. En cas d’'exploration de rochers, pensez a porter des
chaussures adaptées.

2° Regardez ou vous jetez I'ancre

Si vous naviguez, avant de vous jeter a I'eau en sautant par-dessus bord, étudiez I'endroit ou vous aller
jeter votre ancre. En Méditerranée, les herbiers sont des hauts lieux de la biodiversité aquatique. A la fois
zones de reproduction et de paturage, ils permettent également une régulation des courants marins et
donc une protection des cotes contre I'érosion Parmi ces plantes aquatiques, la posidonie fait partie des
especes protégées en France. Il est strictement interdit de |la détruire. Par conséquent, privilégiez une
zone sableuse pour jeter I'ancre. Ainsi, vous protegerez les herbiers ou les récifs coralliens, si c'est dans ce
type d'environnement que vous naviguez. Pour savoir ou jeter I'ancre, il existe une application (Donia) qui
présente la nature des fonds marins autour de vous.

3° Optez pour le zéro déchet

Au moment de se baigner dans une eau d'apparence claire, rien de plus désagréable que de constater
en s'approchant que des déchets y flottent. Des emballages aux protections hygiéniques et mégots de
cigarettes, en passant par des morceaux de plastique, rien de tel pour rapidement faire passer I'envie de
piquer une téte. Au-dela de l'aspect visuel, 'ensemble de ces déchets polluent. Le plastique notamment
se décompose en petits morceaux qui sont ingérés par les poissons, puis par les humains qui les
consomment. Autre source de pollution, le mégot de cigarette qui pollue 500 litres d’'eau a lui tout seul.
Lors de vos sorties sur le littoral ou en mer, l'idéal est donc d'opter pour un mode zéro déchet.

Privilégiez les supports réutilisables (sacs, gourdes, boites) et le cendrier de poche pour les fumeurs.
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LE COUTEAU,

APPAT DE CHOIX POUR LA DAURADE ROYALE

S'il est un appat roi en saison, pas cher, facile a trouver chez votre détaillant, votre poissonnier ou par
VOS propres ramassages, c'est bien le couteau. Appat numéro un, leader incontesté des premiers coups
de mer, c'est I'appat par excellence pour les daurades, sars et loups les plus tatillons, quand la mer est
calme, que ce soit en plage, a I'entrée des ports ou en mer.

Le couteau se recherche sur les zones de sable fin ou légérement sablo-vaseuses a marée basse
et jamais trés loin de I'eau. Il faut privilégier les gros coefficients pour les trouver en nombre et en
taille suffisante.

En effet, sa taille Iégale de capture est de 10 cm, plus petit il est interdit de le conserver. On le trouve
enfoui, parfois a plus de 50 cm sous la surface, et reconnaissable a son trou en 8, caractéristique.
Vivant en colonie, si vous en trouvez un, il y a fort a parier que vous puissiez faire une belle récolte.

Le trou identifié, versez alors du sel fin sur le trou et patientez...
Quelques secondes et vous verrez alors le couteau sortir de son trou.
Il suffit alors de le saisir et de I'extraire entierement d'une main ferme.

Les meilleurs couteaux sont les petits couteaux de mer d’'une dizaine de centimeétres car ils sont
plus péchants. Pour escher un couteau entier vous devez vous munir d’'une aiguille a locher. Il
s’agit d’une aiguille munie d’'un c6té pointu et d’'un crochet de I'autre coté.

Enfilez le couteau sur votre aiguille, siphon vers le haut.
Passez le fil de votre bas de ligne (ou la boucle si vous utilisez une
agrafe) dans le crochet de votre aiguille.

Faites glisser le couteau sur la longueur de votre bas de ligne
jusqu'a I'hamecon.

Laissez la pointe de I'hamecgon dépasser de la coquille.
Maintenez le couteau fermé a l'aide de 2 élastiques type dentaires.

Votre montage est prét!
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LA FONDUE DE POISSON
LES RECETTES DE TANTE TATRICE

REALISATION

Commencer la recette de la
fondue de poisson en préparant
le bouillon. Epluchezlesoignons
et ciselez-les, épluchez l'ail, puis
hachez-le.

Dans une casserole, faites-les
suer sur feu moyen (10 min
environ).
fumet, le safran, le coulis, et
laissez mijoter 30 min environ.
Salez et poivrez selon votre go(t,
puis réservez.

Versez ensuite le

e Pour les sauces, commencez

par mixer finement tous les
ingrédients de la tapenade.
Rapez le zeste du citron, puis
pressez-le.
Hachez finement la gousse d'ail.
Pour la sauce avocado, écrasez
la chair des avocats a I'aide d'un
presse-purée avec la moitié du
jus de citron, les zestes, puis
ajoutez lail, la moutarde, un
trait d'huile et quelques pincées
de piment.

Source: Régal

g Détaillez les poissons et
crustacés en puis
réservez-les au frais avec les sauces
jusqgu’a la dégustation.

morceaux,

@Pour l'accompagnement, placez
la semoule dans un bol avec un trait
d'huile, les herbes et le curcuma.
Faites bouillir de I'eau et ajoutez a
la semoule 1 tasse d'eau bouillante.
Mélangez bien, puis
aussitét avec un torchon.
Laissez gonfler la semoule pendant
quelgues minutes puis égrainez-la
a l'aide d'une fourchette.

couvrez

@Au moment de passer a table,
versez le bouillon dans le caquelon
et faites-le chauffer a nouveau.
Piquez et plongez les divers
morceaux de poissons et crustaceés,
les raviolis, en adaptant la cuisson
selon leur taille. Dégustez avec les
sauces et de la semoule.

Bon appétit !

INGREDIENTS

Pour le bouillon :

80 cl Fumet de poisson
2 Dosettes de safran
2 oignons
3 gousses d'ail
20 cl Coulis de tomate
Huile d'olive
Fleur de sel et poivre du moulin

Dans les paniers :
900 g poissons et crustacés
(maquereau, calmar, saint-jacques...)
Une quinzaine de raviolis frais

Pour |la tapenade maison :
150 g Olives noires dénoyautées
25 g Capres
2 gousses d'ail
60 g Anchois a I'huile
5 cl Huile d'olive

Pour la sauce avocado :
2 Avocats mars
1 Gousse d'ail
1 Citron jaune non traité
1c. a café Moutarde
Huile d'olive
Piment d'Espelette
Quelques brins d'aneth

Pour l'accompagnement:

1tasse Semoule
1c.asoupe Curcuma
1c. a soupe Herbes de Provence
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op LE SAUVETAGE EN MER

LE CLUB DE PECHE CAMARGUAIS SOUTIENT LA SN.SM

Comment sauver un homme a la mer ?

La chute d'une personne est la premiére cause de déces et de disparition en mer.
Elle peut survenir n'importe quand. Cependant, si vous respectez certaines regles de
~ sécurité, vous réduirez les risques.

Comment éviter la chute d'une personne a la mer?

- Portez systématiquement un gilet de sauvetage avant de monter sur le pont.

- Portez des chaussures a semelles antidérapantes.

- Déplacez-vous jambes souples et le corps penché vers le centre du bateau.

- Anticipez les mouvements du bateau en regardant la mer autour de vous.

- Ne courez pas sur le pont.

- Tenez-vous en permanence a quelque chose de solide : “une main pour soi, une pour le bateau .

- Vérifiez régulierement I'état des lignes de vie, des points de fixations et du harnais.

- Capelez harnais et gilet de sauvetage lorsque le temps forcit et toujours la nuit.

- Equipez le tour du bateau de filets de protection si des enfants sont a bord.

- Seul a la barre ou sous pilote automatique, laissez un trainard de sécurité d'environ 60 m flottant a
I'arriere du bateau et un flotteur tres visible au bout.

- N'urinez pas a l'extérieur sans étre amarré.

- Ne plongez jamais en mer sans laisser une personne compétente a bord et sans la présence d'une
échelle pour remonter.

Comment récupérer une personne a la mer?
En cas de chute d'une personne a la mer, voici les actions a mener :
- Criez "un homme a la mer" afin d'alerter toutes les personnes présentes a bord.
- Ne perdez pas de vue la personne a la mer. Désignez une personne a bord dont la mission sera de
pointer du doigt la personne dans l'eau.
- Jetez immeédiatement une bouée dans l'eau et arrétez le bateau.
- Notez I'heure et la position de la chute (bouton "mob" de la VHF ou du GPS).
- Donner l'alerte au CROSS sur le canal 16 : procédure MAY DAY.
- Jetez a la mer divers objets flottants pour baliser le sillage.

Soutenez I'action des Sauveteurs en Mer, achetez un produit solidaire
sur la boutique en ligne, laboutique.snsm.org !
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SEMAPHORES
DE LA MEDITERRANEE

LES YEUX DE LA MER

Les phares, tout le monde connait.

Mais qui sait ce que sont les sémaphores, a
quoi ils servent et qui sont les guetteurs qui les
habitent ?

Alors que les phares sont automatiques, dans les
sémaphores, 24 heures/24, des équipages de
la Marine se relaient pour veiller sur tout ce qui
navigue, militaire ou civil, de commerce ou de
plaisance, du Charles de Gaulle au kitesurf, du
supertanker au chalutier, du rafiot des boat-
people au go-fast des trafiquants.

Et nous, plaisanciers ou pécheurs, ils nous
observent avec leurs puissantes jumelles,
ils nous écoutent quand nous les appelons
sur le canal 16 de la VHF et ils centralisent
les informations utiles a tous les services de
sauvetage si survient une infortune en mer.

Lors de sa création en 1806 par l'amiral Louis
Jacob sous Napoléon ler, le sémaphore était un
poste de défense établi sur la cbdte, chargé de
surveiller les approches maritimes et de signaler
par signaux optiques toute activité ennemie (le
mot sémaphore vient du grec sema : «signe» et
phoros: «qui porte».

Dans la deuxieme moitié du XlIXe siécle,
les sémaphores sont avec leur capacité
télégraphique congus comme un canal de
communication, le seul pour I'époque en tout
point de la cb6te entre les navires et la terre,
notamment les armateurs.

Diailleurs, les sémaphores étaient des bureaux
télégraphiques a part entiere. L'aspect de
surveillance compléte ce réle central :

«Chaque poste sémaphorique est un ceil - et un

ceil vigilant - ouvert sur la mer pour voir tout ce

qui s'y passe.»
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LE GRAU DU ROI, DU JAMAIS VU !

4 RORQUALS COMMUNS ONT
FREQUENTE LA BAIE

« C'est incroyable, incroyable, incroyable !
Je n’ai jamais vu ¢a en 40 ans, depuis que je fréquente la baie,
les baleines étaient a moins de 800 m du bord, dans 10 m d’eau. »

Au large du Grau-du-Roi (Gard), 4 rorquals communs sont passés devant leurs embarcations leur offrant
un spectacle unigue et immortalisé grace a un drone. Car cette espéce majestueuse est une baleine,
deuxiéme plus gros cétacé apres la baleine bleue, et qui peut atteindre jusqu’a 20 m et 70 tonnes en
Méditerranée. Durant I'été 2020, les observations des plaisanciers se multiplient : le 15 ao(t, 2 rorquals
communs ont été apergus pres de Sete et ce lundi 17 ao(t, deux autres ont été vus a Narbonne-plage et
un autre cas a été recensé le 6 aolt a Gruissan.

Leur présence est habituelle sur nos cotes a cette période :

"Elles arrivent en avril-mai, du Sud, potentiellement des Baléares, nous avons peu de données sur
les routes de migration. Puis elles repartent en septembre-octobre dans le sud de la Méditerranée",
détaille I'Héraultais Aurélien Guay, guide naturaliste.

Pour autant, elles sont habituellement observées trés au large des P-O et du Var, sur les canyons baignant
par plusieurs centaines de metres de profondeur et non pas prés du littoral.
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4 POISSONS auevous N'IMAGINIEZ
PAS TROUVER eN MEDITERRANEE

Source: Fishpedia

Avec prés de 800 especes de poissons qui vivent dans ses eaux, la mer Méditerranée est un foyer important
de biodiversité. On compte parmi elles poissons-perroquets, balistes et demoiselles, des especes
habituellement associées aux récifs coralliens ou aux océans de I'hémisphére Sud. On y rencontre aussi
de nombreux géants des mers. Voici 4 poissons dont la présence en Méditerranée pourrait vous étonner.

1. Le grand requin blanc

Rendu (im)populaire par le film « les Dents de la mer », le super-prédateur
migrateur vit en solitaire ou par paire.

Il fréquente principalement les cotes mais peut étre observé au large.
Derniere observation: Mai 2020 en Sicile

2. Le diable de Méditerranée

Espece emblématique de la mer Méditerranée, cette raie volante tient son
nom des appendices situés au niveau de la bouche qui lui permettent de se
mouvoir et de se nourrir. Il s'agit de la 2° plus grande raie au monde, avec une
envergure pouvant atteindre 5m.

3. Le grand requin marteau

Le grand requin-marteau est un migrateur solitaire qui se rencontre pres des

chtes.
Ce super-prédateur est un des plus grands poissons au monde, avec une
taille pouvant atteindre 6 m.

4. Poisson perroquet

Espece dont le nom est associé aux récifs coralliens, ce poisson-perroquet est le
seul du genre qui vit en Méditerranée.
Il se rencontre dans des eaux peu profondes, sur des fonds rocheux.
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LA LICHE,
POISSON
MYTHIQUE...

UNE PRISE EXCEPTIONNELLE
POUR UN PECHEUR SPORTIF !

La Méditerranée héberge un poisson magnifique,
un poisson rare, combatif et rusé : la liche qui est
un poisson voisin des carangues.

Réve absolu de tout pécheur sportif amateur de
sensations fortes, la liche est une magnifique et
impressionnante proie a la fois rusée et combative.







Mais attention ! La
extrémement méfiant et tres difficile a leurrer
et si par chance vous arrivez a en piguer une ...
attendez-vous a un combat des plus musclés.

liche est un poisson

D’une taille maximale de 2 métres pour prés
de 50 kg, la liche est reconnaissable par ses
flancs trés hauts et son corps compressé
latéralement. Pélagique, elle vit en pleine
mer et ne se rapproche des cotes qu’au
printemps.

Ce prédateur véloce chasse en meute les
mulets en bancs en les acculant contre les rives
rocheuses ou encore dans des hauts fonds. Elle
consomme également sévereaux, sardines,
anchois, maquereaux,.. Néanmoins, elle peut
aussi se nourrir de seiches ou de calamars,
surtout en fin de saison. Elle apprécie aussi les
sorties de ports, les baies, les embouchures et
les plages de faibles fonds.

La liche se péche en traine lente ou a la calée
au vif, au jig ou encore au lancer de leurre.
Bien qgu'elle puisse chasser toute la journée,
'aube ou le crépuscule seront les meilleurs
moments pour déclencher l'attaque.

Technique de la péche a la traine au vif :
Le montage sera de type steward avec deux
hamecons en ligne de taille 1 a 5/0. Le premier
hamecon sera planté dans le nez du vif alors
gue le second sera planté dans le ventre.

Dans les zones constituées de hauts fonds
comme les plages plates ou les estuaires que
les liches affectionnent, la profondeur dépasse
rarement les 5m. Sur ces secteurs, il sera
possible de trainer directement un vif de 25 a
40 cm sans aucune plombée.

importants, il est
conseillé de plomber la ligne avec un plomb
de traine débrayable ou associé a une pince
déclencheuse.

Avec des fonds plus







GRANDS FONDS
PECHE AU MOULINET
ELECTRIQUE

Il faut savoir que I'immense majorité des pécheurs
pratiquent dans des fonds entre 30 et 80 m
maximum. Ce faisant, les pécheurs de loisirs se
partagent une infime partie des poissons nageant
le long de nos cotes par rapport a l'immensité de la
mer. Pourtant, bien des zones restent préservées
au-dela de 100 m de fond, y compris des pécheurs
professionnels.

En effet, toutes les zones encombrées et riches en
rochers types failles, tétes de roches sous-marines,
tombants, épaves (etc.) situées en profondeur ne
peuvent étre exploitées au filet ou au chalut. Et
trés peu de pécheurs de loisirs s'y risquent. Ce sont
donc des endroits tres riches ou les populations
de beaux poissons sont restées intactes et qui
N'attendent que vous'!

Permettant ainsi de pécher une large variété de
poissons peu connus et inaccessibles en péche
classique, cette technique passionnante fait
'unanimité de bon nombre d’'amateurs.

A la portée de tous les plaisanciers, la péche des
grands fonds présente I'avantage de pouvoir se
pratiquer aussi bien a bord d'un pneumatique
semi-rigide que d'un petit bateau. Néanmoins,
elle nécessite un matériel adéquat et une
bonne connaissance des postes propices. Une
connaissance approfondie des fonds marins est
également primordiale pour réussir ses péches
et le sondeur et le GPS se révelent indispensables
pour découvrir et prospecter de nouvelles zones
tout en gardant en mémoire les postes les plus
prolifiques. L'étude et la prise en compte des
courants est également essentielle.

Matériel a utiliser

Cannes:

D'une longueur de 2 meétres environ, une canne
de 20 a 50 Lbs vous permet de la manier plus
aisément afin de manipuler les montages pour la
péche profonde.

Plombs:

Optez de préférence pour un plomb de 500 g
a 2 kg. Le choix de son poids dépend alors de la
profondeur et de la force des courants: n'oubliez
pas que votre ligne doit rester en position verticale
sous I'embarcation pour une meilleure efficacité.
Moulinet électrique ou treuil :

Leader la péche profonde, la
marque Kristal Fishing s'est largement spécialisée
sur ce secteur et possede la plus large gamme de
moulinets et de treuils électriques. Ces appareils
sont fiables, compacts,
modulables et polyvalents. Les treuils Kristal
Fishing se révelent en effet multi usage dans la
pratique. La méme machine, modulée a l'aide de
fixation et d'accessoires, pourra étre employée
alternativement comme remonte ligne, remonte
palangre, et pour pécher avec un montage grand
fond, pour pécher a la traine ou au downrigger.
Un moulinet capable de supporter 400 a 500 m
de tresse fait I'affaire.

Lampe stromboscopique :

Dans les profondeurs ou l'obscurité est reine,
la lumiére est bien souvent synonyme pour les
prédateurs, de proie ou de nourriture la lampe
se révele d'une efficacité redoutable, des flash
de lumiére et de son bernent les poissons qui
pensent avoir affaire a de potentielles proies : ils
se rapprochent alors bien plus volontiers de votre
ligne!

Hamecons:

De 20/0 3 4/0 selon le poisson recherché.

incontesté de

faciles d'utilisation,
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CAMARGUE : LES FLAMANTS ROSES SONT

DE RETOUR A AIGUES-MORTES

Les flamants roses se rassemblent par milliers actuellement sur la cote méditerranéenne. On dit
qu'ils seraient 10.000 a revenir nicher, cette année a Aigues-Mortes. Mais pas de comptage officiel.

art parce que le confinement limite sérieusement le nombre d'observateurs. Et d'autre part, parce
les chercheurs qui étudient les flamants roses en Méditerranée n'ont plus accés, depuis quelques
nnées, au site de reproduction situé dans le domaine privé des Salins d'Aigues-Mortes. Difficile dans ces
conditions d'estimer comment se porte la population des flamants roses.

Deux sites de nidification ont toujours été utilisés alternativement par les flamants roses. Pendant des
décennies, ils nichaient plutdt du cété des Salins de Giraud, dans les Bouches-du-Rhoéne, I'étang du
Fangassier était leur nurserie. Mais depuis 5 ans, les chercheurs basés pres de cet étang observent une
baisse significative du niveau de I'eau.

"Les ilots ou les flamants nichaient pour se protéger des prédateurs sont maintenant reliés a la terre
et les oiseaux partent donc se regrouper aux salins d'Aigues-mortes ou ils semblent trouver des
conditions plus favorables" explique Arnaud Béchet, directeur de recherches a l'institut de recherche
r la conservation des zones humides méditerranéennes.
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BALISTE “POISSON MORDEUR™

De Leucate a Saint-Raphaél, juillet 2020 a été marqué par une série de morsures sur les cotes
méditerranéennes francgaises. Le premier suspect : le baliste commmun ou cochon de mer.

Loind'étre un grand habitué de la céte d'Azur, il reste mal connu en France. C'est une espece trés territoriale
présente en Méditerranée. S'il a frayé a cet endroit, il peut se sentir menacé par la présence humaine et
mordre.

Il faut savoir que les balistes communs ont des incisives trés marquées avec des yeux trés en retrait
par rapport a leur bouche: ils sont donc capables de casser des coquillages sans se blesser. lls ne
sont pas venimeux mais leur morsure va quand méme jusqu'au sangd. Il ne s'agit pas d'un petit
pincement. La morsure doit étre bien désinfectée car leur cavité buccale contient des restes en voie
de décomposition de leurs précédents repas.

Bonne nouvelle enfin pour les gourmets: le baliste se péche et se cuisine au barbecue, c'est excellent.

Il ne reste plus qu’a le pécher et I'attraper sans y laisser une main...
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