
06 25 80 78 95 
contact@clubcpc.fr  www.centre-peche-camarguais.fr

REVUE 
NO 2

CENTRE DE PÊCHE CAMARGUAIS   
      22-23-24-25  AOÛT 2022  

 
 
 
 
      GRAND PRIX 

DE PORT-CAMARGUE 
     PÊCHE DU THON 
AU BROUMÉ



le Centre de Pêche CamargUais 
innove eT SE MODERNISE  

A partir de cette saison et celles à 
venir, nous souhaitons ouvrir nos 
concours de pêche à la gente fémi-
nine. Car, si elles représentent un faible 
pourcentage à détenir une licence, 
ces femmes passionnées par la mer et 
le grand large, n’en sont pas moins no-
vices et n’ont rien à envier à leurs par-
tenaires masculins. 
Alors, messieurs en garde! 
Car à l’heure où le record du monde 
féminin de pêche au marlin est tou-
jours tenu par la française Catherine 
Lavit avec son trophée, un marlin bleu 
de 551 kg pour une longueur de 4,17 
mètres, pêché au large de l’Île de la 
Réunion (voir photo), tandis que le re-
cord du monde de pêche au thon 
rouge en 2011 est tenu par la Cana-
dienne Eryn Jacobsen pour son pois-
son de 413 kg pêché au large de Cape 
Georges au Canada... (nous n’avons 
pas trouvé de photo de son record).  
Il est passé le temps de la préséance. 
Aujourd’hui, c’est un peu moins de 4% 
de femmes qui ont pris leur licence de 
pêche au CPC et  c’est  pour  cela  que  
nous  mettons  tout  en oeuvre pour at-
tirer les femmes et les mettre à l’hon-
neur en leur donnant toute leur place 
dans les prochains grands concours 
de pêche au gros.  
Pour cela, nous envisageons de créer 
une ou plusieurs équipes 100 % fémi-
nines qui pourraient se mesurer aux autres équipages. Ce serait une première pour nous, et 
cela nous permettrait également nous l’espérons d’attirer de nouvelles recrues, de faire 
connaître notre loisir, et de créer plus de mixité dans un loisir majoritairement masculin. 
Pour accueillir ces nouveaux équipages, le CPC a décidé de mettre à disposition les bateaux 
des adhérents volontaires avec capitaine, et leur propose même des formations de pêche 
au gros à un tarif préférentiel. 
Vous l’aurez compris, tout est mis en oeuvre au CPC pour créer une nouvelle dynamique et 
plus de modernité. 
Venez nous rejoindre, nous avons besoin de vous ! 

Aïcha Benali 
       

 
Sources : http://ffpmreunion.free.fr/record-marlin.htm  -  https://www.xiphias-biggame shing.fr/ 
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Chers adhérentes et adhérents, 
Bonjour à tous,  
Sans perdre de vue la fragilité de notre monde avec ces guerres, maladies et politiques,… 
qui nous menacent, soyons optimistes à l’aube de cette nouvelle saison de pêche pour 
qu’elle reste un moment de partage et de convivialité. Que nos regards se tournent vers la 
mer, le soleil et la lumière. Je suis certain que vous commencez à préparer votre bateau et 
votre matériel de pêche et de vous projetez déjà sur vos prochaines sorties de pêche. Nous 
avons travaillé tous ensemble sur la nouvelle édition de notre revue annuelle 2022 sous la 
houlette de Marc Gonnot que nous remercions pour son travail de rédaction et de mise en 
pages. 
De nombreux annonceurs sollicités par nos adhérents membres du bureau nous ont rejoints 
et nous sommes ers de présenter leurs activités, que ce soit pour des services, travaux, 
conseils, achats. 
 
Voici notre programme 2022  

INSTITUT MARIN SEAQUARIUM 
Notre club participe avec le Seaquarium à des actions de nettoyage du Port  
au pied des quais et des digues. 

CONCOURS SNSM 
Société Nationale de Sauvetage en Mer 
Le dimanche 26 juin 2022, nous organisons le challenge de pêche en faveur  
de la SNSM, ouvert aux pêcheurs de toutes les fédérations de pêche. 
En 2021, ce concours a connu un véritable succès et permis au Pesca Club 30  
et au Centre de Pêche Camarguais de remettre ensemble un chèque de 4 200€  
à l'ordre de la SNSM de Port Camargue.  

ÉQUIPAGE FÉMININ 
A partir de cette saison et pour celles à venir, nous souhaitons ouvrir nos concours 
de pêche à la gente féminine (voir notre article)  

GRAND PRIX DE PÊCHE DE PORT CAMARGUE 
Organisation du Grand Prix de Pêche au Thon de Port Camargue  
qui se déroulera du 22 au 25 août prochain (pêche au broumé).  
A la demande de nombreux adhérents nous ferons en septembre  
un concours de pêche au lancer sur chasses.  

MASTER FFPM 
Evénement à ne pas manquer qui aura lieu du 6 au 10 Septembre 2022 à Martigues, 
organisé par notre fédération de pêche, la FFPM. Cette compétition, qui deviendra 
sûrement l’une des plus grandes manifestations françaises est ouverte  
à tous les clubs de pêche en mer, toutes fédérations confondues…  

Une première, avec 10 000€ de lots à gagner 
– Septembre 2022 Martigues 
– Septembre 2023 Palavas 
– Septembre 2024 Port Camargue (Centre de Pêche Camarguais)       

            Bruno Lacroix

LE MOT 
DU PRéSIDENT 

BRUNO LACROIX



JEAN-ROMAIN BRUNET 
  Directeur Général de la Régie de Port-Camargue 
Le Grau du Roi Port Camargue, véritable cité de la mer et des 
marins, concentre deux eurons : le deuxième port de pêche 
de Méditerranée et le premier port de plaisance d’Europe, 
constituant une capacité nautique sans équivalent en France.  
Dès sa création, Port Camargue a été pensé pour inventer 
une nouvelle relation à la mer. En l’espace de 50 ans, les habi-
tants du Grau du Roi Port Camargue, forts d’une relation ancestrale à la mer, ont 
créé un nouveau style de vie méditerranéen en béné ciant de l’essor des activités 
nautiques sur la façade Méditerranée.  

A l’aune des enjeux du changement climatique et des attentes des nouvelles générations, Le Grau du 
Roi Port Camargue a engagé sa transition vers un nouveau modèle de développement. Nous faisons le 
pari d’inventer à l’échelle locale des solutions maritimes au réchauffement climatique. Plusieurs réussites 
encouragent à poursuivre cette dynamique d’innovation : opération « ReSeaClons » qui consiste à col-
lecter, recycler et réutiliser des déchets plastiques récupérés en mer, mise à disposition d’une navette 
portuaire électrique à Port Camargue, expérimentation de nouvelles techniques de dragages du port 
permettant de recycler le sable et les boues… 
Port Camargue est une terre d’accueil de la pêche de loisirs en mer. Les associations comme le Centre 
de pêche camarguais font vivre toute l’année, grâce à l’engagement et à la passion de tous les bénévoles, 
une belle dynamique humaine et sportive. Toute l’année, la Régie de Port Camargue est un partenaire 
incontournable de vos activités et se mobilise à chaque événement à vos côtés. Ensemble, il nous ap-
partient dorénavant de montrer l’exemple et d’innover avec des bonnes pratiques de pêche en mer adap-
tées à notre époque. 
C’est ainsi que nous pourrons perpétuer l’esprit pionnier du Grau du Roi Port Camargue et inventer une 
relation à la mer à la hauteur des enjeux du 21ème siècle. 

PERMIS BATEAU / JET SKI 
à partir de 16 ans 

Offrez -            
vous     la mer

Permis Côtier 
2 jours de formation 

Extension Permis Hauturier 
Extension Permis Fluvial 

 Permis Fluvial 
Extension Permis Côtier  
CRR (Radio VHF) 

Obligatoire 
au-delà de 6 milles des côtes 

et dans les eaux internationales 
 
 
 
 
 
 

  C.C. Les Floralies II 
964, avenue de Camargue 

30240 LE GRAU DU ROI 
06 62 09 96 90 alice.gadea@laposte.netwww.alice-permis-bateau.com
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Chères et chers membres du Centre de Pêche Camarguais, 
  
Après deux éditions malheureusement annulées, nous nous retrouverons 
en n lors de l’édition 2022 du Salon des Nautiques; et bien sûr  
tout au long de l’année, lors des divers événements qui jalonnent  
l’agenda de notre cité et celui de votre association. 
 
Je souhaite avant toutes choses que sortent de notre vocabulaire  
les termes «annulations», «empêchements», «restrictions», «limitations», 
 et tous ces autres synonymes d’une période éprouvante  
pour les liens sociaux, pour la libre pratique de toutes les passions  
et des bons moments partagés qui emplissent de bonheur la vie.  
 
Pour vous, j’espère que cela se traduira par une saison de pêche  
abondante, marquée par de beaux moments paisibles en mer,  
ponctués par les frissons qui montent lorsque le poisson vient à la canne, 
et que le sport commence.  
Je tiens à saluer vos propositions en matière d’éducation à la pêche,  
de votre organisation d’événements qualitatifs d’envergure locale 
et nationale, et votre implication dans la préservation 
 de nos espaces naturels maritimes et littoraux.  
 Tout cela s’inscrit parfaitement dans les orientations tracées  
par la Municipalité pour développer la plaisance de demain.   
Je vous réitère avec plaisir notre plus proche soutien quant à vos projets, 
parce que nous voyons les résultats que vous produisez au béné ce  
de la vie du port et de la pêche de loisirs au Grau-du-Roi Port Camargue.  
Nous maintenons la forte politique d’investissement municipale,  
pour améliorer le quotidien des résidents permanents,  
rendre plus agréable les moments des résidents secondaires,  
et rendre notre destination plus attractive encore pour les visiteurs.  
La réfection et l’amélioration des infrastructures portuaires et des voiries  
se poursuivent, que ce soit des pontons et des môles du cœur de ville,  
aux installations de Port Camargue et des voiries des Marinas II,  
entre autres.  
 
Je vous annonce que l’un des éléments symboliques de notre commune, 
vigie de la navigation en Camargue, le sémaphore de l’Espiguette,  
est en pleine rénovation.  
Nous portons également un projet d’ouverture prochaine du site au public. 
Vous y êtes d’ores et déjà conviés. 

        Le Maire, le Docteur Robert CRAUSTE 

LE MOT 
DU MAIRE 

ROBERT CRAUSTE
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azmultiservices30@gmail.com 

06 74 73 40 72

MULTI 
SERVICES
u RéNOVATION  u PLÂTRERIE  
u ISOLATION  u PEINTURE 
u PLOMBERIE  u éLECTRICITé 
u CARRELAGE  u DéPANNAGE 7/7

a  
z

Norme dpe 2023
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MAGNIFIQUE SAUT DE BALEINE DEVANT LE GRAU DU ROI

Samedi 24 septembre, Régis du Club de Pêche Camarguais, pêchait le thon dans les 30 m d’eau. Surpris par un 
grand plouf et la vision d’une immense queue disparaissant dans l’eau. Le temps de sortir le portable, il a eu la 
chance de nous faire une des plus belles photos de sa vie de pêcheur amateur. Merveilleux souvenir...

LE COMITé DU CPC FAIT UNE PÊCHE À L’AIMANT DANS LE PORT

L’Institut marin du Seaquarium a associé partenaires associatifs ou institutionnels locaux et régionaux à un ramas-
sage des déchets sur la commune.  Le Centre de Pêche Camarguais, a mené un essai inédit sur Port-Camargue en 
faisant de la pêche à l’aimant. Munis d’un aimant puissant, le Président Bruno en tête et Frédéric, ils ont expéri-
menté cette forme de pêche et ramené sur le quai de la ferraille qui dormaient dans les eaux du port de plaisance.
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QUADRIMARAN “MANTA” 
PROJET DE Géant des mers qui VA récolter les déchets plastiques
Yvan BOURGNON, marin hors du 
commun a décidé de contribuer au 
nettoyage des océans. Il s'est lancé 
dans un projet révolutionnaire: l'inven-
tion d'un navire nettoyeur des océans.  
 “Manta” à la rescousse 
Il propose un quadrimaran (navire à 4 
coques) 60 m de long  et  71,5 m de 
large, avec capacité de stockage de 
300 m3, appellé “Le Manta”. Voilier 
géant auquel sera accroché un peigne 
de 72 m de large, qui ratissera la mer 
pour récupérer ce qui otte. "On ne va 
pas tout ratisser ! On peut faire deux 
choses. Travailler sur les zones conta-
minées, et ramasser des déchets non 
encore fragmentés donc récupérables 
et des actions ponctuelles, rapides, 
lors des pollutions accidentelles. Son 
association, The Sea Cleaners). 
  Navire respectueux  
Le bateau avec une vitesse de 2 
nœuds (3,7 km/heure), en phase de ra-
tissage, laissera le temps aux poissons 
de s'éloigner et un système d'ultrason 
fera fuir les mammifères lents. “Le 
Manta” a aussi un autre but: montrer 
les quantités de déchets récoltées. 
Le “Manta” le premier bateau-usine 
capable de collecter, trier manuelle-
ment et valoriser les déchets grâce à 
une unité de conversion énergétique 
par pyrolyse. Cette «usine» embarquée 
transforme l'intégralité du plastique 
en énergie. L'énergie dégagée par ce 
processus alimentera le bateau, com-
plété par des panneaux solaires, deux 
éoliennes, hydro-générateurs et des 
groupes électrogènes a n de restrein-
dre le recours aux énergies fossiles. Ce 

système unique et novateur permet-
tra de fonctionner 75 % du temps en 

moyenne de manière autonome, sans 
utiliser d'énergies fossiles. «C'est la 
technologie au service de l'écologie !» 
s'enthousiasme Yvan Bourgnon. 
           Au service de la recherche 
Chaque mission durera trois semaines. 
Suivie d'une semaine à terre pour dé-
charger les déchets collectés non  
transformés, pour les con er aux cir-
cuits de recyclage locaux pour ravitail-
ler le bateau et mener des campagnes 
de sensibilisation, promotion de la 
transition vers économie circulaire. 
Manta accueillera des équipes scienti-

ques pour des missions.   Six  à  dix   
chercheurs  internationaux  seront   
accueillis  en   permanence. Ils dispo-
seront de salle de travail, deux labora-
toires  (1 «sec» et 1 «humide»)  et  équi- 
pements océanographiques pour 
mener des missions    de    géolocali-
sation,    quanti cation   et   caractéri- 
sation des déchets. Les résultats de 
ces missions seront publiés a n 

d'améliorer la lutte contre la pollution. 
«60 ingénieurs, 20 partenaires et 5 la-
boratoires de recherche, dont deux 
grandes universités françaises (Ecole 
navale de Brest et Centrale Nantes), 
travaillent sur le Manta. C'est un ba-
teau de travail qui permet de concilier 
scienti ques et travailleurs. Les don-
nées collecter sont très précieuses 
pour la recherche en écologie. Plus on 
aura de bateaux comme celui-ci, plus 
on aura de data».Durant les escales, 
plusieurs centaines de personnes se-
ront accueillies à bord pour des confé-
rences éducatives et activités 
pédagogiques sur la pollution plas-
tique. Une salle de conférences pou-
vant accueillir 80 personnes, seront 
dédiés à cette mission.  
  Destination 2024 
Un seul bateau ne sera pas suf sant 
pour nettoyer mers et océans du 
globe. «On pense pouvoir éradiquer 
un tiers de la pollution mondiale avec 
300 à 400 bateaux. Il y a 17 000 ca-
mions-poubelles en France, c'est déri-
soire !». Financé par une cinquantaine 
de mécènes français et européens, le 
projet Manta est «très ambitieux et à 
vocation internationale». «La pollution 
coûte 13 milliards d'euros par an à 
l'économie mondiale. 400 Manta coû-
tent 12 milliards d'euros pour 30 ans. 
Le calcul est vite fait.» À ce bateau-
usine s'ajoutent deux bateaux polyva-
lents de dépollution, appelés Mobula 
et embarqués à l'arrière du Manta, 
dans des radiers. « Ce sont de petits 
bateaux qui se déploient dans les 
ports, euves et rivières. 

‘‘ Yvan Bourgnon, 
marin hors du commun  
a décidé de contribuer  

au nettoyage des océans:  
un projet révolutionnaire, 
nettoyer les mers en 2024 



Changement d’attitude dans la consommation du bateau ! 
L’économie de partage est en plein boum, elle entraîne  une érosion des marchés traditionnels et les nouvelles technologies 
viennent renforcer et accélérer ce phénomène. Dans le jargon de la stratégie d’entreprise on parle d’Uberisation d’un marché 
: une plateforme virtuelle vient prendre la place d’un secteur entier en mettant en contact direct les professionnels et les 
particuliers. Pour être prêt à faire face à ce changement de mode de consommation, tous les acteurs de la lière nautique 
sont donc obligés de se remettre rapidement en question et d’envisager d’autres manières de vendre leur bateaux et les 
services s’y rapportant. 
En périphérie de ce nouveau phénomène, on assiste à la mutation des ports de plaisance qui deviennent des réceptacles 
involontaires pour ces nouveaux services de particulier à particulier. Certains ports, soucieux du manque d’encadrement de 
ces nouveaux services, s’organisent pour ré échir sur le sujet et sont demandeurs d'alternatives plus structurées, telle que 
les boat clubs (clubs de bateau).  
Principe des boat clubs: les adhérents, au prix d'une cotisation initiale et d'un forfait mensuel, ont un accès quasi illimité à 
un parc de bateaux à travers un ou plusieurs pays. Ces 3 dernières années ce marché alternatif à la propriété du bateau s’est 
radicalement transformé avec des phénomènes de regroupement importants et rapides entre les acteurs et notamment le 
rachat des deux piliers de la lière: Freedom Boat Club par Brunswick Group (Quicksilver, Mercury, etc), Dream Yatch Charter 
et son boat club par le groupe Beneteau. 
Les ports de plaisance deviennent donc des lieux où le bateau est consommé de différentes manières telles que : la location 
traditionnelle, la location de particulier à particulier, un mix des deux, les boat-clubs, la propriété avec des solutions de -
nancement, etc… 
Proche de nous, Freedom Boat Club a ouvert plusieurs Clubs en France, dont le premier sur l’Atlantique est à la Rochelle et 
le premier sur la Méditerranée est à Carnon-Mauguio. La mission de Carnon est élargie, car en plus de fournir des bateaux 
et des activités de loisir nautique à ses adhérents, ce club assure la formation des franchisés Européens et a en charge le 
centre d’appel client.                                                                                                       Patrick Escof er – Freedom Boat Club Carnon   
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PÊCHE à LA TRAÎNE SUR UNE CHASSE

        La chasse: un spectale des plus excitants 
La chasse est un spectacle des plus excitants qu’un 
pêcheur puisse observer: sur des centaines de mètres 
carrés, les bancs de petits poissons 
affolées, pourchassés par les car-
nassiers en complète frénésie de 
prédation, ces voraces perdent 
toute méfiance et attaquent fu-
rieusement tout ce qui passe à 
portée de gueule, ils harcèlent le 
banc de poisson-fourrage qui fait 
bouillonner l’eau en surface.  
Souvent, les oiseaux piquent sur les 
bancs pour participer aussi à la 
curée. La tentation est forte pour le 
pêcheur de se diriger immédiate-
ment sur le lieu de chasse et de lancer des leurres en 
plein milieu. Cette manière de faire ne donne que des 
résultats décevants. Une trop grande précipitation 
peut tout faire échouer. Suite à une ou deux prises, 
les carnassiers – bars, maquereaux, bonites, chin-
chards, oblades, etc. – dérangés par le bruit du mo-
teur et les remous de l’hélice, interrompent leur 
chasse et fuient le secteur de chasse. 
Le poisson-fourrage, quant à lui, regagne les pro-
fondeurs qui sont devenues plus calmes. Une chasse 
interrompue ne se reconstitue pratiquement jamais 
dans le même secteur. 
Organiser  une  traîne  sur  une chasse devient une 
technique délicate, qu’il importe de bien connaître.  
La fébrilité d’une chasse peut faire oublier certaines 
précautions. Mieux vaut préparer son matériel et se 
diriger sans accélération vers la chasse en cours. 
 
        Etudier le vent et les courants portants 
Le but étant de traîner en périphérie de la chasse, il 
faut observer tout ce qui peut faire dévier de la route. 
Courants et vents peuvent éloigner ou rapprocher de 

la chasse. Or, point très important: il ne faut jamais 
pénétrer dans celle-ci. On règle le régime du moteur 
pour être toujours manœuvrant, mais à la vitesse la 

plus basse. Les masses des poissons 
chasseurs et chassés sont toujours 
considérables.  
Les bouillonnements de surface ne 
sont qu’une simple manifestation 
de ce qui se passe sous l’eau. Autour 
de cette zone superficielle, la chasse 
se poursuit à très faible profondeur. 
        Longer en périphérie 
On tourne lentement tout autour 
de la chasse en vérifiant constam-
ment  son  cap  afin  de  rester  à l’ex- 
térieur de la zone d’agitation. 

Les moulinets des cannes de traîne, préalablement 
réglés, donnent du fil en cas d’attaque, mais sont 
assez  durs  pour  fatiguer  le poisson avant la prise en 
main de la canne. 

        Ne pas couper le moteur  lors d’une prise 
Le moulinet s’emballe et la ligne se courbe, signe 
d’une prise.  On met le moteur en prise légère pour 
que le bateau continue à avancer, sinon, on risque 
l’emmêlement des autres lignes avec la ligne  
en action.  Si les courants sont trop forts et font dévier, 
on n’hésite pas à quitter la zone de chasse pour aller 
fatigué le poisson. On revient ensuite à la périphérie 
de la chasse.  

        Respecter le trajet des autres traîneurs 
D’autres bateaux sont susceptibles de traîner dans le 
même secteur.  
Il faut surveiller leur trajectoire afin de ne pas croiser 
leurs lignes, risques  d’emmêlements  et  de casses !  
Un passage en parrallèle ne présente aucun risque, 
même s’il oblige à quitter provisoirement le secteur, 
que l’on retrouvera ensuite.

‘‘ La chasse: 
le spectacle excitant  

qu’un pêcheur 
puisse observer, 
les carnassiers 

en complète frénésie 
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L'Espadon est un poisson magni-
fique. Sa forme hydrody-
namique, sa nageoire 
dorsale et sa nageoire 
caudale en font un red-
outable prédateur 
dont la vitesse peut 
dépasser les 130 km/h.  
Son corps est d’un bleu 
pourpre sur le dos vi-
rant au gris argenté sous 
le ventre. A 5-6 ans, il peut 
mesurer 5 m et peser 500 
kilos. 
 

         Sa grande épée 
Son rostre (tiré de l’italien spadone 
signifiant «grande épée»), est le 
prolongement osseux de sa mâ-
choire supérieure.  
Plus sombre dans sa partie 
supérieure, il peut mesurer le tiers 
de la longueur de l’animal. Ce ros-
tre lui sert de stabilisateur lorsqu’il 
pourchasse à grande vitesse ses 
proies (maquereau,  mollusques, 
méduses, thon, requin…) et lui per-
met de les achever…  
Le plus impressionnant est la base 
de la queue, très massive. Véritable 
chef-d'oeuvre de la nature dont les 
os et les articulations servent à 
mettre en mouvement une très 
large caudale; contrairement au 
marlin qui nage avec son corps, 
l'espadon nage en godillant de la 
queue. Il possède une tête massive  

 
et un oeil assez grand qui lui donne 
une puissante allure.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Si son poids excède rarement les 
50 Kg, sa prise reste en mémoire 
de tout pécheur,  rare moment 
d'émotion.  
L'espadon, d’une magnifique 
beauté, est le plus emblématique 
de la pêche sportive: superbe pré-
dateur, à la puissance et à la com-
bativité légendaire. 

Comment le pêcher? 
En Méditerranée, la pêche de 

l'espadon se pratique 
surtout de nuit, selon une 

technique identique à la 
pêche des thons 
rouges au broumé.  
Au mouillage ou en 
dérive, on amorce avec 

des sardines entières 
lâchées à la mer à inter-

valles réguliers. Cette mé-
thode doit amener l'espadon 

vers le bateau, en direction des 
lignes bien calées dans le courant. 
  

       Un trophée 
Poisson roi, c’est un superbe 
trophée, il n'est pas gêné par le fait 
d’exécuter des allers-retours sur-
face fond et inversement. Cela 
donne des rushs qui sont très vio-
lents et partent dans tous les sens.  
Capable de sauter, résistant et 
puissant, le pêcheur trouve un ad-
versaire de valeur. 
On peut l’observer au repos se 
"chauffant" au soleil, proche de la 
surface. Il aime les eaux entre 18° 
et 22°C. C'est un chasseur noc-
turne  doté d'une acuité visuelle 
exceptionnelle et capable d’ac-
célérations fulgurantes.  
Sa particularité est la présence 
d‘un muscle chauffant sous son 
oeil, augmentant  la température 
de la zone de 10 à 15°C.

LA BEAUTé DE L’ESPADoN voilier

‘‘ L'espadon voilier  
magnifique beauté  
et combativité rare 
c’est le poisson roi 
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La pêche au loup vous captivera 
avec son lot de sensations fortes.  
         Quand pêcher le loup? 
Le loup, aussi appelé bar, est à bien 
des égards le Graal du pêcheur. Ce 
poisson noble ne se pêche pas 
n’importe où, et encore moins n’im-
porte comment. Le printemps et 
l’été restent les saisons idéales: 
mars et avril marquent le début de 
la saison de la pêche du loup.  
         Comment le pêcher 
Le bar appelé loup dans le Midi re-
présente le poisson roi pour de 
nombreux pêcheurs en mer. Chas-
seurs voraces au caractère imprévi-
sible, les loups sont recherchés par 
les pêcheurs sportifs qui les tra-
quent de façon exclusive au leurre, 
au lancer, en rock shing ou en 
pêche verticale. Prise de choix pour 
le pêcheur à l’appât naturel en surf-
casting ou à la calée. Traditionnelle-
ment mais aussi ef caces, la pêche 
à la traîne, la pêche au otteur et la 
pêche au palangre sont à citer.   
Les poissons, retirés au large les 
jours froids, arrivent au printemps 
vers les côtes pour se nourrir tôt le 
matin. Ils se déplacent, sans trop 
s’éloigner du semi-large dans des 
eaux profondes.  
         Présents toute l'année 
Les loups sont présents toute l’an-
née à la côte et rien de tel qu’un joli 
petit vif pour les décider même 
pendant les périodes peu propices.  
En hiver, on optera pour des petits 
poissons capturés sur place à la 
canne à coup ou sur un petit lancer 
(poissons de 5 à 10 cm pour pêcher 
au otteur, plus gros pour pêcher à 
fond: bogue, mulet, saupe, oblade, 
…). La pêche à la crevette vivante se 

pratique de nuit, au otteur lumi-
neux. Les loups sont plus actifs en 
vie nocturne, mais peuvent se mon-
trer réceptifs en journée à un joli vif. 

         Loups: de l’observation 
Sur les postes où les loups sont pré-
sents, vos vifs trouveront preneurs. 
Testez la pêche au vif sur des sec-
teurs où vous observez régulière-
ment des loups sans parvenir à les 
faire mordre. La tendance s'inverse 
par magie. C'est le cas dans les 
ports, le long des quais, ou bordure 
de jetée. On aperçoit de très beaux 
loups tourner dans les eaux calmes 
des ports ou le long des digues.  
         Une pêche ef cace 
Avant le leurre, la pêche au vif était 
la plus productive technique du 
bord. Elle n'a rien perdu de son ef -
cacité et permet de réaliser des 
pêches de gros poissons. Les gros 
loups se révèlent mé ants vis-à-vis 
des leurres, il faut leur proposer des 
poissons vivants pour qu'ils se lais-
sent tenter. 
La technique de la pêche au vif 
consiste à proposer un appât vivant 

en bout de ligne, soutenu entre 
deux eaux sous un otteur ou au 
contraire posé sur le fond avec un 
montage plombé. La pêche noc-
turne à la crevette vivante au ot-
teur lumineux est la plus connue 
des formes de pêches au vif. À la 
crevette vivante, la donne change 
du tout au tout et il devient possible 
d'en attraper régulièrement sur les 
postes dif ciles à faire mordre. 
 
       Matériel n et léger 
La pêche du loup se pratique avec 
du matériel n et léger. La canne 
doit avoir une action douce et pro-
gressive pour expédier les appâts 
fragiles et bagarrer les gros pois-
sons sur du l n. 
Pour pêcher au vif calé sur le fond, 
on pourra utiliser un ensemble plus 
classique (canne de surf ou de 
pêche à la calée). Cette approche se 
pratique en général canne posée 
alors que la pêche au otteur se dé-
roule la canne à la main. 
Attention: lorsque le thermomètre 
monte en èche, le loup devient 
peu actif en journée. Il faudra le pê-
cher très tôt le matin ou à la tom-
bée de la nuit, voire au crépuscule. 
Septembre-novembre, les bars re-
viennent à la côte, toute la journée.  
C’est à cette période que l’on peut 
aspirer aux grosses pièces si l’on a 
un bateau. Décembre et mars, c’est 
la saison de frai. 
         Le plus du spécialiste 
Si vous pêchez le loup au vif en 
poste, une astuce consiste à amor-
cer le secteur en dispersant du 
broumé (sardines broyées, chape-
lure, pain, …) par la surface sur le 
poste. Les petits poissons seront at-
tirés sur zone, suivis des plus gros. 

‘‘ Dans l’Antiquité 
le loup était considéré comme 

un poisson intelligent 
capable de s’enfouir 

dans le sable pour échapper 
aux lets de pêche 

ou se dégager de leurs mailles

LE GRAAL du pêcheur: LOUP ou BAR
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Ce poisson gris avec une 
ligne noire sur le dos vit en 
mer Méditerranée et dans 
l’océan Atlantique. 
La daurade royale vit au bord 
de la côte, s'aventurant par-
fois en eaux saumâtres, 
jusqu’à 30 m de profondeur. 
Elle se nourrit de moules, de 
crustacés, mollusques, de 
petits crabes, dont elle broie 
les coquilles  grâce à ses 
puissantes molaires. Cette capacité lui a valu le 
surnom de «gueule pavée». A l’âge adulte, elle 
mesure entre 20 et 50 cm en moyenne. 
 

Savez-vous ? 
La daurade royale dont la livrée est gris argent, 
un corps ovale avec une bande dorée sur le 
front (d'où son surnom de «Belle aux sourcils 
d'or») et sur les 
joues.dorée présente 
sur son front, située 
entre les yeux. L’ap-
pellation royale vient 
de cette bande dorée 
qui rappelle la forme 
d’une couronne. 
Elle est accompa-
gnée d’une tâche 
noire à l’origine de la 
ligne latérale, ses 

ancs sont de cou-
leur gris argenté, et 
de forme ovale. 
Les daurades royales 
changent de sexe au 

cours de leur existence. Elles 
naissent mâles puis devien-
nent femelles au bout de 3 ans. 
Elles  sont  donc hermaphro-
dites séquentiels.  
Les périodes de reproduction 
de la daurade royale varient 
avec la localisation de l’espèce 
plus ou moins tard en fonction 
des lieux de vie. 
 

Législation 
Soumis à une maille légale de capture en 
France, valable pour les pêcheurs profession-
nels et les plaisanciers. Cette maille diffère selon 
le lieu de capture et le moyen de prélèvement.  
En Méditerranéenne, que ce soit en pêche à la 
canne, la maille légale est à 23 cm. 
Ce poisson fait partie d'une liste obligeant les 
plaisanciers à sectionner le bas de la nageoire 

caudale après prise, 
a n d'éviter toute 
tentative de revente 
illégale.  
La dorade royale, 
poisson à la chair 

ne, blanche, et goû-
teuse, peux être cui-
sinée entière, en let, 
grillée au four, en pa-
pillote, ou barbecue, 
à la plancha, frite, à la 
vapeur, au court-
bouillon, crue (car-
paccio, sushi), ou en 
bouillabaisse mar-
seillaise... LA
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‘‘ La daurade royale 
avec sa bande dorée  

sur le front  
d’où son surnom 

la Belle aux sourcils d’or 
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Cinq espèces connues en Méditerra-
née: 2 s’y reproduisent (la Caouanne, 
Caretta caretta, et la Tortue verte, Che-
lonia mydas) et 3 y pénètrent par le 
Détroit de Gibraltar (Tortue luth, Der-
mochelys coriacea, Tortue Caret ou 
Tortue à écaille, Eretmochelys imbrica-

taet Tortue de Kemp, Lepidochelys 
kempii). 

Bien connue comme hotspot de 
la biodiversité mondiale, elle 

accueille six des sept espèces 
de tortues marines. La tor-

tue caouanne Caretta est 
la plus commune, suivie 
par la tortue verte Che-
lonia mydas puis la tor-
tue luth Dermochelys 
coriacea, la plus 
grande tortue du 
monde. 
 
      Méditerranée 
Plus rares, la tortue 
de Kemp Lepido-
chelys kempii et la 
tortue imbriquée 
Eretmochelys 

imbricata ont été observées en Médi-
terranée. En 2014, une tortue échouée 
a été formellement identi ée en Es-
pagne. Il s’agit de la tortue olivâtre Le-
pidochelys olivacea. 
 Répartition 
On trouve les caouannes, vertes et luth 
dans toute la Méditerranée, leur répar-
tition est inégale selon l’espèce et la 
période de l’année. 
La caouanne  semble plus abondante 
de la mer d’Alboran aux îles Baléares. 
On la retrouve au large de la Libye, de 
l’Égypte et de la Turquie. La tortue 
verte se concentre, dans le bassin le-
vantin. La tortue luth est observée en 
haute mer dans tout le bassin, avec 
une présence plus marquée en mer 
Tyrrhénienne, en mer Égée et autour 
du détroit de Sicile. 
 
 Reproduction 
La tortue caouanne et la tortue verte 
sont les seules à se reproduire en Mé-
diterranée. Pour la caouanne, les sites 
sont localisés en Grèce, Turquie, Libye, 
Tunisie, et sud de l’Italie. 
Ces dernières années, des pontes sont 
observées le long des côtes espa-
gnoles, en Catalogne, en France, en 
Corse ou dans le Var !  
 A Fréjus en 2016, quelques nouveaux 
nés avaient pu rejoindre la mer grâce 
à une surveillance étroite du Réseau 
tortues marines de Méditerranée fran-

çaise (RTMMF). En 2020, 2 nou-
v e a u x 

nids à Fréjus et à Saint-Aygulf, où des 
dizaines de bébés tortues étaient nés 
! Les analyses génétiques le prouvent: 
les caouannes de Méditerranée ne 
naissent pas toutes en Méditerranée ! 
Elles  verraient le jour dans l’océan At-
lantique sur les côtes de Floride, Géor-
gie, Virginie ou au Cabo Verde. 
Elles naissent sur ces plages éloignées, 
puis pénètrent en Méditerranée via le 
détroit de Gibraltar pour se nourrir. 
Adultes, elles retournent sur la plage 
de leur naissance pour y pondre à leur 
tour. La situation des tortues vertes est 
différente. Celles qui vivent en Médi-
terranée y sont nées.  
  Présence récente 
L’incubation des œufs se fait à une 
température de 25°C durant 60 jours. 
Ce n’est que lorsque les températures 
se stabilisèrent à des niveaux proches 
de la climatologie actuelle que les tor-
tues caouannes de l’Atlantique, qui 
s’étaient maintenues dans des zones 
plus chaudes purent coloniser la Mé-
diterranée. Leur présence est donc ré-
cente. 
 Combien de tortues 
L’IUCN donne des estimations: il y au-
rait entre 1.2 et 2.4 millions de tortues 
caouannes et 262000 et 1300000 de 
tortues vertes. On peut suivre le nom-
bre de femelles venant pondre, plage 
par plage, année après année.  
Bonne nouvelle, les pontes sont de 

plus en plus nom-
breuses ! 

g

 

d
c
t

les TORTUES CAOUANNE 
DES Espèces très convoitées et menacées

S i 
vous trouvez une tortue 

blessée ou prise dans les filets emme-
nez-la au 

SEAQUARIUM 
 DU GRAU DU ROI  

le CESTMed (Centre d’Etudes et de Sauvegarde des Tor-
tues marines en Méditerranée) est le premier centre de soin 
de tortues marines vivantes et les relâche dans leur milieu 
naturel lorsque leur état ne présente plus de risques 

pour leur survie. 

CESTMED 
 06 24 47 51 55

21CENTRE DE PÊCHE CAMARGUAIS



CENTRE DE PÊCHE CAMARGUAIS22

LE SPÉCIALISTE DU PLATEAU DE FRUITS DE MER À EMPORTER 

DEPUIS 1993

Vente au Détail 
Plateaux à emporter 

Dégustation sur place

   

 04 66 53 58 01  
  www.huitrerie_st_jean.com 

 8, avenue Jean Lasserre, Centre commercial Camargue 2000 
30240 PORT-CAMARGUE 
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Pour vous assurer la qualité tout au long 
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CAMOUFLAGE DE LA RASCASSE ROUGE

Sa description 
La rascasse est surtout un poisson 
de fonds rocheux au corps massif 
avec des lambeaux de peau, aux 
nageoires épineuses ainsi que la 
tête, elle-même dotée d'une large 
bouche. 
Ce  poisson  est  aussi appelé le 
crapaud de mer ou scorpion de 
mer. 
La rascasse rouge présente une 
combinaison de taches rouges, 
jaunes, oranges et brunes qui lui 
procurent une coloration cryp-
tique (de camou age).  
Pour se défendre, elle possède des 
épines venimeuses sur la partie 
avant des nageoires dorsales, 
anale, ventrale et sur l’opercule.  
Le corps est robuste, légèrement 
comprimé, la tête est massive.  
La bouche est très grande avec de 
petites excroissances sur les fosses 
nasales.  
Ce poisson est reconnaissable à sa 
tête plutôt disgracieuse et aux 
épines qui parsèment son corps.  

La chair de la rascasse est très-
blanche est assez ferme. 
Taille maximale: 50 cm. 
 

 Sa biologie 
Poisson solitaire, territorial qui ha-
bite les fonds où il ne bouge pas 
sauf s’il se voit menacé, il réalise un 
petit « vol » et s’arrête quelques 
mètres plus loin. 
Ce carnivore se nourrit de pois 
sons, crustacés et de mollusques. 

Reproduction ovipare. La ponte a 
lieu au printemps et en été, de mai 
à août. 
 

Habitat 
Espèce benthique qui fréquente 
les fonds rocheux  mais qu’on 
trouve également sur les fonds sa-
bleux, normalement entre 20 et 
200 mètres de profondeur. 
 

Où la trouver ? 
On la rencontre en Méditerranée 
et en Atlantique Est (de la Grande-
Bretagne au Sénégal). 
 

Une curiosité 
Quand elles sont capturées, les 
rascasses dressent leurs épines et 
donnent l’impression de gon er la 
bouche ouverte montrant ainsi 
toutes leurs épines venimeuses. 
Elle est comestible, le venin est 
dans les épines pas dans la chair 
du poisson. 
Elle est surtout connue pour être 
la reine de la bouillabaisse.

‘‘ Rascasse 
vient du mot provençal  

«rascous» 
qui signi é «rugueux»,  

«teigneux». 
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Le rouget barbet est un poisson vi
vant sur fonds rocheux et sablon
neux. On distingue le rouget de 
roche, à la robe aux couleurs vives 
et le rouget de vase, de teinte plus 
terne. Les deux variétés présen
tent le même aspect si ce n'est 
cette di érence de coloration très 
marquée. Poissons de fond par ex
cellence, les rougets sont d'insa
tiables fouisseurs de sable dont ils 
explorent méthodiquement les 
couches supérieures.Doté de deux 
barbillons très mobiles sous le 
menton, les rougets passent le 
plus clair de leur temps la tête 
dans le substrat, en train de fouil
ler et de ltrer le sédiment.  
Ce manège est visible de loin lors
que les eaux sont claires car les 
rougets en action soulèvent de pe
tits nuages de sédiments facile
ment repérables. Les rougets se 
pêchent du bord comme en ba
teau en pêche à l'appât naturel. 
 
         Comportement 
Les rougets barbets évoluent 
entre 0 à 80 m de profondeur. 
Comme de nombreuses espèces 
côtières, ils se rapprochent des 
côtes avec le réchau ement des 
eaux au printemps. Le rouget de 
sable vit sur fonds sableux ou de 
vase tandis que le rouget de roche 
a ectionne plutôt les zones à do
minante rocheuse.  

Les rougets évoluent en couple ou 
par petits groupes de 5 ou 6 indi
vidus. Lorsqu'il ne fouit pas le 
sable, le rouget se repose de longs 
moments, immobile, posé sur le 
fond. 

            Alimentation 
Les rougets se nourrissent de vers 
et de petits crustacés qui sont dé
busqués dans le substrat aux 
fonds meublés de sable, de gravier 
ou de vase. En pêche, ils appré
cient les vers américains. L'esche 
dure donne de bons résultats au 
posé, mais se révèle surtout e
cace en lancer ramener derrière 
une bombette. Plutôt curieux, le 
rouget n'hésite pas à prendre en 
chasse une esche qui se dérobe et 
l'attaque franchement.   
On les attrape plutôt avec de 
longs et ns bas de ligne de type 
pêche aux sparidés. 

        Techniques de pêche 
Pêche à soutenir bateau (canne à 
buscle, montage coulissant, long 
bas de ligne) 
Pêche en surfcasting ou à la calée 
(ver américain, piadon) 
Lancer ramener (Esque dure der
rière une bombette plongeante). 
 
        Pêche à la tirette 
Pratiquée en eau douce, la pêche 
à la tirette est peu pratiquée en 
mer. A tord ! Cette technique cou
vre beaucoup de terrain et s’avère 
e cace sur les poissons fouis
seurs. Le principe: tracter un 
plomb qui soulève des nuages de 
particules pour faire croire aux 
rougets qu’un congénère cherche 
de la nourriture.  
Réservée à des zones disposant 
de fonds meubles sablo coralli
gènes. Vous jouez sur l’instinct de 
compétition alimentaire comme 
sur l’opportunisme du rouget qui 
sait que du sable soulevé fait ap
paraître vers et petits crustacés 
dont il se nourrit. Le principe 
consiste à e ectuer une tirée de 
50 cm à 1 m. La cadence ira de 30 s 
à 1 minute à chaque récupération. 
Traction canne basse, il faut que 
vous sentiez le plomb traîner sur 
le fond. Lors de l’attente, le l doit 
rester bien tendu a n de ressentir 
la touche qui devra être sanction
née par un ferrage immédiat. 

FOUISSEUR DE SABLE: le  ROUGET BARBET

‘‘ Le rouget barbet 
est un insatiable 

fouisseur de sable. 
Il passe son temps 

dans le substrat 
à fouiller et ltrer
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Le barracuda s’est installé sur les 
rives de Méditerranée. Nombreux 
et plus gros au l des ans, les bar-
racudas font le bonheur des pê-
cheurs au lancer qui le traquent le 
long des digues et des jetées du 
Var et Alpes-Maritimes, avec des 
prises qui atteignent les 7 kilos. 
Opportunité de capturer un ma-
gni que poisson de sport pour 
amateurs de pêche aux leurres ! 
 

Comportement 
Le barracuda est un poisson côtier 
qui vit en bans plus ou moins 
denses en fonction de la taille des 
individus qui le composent. Ils s'at-
taquent parfois les uns les autres 
et les petits évitent la compagnie 
des plus gros.  
On les observe en journée au petit 
large, le long des tombants, autour 
des récifs et des îles sur des fonds 
de 15 à 40 mètres sur les zones ex-
posées à des courants réguliers. 
Les poissons s’approchent des 
côtes en petits groupes à la nuit 
tombée. Ils se mettent en chasse 

et n'hésitent pas à rentrer dans les 
ports ou à s'aventurer au ras des 
digues et de jetées qui donnent 
sur le large. 

Alimentation 
Le barracuda est un chasseur qui 
se nourrit essentiellement de 
proies vivantes, poissons et cépha-
lopodes.  
Nageur très rapide, il produit des 

attaques fulgurantes sur ses 
proies.  
Les petits spécimens de type an-
chois ou sardinelles sont avalés 
d'une traite.  
 Pêche du barracuda 
Pêche au lancer du bord (poissons 
nageur à bavette montés sur une 
crinelle d'acier). 
Du bord, pêche au lancer de 
leurre, avec poissons nageurs, ou 
poisson mort manié, avec muge 
sur monture articulée. 
La pêche au vif au otteur de-
mande une organisation et des 
vifs en quantité.  
Pour la pêche au lancer de leurre: 
Il vaut mieux rendre la main à la 
première frappe et attendre pour 
actionner un ferrage énergique. 
Le barracuda est doté de dents 
impressionnantes, en forme de 
croc et tranchantes comme des 
couteaux.  
Il attaque ses proies par derrière, 
les sectionnant d'un coup de dent 
et se retourne pour en nir les 
morceaux. 

POISSON DE SPORT: LE BARRACUDA

‘‘ Le barracuda 
est un chasseur avec 

des attaques fulgurantes 
sur ses proies. 

Un mulet d'un kilo 
ou un beau calamar 

n'est pas l'abri 
d'une attaque 

d'un petit barracuda 
de poids équivalent 
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GRAU DU ROI - PORT CAMARGUE 
22-23-24-25 AOÛT 2022 

   GRAND PRIX 
DE PORT-CAMARGUE 

DE PÊCHE DU THON       AU BROUMÉ 80 Lbs 

06 25 80 78 95 
contact@clubcpc.fr     www.centre-peche-camarguais.fr

 

Bateaux: 22 août dès 14 heures au Quai d’Escale
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Grand Prix de PÊCHE DE Port-Camargue 
Programme  

Lundi 22 août 
l  A partir de 14 h 00 accueil des bateaux et véri cations techniques 
l  18 h 30 Brie ng 
l  19 h 30 Apéritif  offert par le Centre de Pêche Camarguais 

Mardi 23 août 
l  A partir de 6 h 00 Petit-Déjeuner, Panier repas. Sardines, Glace 
l   7 h 30  Départ des bateaux 
l  17 h 00 Levée des lignes 
l  19 h 30 Apéritif et Paëlla avec Soirée Flamenco 

Mercredi 24 août (si mauvais temps les jours précédents) 
l  Journée de rattrapage 
l  19 h 30 Apéritif  et grillades avec soirée animée par le DJ Pascal 

 
Jeudi 25 août 

l  A partir de 6 h 00 Petit-Déjeuner, Panier repas. Sardines, Glace 
l   7 h 30  Départ des bateaux 
l  16 h 00 Levée des lignes 
l  19 h 30 Remise des Prix 
l  19 h 30 Apéritif et Repas de clôture animé par le DJ Pascal 

 
Apéritifs et repas au Club House + Esplanade
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FICHE ENGAGEMENT 

Grand Prix de Port-Camargue 
22-23-24-25 août 2022 

L’inscription ne sera validée qu’après réception de la fiche d’engagement complétée, accompagnée du règlement 
Inscription limitée à 50 bateaux - Date limite d’inscriptions 31/07/2022

 En cas d’annulation du concours pour raisons sanitaires et/ou de force majeure, le CPC remboursera les inscriptions



Grand Prix de PÊCHE DE Port-Camargue 
Règlement 

     
Sécurité Canal de communication Canal VHF 77 

 
Pêche DÉPART 7 h: Briefing. Fiche fournie par le Capitaine avec  

Nom et Prénom des personnes à bord soit 1 Capitaine + 3 équipiers 
4 cannes au maximum en action de pêche.  
Fil autorisé: ligne principale maxi 80 Lbs.  
Les sardines fournis par l’organisateur sont à la charge du compétiteur, 
prix de la caisse au cours du jour.  
Autre appât interdit, excepté vifs pris sur lieu de pêche  
Sont accepté la dérive, le stabilisateur et mouillage traditionnel 
TAILLE THON: départ de 150 cm au plus gros poisson  
(1 prise par jour et par bateau).  
Sur poisson annoncé en dernier + 5 cm sera la nouvelle taille  
de départ). Remise de la taille à 150 cm chaque jour. 
Poisson bagué à bord. Signaler au podium la prise pour le concours 
Levée des lignes à 17 heures sauf si combat déclaré,  
1 heure est accordée pour finir le combat. 
Pesée des poissons. 

Les prisesduconcours sont la proprietéduclub 
 

CENTRE DE PÊCHE CAMARGUAIS32



CENTREDEPÊCHECAMARGUAIS 33

5e COUPE NATIONALE 

FFPM DE PÊCHE SPORTIVE HAUTE MER 

   Port Camargue       



ALLIANCE 
AUTOMOTIVE GROUP

04 66 86 44 74 
739 route d’Uzès 

30100 ALÈS 
contact@ales-batteries.fr 

SPÉCIALISTE 
DE LA BATTERIE 

l MARINE 
l AUTO 
l PL 
l AGRI 
l MOTO 

NOTRE 
ENGAGEMENT 
 

      SERVICE 
      QUALITÉ 
      PERFORMANCE
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Plusieurs equipages ont ete attaques par des orques 
au large de l’Espagne, un comportement «tres inha-
bituel» selon les specialistes. 
l Plusieurs attaques d’orques contre des embarca-
tions rapportees ces dernieres semaines, au large des 
cotes portugaises et espagnoles. 

Les scienti ques peinent a expliquer ces attaques, 
ces mammiferes marins – dont la taille oscille entre 6 
et 8 metres pour un male - sont connus pour etre, au 
mieux, sociables avec les hommes, au pire, indif-
ferents. Protection d’un territoire de chasse ou de re-
production, individu egare ou mimetisme... 
Gouvernail casse, coque 
endommagee, equipage 
bringuebale... 
Depuis quelques se-
maines, plusieurs inci-
dents d’orques attaquant 
des embarcations, en 
mer Mediterranee, pro-
voquant de nombreux 
degats physiques et materiels, ont ete rapportes par 
les medias locaux. 
Pour les scienti ques, c’est l’incomprehension. Pour-
quoi des orques s’en sont-elles prises a plusieurs re-
prises a des bateaux, voiliers mais aussi yachts, ces 
deux derniers mois aux larges des cotes espagnoles 
et portugaises ?  
 
        Que s’est-il passe ? 
Le 30 aout dernier, deux incidents se sont produits au 
large des cotes de Galice, dans la region des Rias 
Baixas. Un yacht de la marine espagnole, nomme le 
Mirfak, a perdu une partie de son gouvernail apres 
l’attaque de deux orques. Quelques heures plus tard, 
c’est un voilier francais qui a ete abime par le frotte-

ment d’une orque. Les passagers avaient d’ailleurs 
alerte les gardes-cotes espagnols apres l’incident. 
Plus recemment, le 11 septembre, une orque a per-
cute a quinze reprises un yacht de 10 metres, a rap-
porte le directeur de la societe Halcyon Yachts, 
proprietaire du bateau. Le meme jour, plus au sud, 

deux collisions similaires ont  ete  signalees  dans  les  
eaux  espagnoles.  
Face a la multiplication d’incidents, les services de 
sauvetage maritime espagnol ont averti, ce lundi, les 
navires de la zone de la presence des orques, et ont 
recommande aux marins «de garder leurs distances, 

de leur donner une 
grande marge de ma-
nœuvre et d’informer les 
garde-cotes». 
 
        Comment 
        expliquer 
        la presence 
        d’orques ? 
Si les scienti ques pei-

nent a expliquer ces incidents, la presence d’orques 
dans ces eaux est assez habituelle. Il y a «une quaran-
taine d’individus dans le detroit de Gibraltar, repartis 
en une dizaine de familles. C’est la seule population 
d’orques de Mediterranee qui est connue et etudiee. 
Ils viennent l’ete pour se nourrir de thon rouge». 
D’ordinaire, les orques viennent se nourrir dans les 
prises des pecheurs marocains, c’est ce qu’on appelle 
la depredation.  
Les groupes d’orques ont assimile ce lieu a la peche 
au thon.  
Ils attendent que les pecheurs remontent leurs prises 
et en pro tent pour se servir au passage, tout simple-
ment».

Espagne-portugal: ORQUES “ATTACK”

‘‘ Les orques tentent-elles  
de marquer ou «recuperer» leur territoire ?
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La première nurserie de coraux en Méditerra-
née voit le jour. 
Les associations Equilibrio Marino et Coral 
Guardian collaborent sur le projet SOS Corales, 
un projet de recherche innovant qui a pour but 
de restaurer l’écosystème corallien, au sud de 
l’Espagne. 
Après de longs mois de travail, l'équipe dirigée 
par la biologiste Marina Palacios a franchi une 
étape importante pour la recherche et la res-
tauration du corail chandelier.  
SOS Corales ne se contente pas de repeupler 
cette espèce dans son habitat, mais a égale-
ment créé une nurserie de coraux pour récupé-
rer les spécimens les plus malades, ce qui 
semblait jusqu'à présent impossible. 
Les avantages de ce projet sont multiples. Les 
coraux sont la base de l'écosystème car plu-
sieurs espèces marines, d'une manière ou 
d'une autre, en dépendent pour se reproduire, 
se nourrir...  
Les écosystèmes de coraux d’eaux froides peu-
vent abriter jusqu’à 29 fois plus de faune com-
paré aux zones sans coraux.  
Par conséquent, le rétablissement des coraux 
est essentiel pour la santé d'une zone marine 
dont la biodiversité est aussi 
riche. 
 

Un projet unique 
en Méditerranée 

Le projet a lieu dans la zone 
spéciale de conservation (ZSC) 
des falaises et des fonds marins 
de Punta de la Mona, sur la 
côte de Grenade, une zone à 
haute valeur écologique.  
On y trouve plusieurs types de 
coraux d’eaux froides, dont le 
corail chandelier, une espèce 
menacée d'extinction sur la-
quelle on avait peu d'informa-
tions jusqu'à présent. 
Sur place, l’association Equilibrio Marino a 
trouvé un écosystème très endommagé, avec 
des centaines de coraux brisés principalement 
en raison de la forte concentration d'engins de 
pêche abandonnés dans la zone.  
Ces lets et ces lignes affectent le corail chan-
delier qui s’y retrouve emmêlé.  
Lorsque le corail se brise, le fragment tombe au 
fond, s'enfouit, et des organismes opportu-
nistes (épibiontes) le recouvrent de sorte que 
ses polypes ne peuvent pas se nourrir et qu'il 
meurt peu à peu. 
A n de mieux comprendre la biologie et les 
pressions sur cette espèce dans la zone, des 
études préalables sur cette espèce dans son 
environnement ont d'abord été réalisées en 
collaboration avec des universités locales.  
Les sujets traités incluent le comportement des  

 

polypes, la structure des populations des co-
raux, les organismes qui affectent ces coraux et 

la composition des polluants dans la 
zone. Des analyses sont en train 
d’être nalisées avec les partenaires 
académiques. Des protocoles de 
travail, ainsi que la formation d’une 
équipe de plongeurs ont été réalisés 
par l’équipe locale. 
 

Quelles actions concrètes 
sont menées sur place ? 

Le projet SOS Corales inclut diffé-
rentes actions pour faciliter la récu-
pération de l’écosystème corallien 
de la zone de Punta de la Mona. Un 
nettoyage des fonds marins est ef-
fectué a n de retirer les engins de 

pêche et autres déchets provenant des côtes, 
en suivant des protocoles précis.  
Puis les colonies de coraux sont libérées des en-
gins de pêche, nettoyées, et les parties mortes, 
les sédiments et les épibiontes sont retirés. Les 
colonies brisées qui sont en bon état sont trans-
plantées directement en milieu naturel, et les 
coraux en moins bon état sont transplantés sur 
les nurseries. 
Les nurseries constituent un environnement 
sans danger et sans risque de sédiments ou 
d’épibiontes pour les coraux. Ces structures 
sont adaptées pour permettre les soins, la sur-
veillance et l'entretien appropriés jusqu'à ce 
que les coraux soient en bonne santé, et que les 
polypes obstrués ou morts soient régénérés. 
Une fois que les coraux se sont rétablis, ils se-
ront réintroduits en milieu naturel dans des 
zones favorables pour leur développement. mé
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‘‘ Les colonies brisées 
de coraux 

en bon état 
sont transplantées 
en milieu naturel,  

et les coraux  
en moins bon état 
sont transplantés 
sur les nurseries
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 PAIN - PÂTISSERIE - VIENNOISERIE - SANDWICHERIE 
 

PÂTISSERIE ARTISANALE EFFECTUÉE SUR PLACE 
FOUGASSE SUCRÉE / SALÉE 

GÂTEAUX ANNIVERSAIRE - MARIAGE - COCKTAIL 

Chez  FOUGASSE 
Centre commercial Camargue 2000 

8, av. Jean Lasserre - 30240 LE GRAU DU ROI 

04 55 35 38 72 

Mas de l’Accolade 
Magnifique et authentique mas cévenol à louer ! 

u 12 voyageurs, 5 chambres, 7 lits, 3 salles de bain 

u Piscine, pool house, grand terrain privatif 

u Proche d’Uzès et de son marché provençal   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Intéressé ? Appelez vite le 06 42 57 99 55



La sériole est un superbe préda-
teur parmi les poissons côtiers les 
plus combatifs et les plus virulents.  
Les plus grosses sérioles peuvent 
atteindre  2 m  et  dépasser  les  50 
kg !  
Les prises de 10 à 25 kg sont les 
plus régulières lorsqu'on re-
cherche la sériole, en traîne lente, 
en pêche au vif, au jig ou encore 
au lancer de leurre. 
 

Description et biotope 
D’une taille maximale de 80 kg 
pour près de 2 m, la sé-
riole est un poisson re-
connaissable par son dos 
gris bleu avec des re ets 
violacés et son ventre 
blanc argent.  
Les juvéniles sont nom-
més limons ou citron en 
référence à leur livrée 
jaune.  
Jeunes, elles vivent en 
banc puis, en grandis-
sant, elles ont tendance 
à chasser seule ou en 
couple.  
Les sérioles se rappro-
chent des côtes du prin-
temps à l’automne. Elles 
apprécient particulière-

ment les hauts-fonds ainsi que les 
cassures en face des avancées ma-
ritimes. 
Si les jeunes sérioles chassent en 
meute en encerclant un banc, les 
plus grosses devenues solitaires 
utilisent une stratégie particulière.  
Elles utilisent leur vitesse en pour-
suivant leurs proies du large 
jusqu’à la côte.  
Ce peut être un mulet, sévereaux, 
orphies ou bonites. Ce type de raid 
éclair très impressionnant est de 
juin à octobre. Elles pro tent de la 

forte concentration de poissons 
fourrage de belle taille se trouvant 
à proximité des cotes. 
 

Comment la pêcher ? 
Poisson très puissant, il sera donc 
nécessaire de la pêcher avec des 
ensembles lourds.  
Pêche à la traîne: effectivement 
vous allez recherchez les sérioles à 
le matin, et en n d’après-midi 
jusqu’au crépuscule et ce de l’été 
à l’automne.  
Pêche au jig: la touche d’une belle 

sériole est d’une ex-
trême violence. 
Ferrer avec énergie 
pour éviter les décro-
chages intempestifs 
fréquents. 
 
        Saviez-vous ? 
Les pêcheurs débu-
tants confondent 
liche et sériole. La 
liche possède une 
queue échancrée plus 
grande, ancs plus 
hauts et aplatis. 
La sériole: ancs très 
large, et pro l fusi-
forme, section pres-
que ronde.

SUPERBE PRéDATEUR ET COMBATIF: LA SÉRIOLE
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AAT INDUSTRY 
12, rue des Mineurs – Z.A SILHOL 

30410 MOLIÈRES S/CÈZE 
04 66 61 44 49 

www.all-automatic-transmission.fr  / contact@aat-gard.fr 



Le Puf n de Méditerranée est une es-
pèce endémique au bassin méditerra-
néen.  
 

Le Puf n yelkouan 
ou Puf n de Méditerranée est une es-
pèce d'oiseaux de la famille de Procel-
lariidae. Considérée comme une 
sous-espèce du Puf n des Anglais,  il 
constitue une espèce à part entière. 
L’effectif nicheur des comptages réali-
sés des falaises sud de l’île de Porque-
rolles ont permis de noter la présence 
de 10 000 oiseaux en mer.  
Le puf n mesure de 30 à 38 cm de 
long pour une envergure variant de 76 
à 89 cm. Il pèse entre 330 et  
480 g. Il est très similaire au puf n des 
Anglais, plus petit: gris sombre dessus, 
blanc dessous.  
Il vole avec les 
ailes rigides, au 
ras des vagues, al-
ternant vol battu et 
longues glissades 
dans les airs. 
 
      Alimentation 
Cet oiseau se nourrit esen-
tiellement de poissons, de 
crustacés (krill, crevettes) et de 
calmars. Capable de plonger 
jusqu'à 45 m de profondeur, il peut 
aussi pêcher en plein  vol,  attrapant  
les  proies  au  passage en plongeant 
le bec dans l'eau. 
 
            Reproduction 
Les couples déjà constitués retrouvent 
le même terrier et le même partenaire 
chaque année; ils arrivent sur les lieux 
tardivement.La femelle ne pond qu'un 
seul œuf par an, entre mars et mai, à 
même le sol au fond d'une cavité ro-
cheuse ou d'un terrier. L'incubation 
dure 55 jours; elle est assurée par les 
deux parents. Les premières 

éclosions ont lieu dès le mois de mai. 
Les parents se relaient tous les 3 à 4 
jours: pendant qu'un des deux couve 
ou protège les petits, l'autre part en 
quête de nourriture. Après quelques 
jours, les deux parents partiront pê-

cher, ils pourront réaliser plusieurs 
centaines de kilomètres par jour. Ils at-
tendront la nuit pour aller dans les 
nids alimenter leur oisillon, pour éviter 
que ce dernier soit repéré par les goé-
lands ou autres pré-
dateurs. 
 

 
Longévité 

Il peut 
v i v r e 

j u s q u ' à 
23 ans. Le 
puf n yel-
k o u a n 
niche du 
sud de 

la France et l'est de la Tunisie jusqu'à 
la Turquie et la Bulgarie.  
Il est présent, en dehors de la période 
de nidi cation, dans toute la Méditer-
ranée.  
La population  mondiale  est  estimée  
entre 14 750 et 52 300 couples. Le Puf-

n yelkouan  est présent en Europe. 
Population  estimée  entre  13 000 et 
33 000 couples. 
A la découverte d’une importante po-
pulation de plus de 6500 couples sur 
l'Ile du Levant durant la saison de re-
production  2018,  il  est  apparu  né-
cessaire d’étudier ces colonies a n 
d’améliorer  les  connaissances  des 
populations de cette île et les compa-
rer avec les populations étudiées sur 
Port-Cros, Porquerolles mais aussi sur 
celles du Parc national des Calanques. 
L’île du Levant est un site d’impor-
tance majeure, puisque qu’elle repré-
senterait 33% de la population  
mondiale.   
 
           Habitat 
Ces oiseaux sont pélagiques; ils vivent 
une partie de l'année en pleine mer et 
ne rejoignent la côte que pour prépa-
rer la saison de nidi cation.  
Ils nichent en Méditerranée, sur des 
îles, dans des cavités naturelles de la 
roche ou dans des terriers.  
 
            Migration 
Cette espèce présente de nombreux 
individus qui résident à l'année dans 
les zones proches de leurs sites de ni-
di cation, certaines espèces se disper-
sent en Méditerranée, à l'Ouest de 
Gibraltar, ou vers le Nord-est, jusqu'en 
Mer Noire. Yelkouan est le nom, en 
Turc, de cet oiseau. Il signi erait âme 
en peine; ce serait une référence à ses 
cris plaintifs et aux légendes liées aux 

marins per-
dus en mer. 

oiseau fétiche: Le PUFFIN yelkouan 

‘‘ Le Pu n  
de Méditerranée,  

c’est 
l’oiseau fétiche 

des pêcheurs de thons
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Entretien paysagiste 
Taille des arbres et vignes

Entreprise 
Frédéric & Séverine 

CAVAGNA 
Route d’Alès 

30140 Generargues 
06 32 05 81 27 

Aménagement des espaces verts 
Entretien pelouses et gazon 

Cultures arbres, arbustes. fruits à coque 

yacht brokers 
PORT CAMARGUE       FRANCE

Votre bateau entre de bonnes mains   
ACHATS  - VENTES 

REPRISE 
ASSURANCES - FINANCEMENTS 

ESTIMATIONS 
 
 

Régis SCHMITT 
Vente et Achat de bateaux 

Quai d’Honneur - Le Grand Pavois 
4, avenue de l’Hermione 

30240 PORT CAMARGUE 
 07 50 03 30 59 

www.aps-yachting.fr            aps.yachting@wanadoo.fr
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Diable de mer 
Le diable de mer vole avec telle-
ment de grâce dans l'eau, parfaite-
ment inoffensif, il atteint cinq 
mètres d'envergure, il devrait être 
aussi célèbre que sa cousine, la 
raie manta. Rare et si farouche que 
peu de gens l'ont vu, alors qu'il est 
présent dans toute la Méditerra-
née. 
Les zoologistes l'appellent Mobula 
mobular et rangent ce diable 
parmi les Mobulidés, au côté de la 
raie manta, mais ils le connaissent 
bien mal.  
Discret, ce sélacien mange des pe-
tits animaux planctoniques et 
nage sous la surface. «C'est lui qui 
décide de venir voir le plongeur ou 
le bateau.  
Jamais le contraire». selon les té-
moignages de plaisanciers, marins 
pêcheurs plongeurs. 
 

 Compter du ciel 
Un projet de drones munis de ca-
méras, pilotés depuis un bateau 
permettrait de mieux repérer les 
animaux dans les premiers mètres  

 
 

 
 

sous la surface. Deux engins parti-
raient sillonner les environs, de 
part et d'autre de la route du na-
vire. L'opération Wings4Sea a été 
lancée avec des scienti ques et 
Wipsea spécialisée dans les drones 
d'observation des milieux naturels.  
 

Espèce menacée 
«En Méditerranée, le diable de mer 
est régulièrement observé dans 
les prises incidentes des pêcheries 
industrielles, comme les thoniers 
senneurs. Ils sont aussi pêchés 
pour consommation dans l'est. 

L'état des populations est mal 
connu. Elles sont de l'ordre de 
quelques milliers.  

“Diables mal connus” 
Le diable de mer a une faible fé-
condité. La maturité sexuelle est 
tardive (6 et 10 ans pour les man-
tas) et la femelle n'a qu'un petit 
par portée après une longue ges-
tation (un an les plus grandes 
raies).  
Les femelles, entre les grossesses, 
font des pauses, de 2 à 5 ans chez 
les mantas». 
 La pêche est le principal pro-
blème: «Les scienti ques suspec-
tent que le taux de mortalité 
d'origine anthropique va au-delà 
des capacités de croissance de la 
population». 
En Méditerranée, un phénomène 
exceptionnel, intervenu le 26 fé-
vrier 2013 proche de la Bande de 
Gaza (Palestine): la capture d’un 
nombre impressionnant de dia-
bles de mer méditerranéens. 
Photo ci-contre: unevue d’avion 
d’un groupe de “diables” en Israël.

Elle est l’unique espèce de «mante» (de l’espagnol manta: manteau) connue en Méditerranée où elle est 
endémique. Elle ressemble d’ailleurs beaucoup à cette espèce parente, qui est en quelque sorte sa grande 
sœur tropicale, de par sa taille, la forme de son corps et sa façon de nager en surface, bouche béant

LE DIABLE DE MER: la RAIE MANTA



« La référence
des cannes pour la pêche

du thon au broumé »

Distribution en France
(hors Corse) : 
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“Sac”  contenant 
des  oeufs de calmars  

Le Parc national des Calanques décrit 
cet étrange phénomène qui est connu 
par les plongeurs con rmés: "Grandes 
poches transparentes, d’un aspect gé-
latineux, de plus d'un mètre de diamè-
tre et plantées en leur centre d’un 
cordon, elles attisent depuis plusieurs 
années la curiosité des scienti ques et 
plongeurs…"  
Si elles conservent une part de leur 
mystère, les Grandes Sphères Transpa-
rentes seraient des "sacs transparents 
contenant des milliers d'oeufs de cal-
mars.  
 
         Visibles sous forme 
        de particules 
        blanches 
Ceux-ci  sont  d’ailleurs  visibles  
sous la forme de  particules  
blanches contenus  dans  la  
masse  gélatineuse.  
"Le  Parc  National des Ca-
lanques a précisé sur son site 
of ciel que ce phénomène de 
sac gélatineux n'était pas rare. 
Cette sphère a été observée, soit 
à la Pointe Cacau, à Morgiou, à 
Castelvieil ou bien plus récemment 
aux Impériaux.  
"La  tendance vers l'augmentation des 
observations ient au fait que les pê-
cheurs et plongeurs sont plus nom-
breux. Les rencontres entre les 
Sphères Transparentes et les humains 
augmentent mais elles restent un évé-
nement. 
"Dans les profondeurs des calanques, 
une bulle mystérieuse a été observée,  
ressemblant à une grande sphère.  

 
Cette apparition paraît mystérieuse, 
pour les plongeurs, ce phénomène 
“n'est   pas  anodin,  c’est  un  moment  

 
 

 
 

rare mais pas inédit. Il est fréquent de 
retrouver une poche. 
Certains ont évoqué une «montgol-

ère».  
Cela ressemblait aussi aux boules de 
cristal dans lesquelles certains tentent 
de lire l’avenir. 

           Quatrième fois en dix ans 
Récemment la Sphère Transparente a 
été observée dans les eaux du Parc 
National par une palanquée de Narval 
Plongée qui l’a vu dérivant à 40 mè-
tres de profondeur dans les Ca-
lanques.  
Quatrième fois en 10 ans qu'un tel 
phénomène est observé. C’est au large 
de l'archipel de Riou, que les plon-
geurs ont été surpris par cette im-
mense poche transparente, d'environ 
un mètre de diamètre, ressemblant à 
un monstre marin, sortie tout droit 
d'un lm de Spielberg. 
Fin octobre, une observation similaire 
était observée en Norvège. 
 Il semblerait que la mère reste discrète 
au fond de l’océan à une température 

de 5 degrés.  
"La femelle aurait trouvé de mettre 

les œufs dans une sphère gélati- 
neuse qui s'élèverait dans la co-
lonne d'eau, jusqu'à atteindre une 
eau à une température clémente 
pour une naissance ressemblant 
à celles des étoiles. 

 
Prélèvements interdits 

Les plongeurs témoins de la pré-
sence d'une «Grande Sphère Transpa-

rente» sont invités à les photographier 
mais à ne pas y toucher. 
«Si vous avez la chance de croiser le che-
min d’une ”Spère Transparente”, merci 
de respecter son intégrité.  
Tout prélèvement est à proscrire dans la 
mesure où il présente un risque.  
La  prise de photos macro et le recueil 
de données (taille, profondeur, tempéra-
ture de l’eau) sont encouragés pour faire 
avancer les connaissances.» 

SACS d’oeufs: “SPHÈRE” De CALMARS   

‘‘ Phénomène étrange 
 de sphères transparentes  

en réalité sacs contenant 
des oeufs de calmars
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CAP D’AGDE: 32 RÉCIFS 3D Immergés
32 récifs arti ciels 3D immergés au Cap 
d'Agde dans l'aire marine protégée de la 
côte agathoise. C'est le plus grand chan-
tier international d'ingénierie écolo-
gique maritime 3D. 

Une  grande  partie  du  littoral  de  la  
commune,  dont  celui  de  la station bal-
néaire, n’est plus balisé en mer pour la 
bande des 300 m par le trio infernal 
"pneu, béton, chaîne qui casse et qui 
rouille" !  
Un système peu résistant aux coups de 
mer, qui peut dériver sur le fond et im-
pacter le milieu marin.  
La ville d’Agde, est lauréate nationale 
d’un PIA (Programme d’Investissement 
d’Avenir) pour la reconquête de la biodi-
versité avec son projet Récif’lab. Elle pi-
lote cette opération en partenariat avec 
la startup montpelliéraine Seaboost 
pour la conception/réalisation via un 
marché Recherche et Développement, 
avec la société XtreeE spécialisée dans 
l’impression 3D, le groupe Vicat pour le 
matériau béton. Le déploiement a été 
réalisé à partir du navire Castor II du 
groupe Foselev. 
Cette aide comprend des milieux natu-
rels marins fragiles et précieux tels que 
herbiers de posidonies et récifs coralli-
gènes ainsi que de nombreuses espèces 
de faune et de ore: algues, dauphins, 
tortues, grandes nacres... 
C'est une forme en "feuilleté" qui a été 
choisie pour ces récifs en 3D en béton 
spécial a n de ménager des cavités de 
différentes formes et tailles pour le dé-
veloppement de la faune et de la ore. 

Le suivi scienti que est assuré par une 
équipe   de   plongeurs    professionnels  
biologistes marins de la direction du mi-
lieu marin d'Agde, ceux de l'université 
de Perpignan Via Domitia et le CNRS via 
le Cefrem. 

  
Système révolutionnaire 

Le système révolutionnaire mis en place 
sur une dizaine de kilomètres du littoral 
agathois est constitué d’une série de 32 
récifs arti ciels «XReef» qui serviront à la 
fois: 
–  de corps-mort solide pour main- 
    tenir la bouée de surface en place 
–  nouvel habitat pour la biodiversité  
    marine des petits fonds  
    méditerranéens. 
L’innovation tient aussi dans le type de 
construction qui relève de l’impression 
3D, en utilisant un béton spécial comme 

matériau. Le poids de chaque module 
est d’1,4 t.  
L’école d’ingénieurs Centrale Marseille a 
contribué aux études pour déterminer 
la dimension de module adaptée aux 
conditions hydrodynamiques du littoral 
en zone de déferlement de la région 
d’Agde. 
Le renforcement de la biodiversité ma-
rine, l’impression en 3D sous forme de 
«feuilleté», avec des cavités de diffé-
rentes formes et tailles, a permis de 
trouver le design le plus approprié au 
développement et à l’optimisation de la 
faune et de la ore marine, pour les nur-
series.  
“Dès l’installation, les  récifs montrent 
des signes de colonisation ore et 
faune”.   
Le nouveau balisage sera installé et dés-
installé une fois par an:  il suf ra qu’un 
plongeur accroche la ligne d’eau de la 
bouée jaune de surface au récif arti ciel. 
Le projet prévoit d’autres actions nova-
trices comme l’installation de micro-ré-
cifs  d’amarrage   d’appontement   éco- 
conçus à l’entrée du port et la concep-
tion de micro habitats de nurserie li-
néaire sur supports existants, ou 
l’immersion d’une structure arti cielle 
paysagère par impression 3D béton 
pour le déport de l’activité de plongée 
sous-marine de l’habitat marin coralli-
gène.  
CDC Biodiversité est en soutien pour 
identi er des modèles économiques in-
novants pour étendre ce démonstrateur 
à une autre échelle.

‘‘ La ville d'Agde gère 
une aire marine protégée  

de la côté agathoise  
classée Natura 2000  

de 6150 hectares.  
C’est le plus grand  

chantier international 
d’écologie maritime 3D
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MER méditerranée: LE MÉROU 
Poursuivons la présentation des 
poissons méditerranéens avec le 
mérou.  
Ce poisson très (trop ?) populaire a 
bien failli disparaître des eaux mé-
diterranéennes. S’il béné cie 
d’une certaine protection sur les ri-
vages français, ce n’est pas le cas 
partout dans le monde. 
  
        Mérou, géant des mers 
Le mérou désigne plusieurs es-
pèces de poissons de la famille des 
Serranidae.  
L’espèce la plus courante est Epi-
nephelus marginatus, connue 
comme le mérou brun, qu’on sur-
nomme mérou de méditerranée, 
mérou noir, mérou sombre, ser-
ran… 
Ce gros poisson est autant appré-
cié des pêcheurs que des ns gas-
tronomes. C’est cette espèce que 
l’on trouve le plus en Méditerra-
née, aux côtés de 7 autres. 
 
                  Description mérou 
Un mérou peut mesurer jusqu’à 
1m50 et peser 100 kg. Le corps 
ovale et massif de cet impression-
nant poisson est recouvert de pe-
tites écailles. 

Sa couleur présente des tons 
bruns, plus ou moins foncés et 
ponctués de taches plus claires. 

Sa grosse tête est munie d’une 
bouche à la mâchoire inférieure 
proéminente et d’une lèvre supé-
rieure épaisse.  
La nageoire dorsale court sur 
toute la longueur et se termine par 
des épines. 
 
        Habitat et moeurs 
Il vit principalement en Méditerra-
née, on l’aperçoit également en 
Atlantique. Le mérou y occupe les 
fonds rocheux jusqu’à 200 m sous 
la surface de la mer. 
Le mérou est un poisson solitaire, 
ne côtoyant le groupe que pen-

dant la période de frai. C’est un 
prédateur, qui chasse aussi bien 
de jour que de nuit.  
Malgré son apparence pesante, le 
mérou est capable de se déplacer 
très rapidement, laissant peu de 
chances de survie à ses proies. Il 
consomme principalement des 
seiches, des poulpes et des cal-
mars. 
 
           Hermaphrodite 
L’une des particularités du mérou 
est qu’il possède une glande her-
maphrodite.  
Celle-ci est capable de produire 
des gamètes femelles puis  
mâles.  
Le poisson n’a pas de sexe déter-
miné jusqu’à l’âge de 4 ou 5 ans. 
Entre 5 est 12 ans, il devient fe-
melle, puis mâle jusqu’à la n de 
sa vie. Il lui arrive de changer de 
sexe, lorsqu’il n’y a plus de mâle 
dominant.  
Les mérous vivent jusqu’à 50 ans, 
mais se reproduisent tard puisque 
la maturité sexuelle n’arrive que 
vers l’âge de 5 ans.  
Le risque majeur qui se présente 
est que les juvéniles se fassent 
capturer avant d’avoir eu le temps 
de devenir adultes pour se repro-
duire.

‘‘ Le plus connu 
en Méditerranée 

est le mérou brun. 
Prédateur, il chasse de jour 

comme de nuit. 
Il mange des seiches, 

poulpes et des calamars
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REQUIN aspiré par un MÉROU GOLIATH
Au large de la Floride, deux pêcheurs se sont fait voler 
leur prise par un poisson vorace. 
Le pêcheur ne quitte pas des yeux le requin qui se 
débat au bout de sa canne. Un poisson géant surgi 
de l'eau et avale le squale accroché à l'hameçon en 
une bouchée. Un mérou goliath qui avale en un ins-
tant un requin de la taille d’un humain. Incroyable. 
Ce mérou est l’un des plus gros poisson du monde, il 
peut peser jusqu'à 363 kilos et mesurer 2 m 50. Son 
espérance de vie oscille entre 30 et 50 ans. Il est pro-
tégé et il est interdit de le pêcher en Floride. 
Ce n'est pas la première fois que ce genre de poisson 
est lmé en train d'attaquer un requin. Des pêcheurs 
avaient connu exactement la même mésaventure.  
Le record du monde de prise avec canne et moulinet 
est un poisson de 380 kg pêché à Fernandina Beach, 
en Floride, en 1961, et ce record n'a jamais été comp-
tabilisé en Amérique car ces poissons sont protégés.  
Vous ne pouvez pas conserver les prises car c’est  une 
espèce en danger. 
Les mérous goliaths sont connus pour écumer les 
mers à la recherche de diverses espèces dont les pe-
tits requins et jeunes tortues de mer. 
Les mérous Goliath sont devenus une véritable nui-
sance, selon de nombreux pêcheurs, et des préda-
teurs violents, car ils mangent tout ce qui passe à leur 
portée. Pour les amateurs de pêche aux gros spéci-
mens, c’est une destination et une pêche spéciale à 
tenter. Ce mérou on le trouve partout et la Floride est 
sûrement un bon plan ainsi que dans les Everglades.
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         Le plus précieux de nos herbiers 
Trésor patrimonial et plante miracle, la posido-
nie est emblématique des fonds marins de la 
Méditerranée. De sa présence et de sa préser-
vation dépendent un écosystème parmi les 
plus riches de notre environnement.  
«On va éviter cette plage, elle est recouverte 
d’algues !» La présence de ban-
quettes de posidonies sur notre 
littoral et sur nos plages est l’une 
des garanties de stabilité. Les 
amas naturels constitués par les 
plantes mortes offrent une dé-
fense naturelle à l’érosion de nos 
côtes et à la présence des plages. 
Ce n’est que la partie terrestre de 
ses bienfaits car ses vertus im-
mergées méritent la plongée. 
Elle dresse ses vertes tiges entre 
0 et 40 m de fond, à l’image de 
toutes les espèces composant 
notre ore et faune marines. Elle 
n’est présente qu’en Méditerra-
née.  
Les herbiers offrent des services écosysté-
miques dont la valeur est parmi les plus élevées 
au monde, terre et mer confondues: zone de 
nurserie et frayère pour poissons, stockage de 
carbone, production d’oxygène, xation des 
fonds meubles, atténuation de la force de la 
houle et des courants, protection contre l’éro-
sion des plages. 
 

Attention danger ! 
L’importance écologique des herbiers marins 
rend leur régression préoccupante. Si les  
1 000 km de côtes abritent 10 % de la biodiver-
sité marine mondiale, elles sont soumises à des 
activités préjudiciables à leur développement 
voire leur survie.  
Le littoral de notre région, déjà fortement peu-
plé, accueille jusqu’à 8 fois sa population en été 
! La fréquentation touristique, le tra c mari-
time, les rejets en mer, les déchets, les diffé-
rentes formes de pollution… la nocivité des 
activités humaines et plus encore leur conjonc-
tion nuisent à notre écosystème.  
Malgré son statut d’espèce protégée, on estime 
à 10 % la surface d’herbiers de posidonie perdue 
au cours des 100 dernières années. Sur cer-
taines zones urbanisées et/ou portuaires, le 
recul est très marqué (90 % à Marseille). 

Sauvons nos posidonies 
La préservation des écosystèmes marins et des 
herbiers est devenue une priorité partagée à 
plusieurs niveaux: régional, national et euro-
péen. Le dispositif Sauvons nos Posidoniesest 
l’une des actions du Plan mer et littoral régio-
nal. Les 4 points du dispositif : 

1 - Améliorer les connaissances 
sur les herbiers, pour une meil-
leure gestion des espaces marins 
et littoraux ; 
2 - Protéger les herbiers en soute-
nant le développement de zones 
de mouillage écologique pour les 
navires de plaisance ; 
3 - Adapter nos plages au chan-
gement climatique, soutenir des 
méthodes innovantes de gestion 
et d’aménagements côtiers pré-
servant et valorisant les écosys-
tèmes marins ; 
4 - Sensibiliser le public aux en-
jeux de gestion des écosystème 
côtiers. 

 A l’échelle méditerranéenne 
La mise en oeuvre du dispositif est assurée, par 
des projets, élaborés dans une logique de par-
tenariat avec l’Etat et des actions conduites 
dans le cadre du projet européen POSBEMED2. 
Il a pour objectif le développement de modali-
tés de gestion des banquettes de posidonies fa-
vorables à l’écosystème marin et côtier et au 
développement d’une approche écosysté-
mique des aménagements littoraux.  
 La posidonie, en chiffres 
100 millions d’années : apparition posidonie 
1 à 5 centimètres par an:  
     croissance très lente de sa tige ou rhizome 
3 fois plus:  
     l’herbier stocke trois fois plus de carbone 
     qu’une forêt tempérée ou tropicale. 
30 à 40 % des prises de la pêche résultent de  
      l’herbier de posidonie (il couvre moins  
      de 2 % de sa surface) 
10 % carbone: quantité absorbée par herbiers 
      sur totalité de celle captée par les océans 
      (représentant 0,2 % de leur surface) 
La surface estimée d’herbiers en Provence-
Alpes-Côte d’Azur est d’environ 255 km². Les 
herbiers absorbent 10 % du carbone capté par 
les océans. 
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‘‘ 
Bien qu’elle pousse  

sous l’eau,  
la posidonie  

n’est pas une algue !  
C’est  

une plante marine  
qui eurit  

et produit des fruits 
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EN MER: POUR LES URGENCES, J’APPELLE LE 196
Le littoral méditérranéen, attire de nombreux plai-
sanciers et est le théâtre de nombreuses activités nau-
tiques ! 
Sur toute la façade Méditerranéenne, 3110 opérations 
ont été coordonnées par le Centre ré-
gional opérationnel de Surveillance 
et de Sauvetage (CROSS) Méditer-
ranée en 2019, dont 66 % uniquement 
en période estivale. Lors de ces 
opérations,  7300 personnes im-
pliquées, 1175 secourues, mal-
heureusement 35 personnes 
décédées (12 baigneurs, plongeurs en 
bouteille et apnéistes). Ce nombre s’-
explique par la multiplicité des activités en été, 
(plongée, plaisance, sports de glisse, embarcations à 
moteur, etc.). Une grande partie de ces opérations a 
comme cause directe ou indirecte des manquements 
aux règles de sécurité, des comportements à risque, 
ou a minima un défaut de vigilance dans certaines sit-
uations. Pour profiter en toute sécurité des loisirs nau-
tiques, il faut respecter les trois principes du PEA qui 
permettent de minimiser les risques : 
se Préparer: être conscient de sa condition physique, 
consulter les prévisions météorologiques, avoir une 
bonne connaissance de l’activité. 

s’Equiper: porter l’équipement adapté à son activité 
et notamment le gilet de sauvetage. 
Alerter: disposer d’un moyen de signalisation sur soi 
et être prêt à alerter les secours, via le 196 et le canal 

16 de la VHF qui permettent de join-
dre le CROSS Méditerranée et de dé-
clencher les opérations de secours. 
La Préfecture maritime rappelle que 
la Méditerranée restera un lieu de 
détente et de plaisir si les comporte-
ments éco-responsables deviennent 
un réflexe pour tous. Deux gestes de 
base: vérifier que l’ancre ne détériore 
pas  

l’écosystème sous-marin, l’herbier de Posidonie, ne 
rien jeter à la mer, utiliser les poubelles. 
Depuis juin 2019, obligation de marquer les voiles de 
kite afin de faciliter les recherches et, dans le cadre de 
la prévention des risques, les loueurs professionnel et 
particuliers de navires doivent réaliser une vérification 
technique de leur navire, une fois par an, vérifications 
consignées dans un registre de vérification spéciale. 
Sauvez des vies en nous aidant à diffuser le numéro 
unique de sauvetage en mer : le 196 
Ce numéro fonctionne en mer comme depuis la 
terre. Pour la VHF, utilisez le canal 16.

19 août 2021:  trois bateaux ont pris feu en mer en 
Corse ou sur le littoral varois, nécessitant l’intervention 
de moyens d’extinction importants, dans des condi-
tions délicates, sous la coordination 
du Centre régional opérationnel de 
surveillance et de Sauvetage de la 
Méditerranée (CROSS MED). L'inter-
vention rapide des moyens de se-
cours et d'assistance a permis de 
mettre en sécurité les passagers de 
ces bateaux. Les moyens de luttes en-
gagés ont évité que le sinistre ne se 
propage à d'autres bateaux environ-
nants ou, le cas échéant, à la végétation proche du lit-
toral. Dans ces 3 cas, le bateau a ni par couler par le 
fond en raison des dommages causés à la coque. Des 
débris liés à l’incendie qui ottent à la surface, peuvent 
s’échouer sur la côte ou représenter un danger pour 
les autres usagers, le carburant présent dans les cuves 
peut engendrer une légère pollution temporaire au-
tour de l’épave. 
Sans présumer des causes de ces incendies, la Préfec-
ture maritime de la Méditerranée rappelle quelques 
conseils de prudence : 
-   faire régulièrement réviser son moteur et son ins-

tallation électrique: après une période d'inactivité ou 
avec les fortes chaleurs, un court-circuit ou fuite d'hy-
drocarbures peuvent augmenter le risque d’un départ 

d'incendie; 
- réduire l'utilisation de dispositifs 
mobiles pouvant causer un départ 
de feu en cas de chute accidentelle 
(éclairage de camping, réchaud; 
- proscrire les comportement "à ris-
que" tel barbecue à bord d’un bateau 
sur un emplacement non expressé-
ment conçu à cet effet; 
- faire véri er les extincteurs ou tout 

autre système de lutte contre les incendies à bord, sa-
voir les localiser et savoir les utiliser ; 
- disposer en nombre suf sant et aux bonnes normes 
des équipements de sécurité nécessaires (et obliga-
toires !) en cas d’incendie : moyens de communication 
pour prévenir les secours, gilets de sauvetage…  
En cas d'urgence, en tant que victime ou témoin 
pour un départ de feu (ou toute autre situation d'ur-
gence en mer), il convient de contacter le CROSS 
MED au 196 ou sur le canal VHF16 pour permettre le 
déclenchement d'une intervention dans les meil-
leurs délais. 

RISQUES et causes d’INCENDIE À BORD
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Si vous appréciez cette revue, n’hésitez pas à nous faire commentaires et remarques a n de maintenir la qualité de 
cette revue.                                                                                                                                                                            Le Comité
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Le gingembre est sans aucun doute l’épice 
préférée de nombre de personnes. 
J’ai voulu faire plaisir à mes enfants avec 
une recette de crevettes aux saveurs asia-
tiques. 
Ultra rapide à réaliser et ultra parfumée. 
A servir à l’apéro, en entrée ou en plat en 
modi ant les proportions. 
On retrouve comme toujours une mari-
nade ! 
Je vous recommande grandement l’huile 
de sésame grillé, vous pouvez l’utiliser au-
tant à froid que la faire chauffer, elle garde 
toute sa saveur lors de la cuisson, son bec 
verseur est pratique et vous facilite la vie. 
Ingrédients pour 2 personnes :  
8 crevettes crues 
2 cm de gingembre râpé 
1 cuillère à soupe de sauce soja 
1 cuillère à café de sauce nuoc mam 
Huile de sésame 
 
Décortiquer chaque crevette et retirer le -
lament noir du dos. 
Débarrasser les crevettes dans un saladier. 

 

Ajouter la sauce soja, le nuoc mam et le 
gingembre. 
Placer au frais 30 mn en remuant bien. 
Chauffer une poêle avec un let d’huile de 
sésame. 
Y placer les crevettes égouttées. 
Quelques minutes suf sent pour atteindre 
la coloration des 2 côtés. 
Ajouter la marinade qui va vite s’évaporer. 
Et c’est prêt ! 
Plus rapide c’est dif cile ! 
Déguster chaud ou tiède avec un let de 
citron.

Avec les beaux jours, ma plancha a repris 
du service.  
Une belle petite marinade, un bon assai-
sonnement pour le peps et en 15 mn le 
repas est prêt. 
Des dés de seiche et de chorizo accompa-
gnés d’oignons doux et de poivrons. 
La seiche peut-être mise à mariner le matin 
avant de partir travailler, le soir vous jetez le 
tout sur la plancha chaude et c’est prêt. 
L’été c’est quand même plus simple, beau-
coup moins de contraintes. 
Les saveurs et les couleurs de ce plat sont 
d’une beauté remarquable, je vous le 
conseille vivement. 
  
Ingrédients pour 4 personnes : 
4 grosses lamelles de seiche 
4 poivrons (2 rouges-2 jaunes) pour cou-
leurs 
1/2 chorizo fort en dés 
1 oignon doux 
1 gousse d’ail hachée 
1 cuillère à soupe d’épices espagnoles Du-
cros 
Huile d’olive 
12 h avant: couper les lamelles de seiche en 
gros dés. 

 

Dans un saladier ou un Tupperware, placer 
la seiche, les épices, 2 cuillères à soupe 
d’huile d’olive et la gousse d’ail. 
Laisser mariner en mélangeant bien. 
Tailler les poivrons en lamelles, dans un sa-
ladier les arroser avec 2 cuillères à soupe 
d’huile d’olive. 
Allumer votre plancha. 
Verser les poivrons. 
Faire cuire 5 bonnes minutes en remuant. 
Ajouter dessus, la seiche marinée et les dés 
de chorizo. 
Bien mélanger et cuire 5-10 mn selon votre 
plancha. 
Recti er l’assaisonnement, attention le 
chorizo apporte du sel. 

SAVEURS ASIATIQUES: CREVETTES AU GINGEMBRE 

UNE PLANCHA DE SEICHES FAçON espagnole



 
 RÉGLEMENTATION ET TAILLE LÉGALE 

DES POISSONS 
autres espèces non représentées sur cette fiche: limitée à 12  

 
 
 

 
 Daurade Royale       23 cm

Chapon                30 cm

Mérou (Interdit)      45 cm

Pagre                    18 cm

Corb (Interdit)       35 cm

Sar                        18 cm

Loup                      30 cm 
(sauf arrêté ministériel ou européen)

Mulet                     17 cm

Rouget                   15 cm

Merlu                     20 cm

Sole                       24 cm

Maquereau             18 cm

 
PÊCHE 

DEPUIS UN BATEAU 
 
Pour pratiquer la pêche en mer depuis votre ba
teau, vous devez posséder un titre de navigation et 
n’utiliser que les outils suivants : 
 des lignes gréées maximum 12 hameçons, 
 2 palangres munies chacune de  

     30 hameçons au maximum, 
 2 casiers à crustacés, 
 1 foëne, 
 1 épuisette ou "salabre", 
 1 grapette à dents  

    (uniquement mer Méditerranée). 
 POISSONS PÊCHÉS 
Vous  ne  devez  pas  pêcher  les  poissons  en  
dessous  d'une certaine taille ou poids qui varient 
en fonction des espèces. Les poissons pêchés du 
bord ou bateau devront avoir la queue coupée 
dès la mise à bord. Elle s'effectue, dans tous les 
cas, avant le débarquement. Le produit de votre 
pêche doit être destiné exclusivement à vous
même ou votre famille et ne peut en aucun cas 
être vendu. 
 CONTRÔLE 
En cas de contrôle par les agents compétents en 
matière de pêche maritime, vous devez pouvoir : 
 justifier de votre identité, 
 présenter le titre de navigation, 
 montrer les fusées et les extincteurs avec des 

dates de péremption non dépassées, des gilets de 
sauvetages, 
 SANCTIONS 
En cas de : 
 non respect des règles relatives à la taille  

  et au poids des poissons, 
 utilisation d'engin, appareil,  

  moyen de détection non autorisés, 
 utilisation d'un bateau qui ne correspond pas  

  à celui figurant sur le titre de navigation, 
vous pouvez vous voir infliger une 
amende de 22 500 €

Espadon 25 kg vif (Protégé)        125 cm Thon rouge 30 kg (Bague)           115 cm

     Raie 36 cm
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MARQUAGE DE LA NAGEOIRE CAUDALE OBLIGATOIRE 
"C'est quoi le marquage", allez vous dire ? 
Selon l'Arrêté ministériel du 17 mai 2011 im-
pose le marquage des captures. Ce mar-
quage est obligatoire 
Le présent arrêté s'applique à la pêche ma-
ritime de loisir exercée sous toutes ses 
formes à pied, du rivage, sous-marine ou 
embarquée.  
Il s'applique dans les eaux sous souveraineté 
ou juridiction française. Dans la zone et pour 
les activités de pêche visées à l'article 1er, les 
spécimens des espèces pêchées (voir 
tableau) doivent faire l'objet d'un marquage 
clair et non ambigu.  
Il consiste en l'ablation de la partie inférieure 
de la nageoire caudale dès la mise à bord du 
poisson. Cette  mesure  est  destinée  à  lut-
ter  contre  la  fraude  et  à favoriser une atti-
tude responsable des restaurateurs, des 
poissonniers et des consommateurs sur la 
nature des poissons qui leur seraient pro-
posés. Soyons  responsable, respectons: 
tailles, quantités autorisés, environnement.  
Les poissons pêchées par des pêcheurs em-
barqués ou  sous-marins pêchant à partir 
d'un navire sont marqués dès la mise à bord, 
sauf pour ceux conservés vivants à bord 
avant d'être relâchés. Le marquage s'ef-
fectue avant le débarquement. 
Pour les pêcheurs sous-marins pratiquant à 
partir du rivage, ce marquage doit intervenir 
dès qu'ils ont rejoint le rivage.  
Pour les pêcheurs à la ligne depuis le rivage, 
ce marquage doit intervenir dès la capture. 
Hormis l'opération de marquage, les spéci-
mens pêchés doivent être conservés entiers 
jusqu'à leur débarquement, le marquage ne 
devant pas empêcher la mesure de la taille.  
Tout manquement aux présentes disposi-
tions, notamment en ce qui concerne le 
marquage, peut donner lieu, indépendam-
ment à des sanctions pénales susceptibles 
d'être prononcées, à l'application d'une 
sanction administrative prise conformé-
ment à l'article L. 946-1 et L. 946-4 du code 
rural et de la pêche maritime ou à des 
mesures conservatoires prises conformé-
ment à l'article L. 943-1 du même code. 
Le directeur des pêches maritimes et de 
l'aquaculture et les préfets de région con-
cernés sont chargés, chacun en ce qui le 
concerne, de l'exécution du présent arrêté, 
publié au Journal officiel de la République 
française. 
Contrôle : mer, terre (pontons plaisance, 
plages...) 
Sanctions:  amende  pénale  jusqu'à 22500€  
et/ou sanction administrative (amende 
jusqu'à 1500€/quintal, retrait de l’autorisa-
tion de pêcher et saisie des engins et des 
captures).

            Caudale arrondie             Caudale bifide inférieure             Crustacés 
Le marquage ne doit pas empêcher la mesure de la taille du poisson

    Marquage des bars conservés                    Nageoire caudale 
pour les pêcheurs de loisir                                                                              (queue)

l                      k 
Taille minimale légale: 

30 cm en Méditerranée (sauf changement par arrêté ministériel ou européen)

ESPÈCES SUBISSANT UN MARQUAGE
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Sécurité en mer: règles et équipements obligatoires  -  La mer peut rapidement devenir un milieu hostile, obligation est faite 
à tous les navires de plaisance de moins de 24 m de long naviguant dans les eaux territoriales françaises de respecter certaines 
règles. Celles-ci concernent en particulier les équipements d’armement et de sécurité.  
Règles de base pour naviguer en mer  -  Certaines règles semblent élémentaires, mais bien des accidents surviennent en 
mer parce qu’elles n’ont pas été scrupuleusement respectées. Il est toujours bon de les rappeler : 
• Météo: avant de prendre le large, même pour une sortie de courte durée, il est essentiel de se renseigner sur la météo marine 
du jour. De nombreux moyens sont à votre disposition, notamment l’af chage des bulletins météorologiques en capitainerie. 
• Respect du nombre de passagers: chaque embarcation dispose d’une plaque constructeur stipulant le nombre maximum 
de personnes pouvant monter à bord. 
• Respect du code de navigation: respecter les limitations de vitesse, les plans de balisage des plages, etc. 
• Equipements de sécurité: il est essentiel de disposer de tout l’équipement de sécurité obligatoire, mais également, de savoir 
exactement où celui-ci se situe à bord de l’embarcation.  
Le matériel de sécurité obligatoire à bord des navires de plaisance  -  Prendre la mer en toute sécurité, c’est avant tout se 
plier aux obligations de la «Division 240» qui dé nit l’équipement de sécurité obligatoire à bord d’un navire de plaisance de 
moins de 24 m. Celui-ci est fonction de la navigation pratiquée, c’est-à-dire de l’éloignement entre l’embarcation et l’abri. 
 
Qu’est-ce qu’un abri  ?  -  Un abri est un endroit sur la côte française où un bateau de plaisance et son équipage peuvent se 
mettre en sécurité et ensuite reprendre la mer sans assistance extérieure. La notion d’abri diffère donc en fonction du type 
d’embarcation, mais également de la météo du moment. Il sera donc différent pour un bateau de promenade de la série des 
CAP ou un yacht de plusieurs dizaines de mètres de long. 
Ainsi, un abri peut prendre de nombreuses formes telles qu’une plage, un port ou une crique par exemple. Toutefois, il est im-
possible d’établir une liste précise des abris puisque ceux-ci sont fonction de l’embarcation et de son aptitude à pouvoir faire 
face aux conditions météorologiques à un instant donné. Seul le chef de bord est en mesure de déterminer quel endroit peut 
être un abri. 
Avec une mer d’huile et un faible vent d’ouest, telle plage pourra être un abri pour un navire de plaisance et son équipage. Par 
contre, cette même plage peut ne plus être considérée comme un abri si cette même embarcation ne peut affronter des 
conditions plus défavorables.  
Les 4 zones de navigation  -  Matériel de sécurité obligatoire par zone de navigation 
La réglementation dé nit 4 zones de navigation qui sont fonction de la distance entre le bateau et l’abri le plus proche. 
• Basique : jusqu’à 2 milles d’un abri. • Côtier : entre 2 et 6 milles. 
• Semi-hauturier : jusqu’à 60 milles. • Hauturier : au-delà de 60 milles. 

 Les 4 zones de navigations dé nissent le type de matériel de sécurité  
obligatoire à bord de l’embarcation comme suit: 
 

 Matériel Basique               Côtier    Semi-hauturier           Hauturier 
Équipement individuel de ottabilité      X               X      X           X 
Dispositif Lumineux X               X      X           X 
Moyens mobiles de lutte contre l’incendie X               X      X           X 
Dispositif d’assèchement manuel X               X      X           X 
Dispositif de remorquage X               X      X           X 
Ligne de mouillage (si lège  250 kg) X               X      X           X 
Annuaire des marées X               X      X           X 
Pavillon national (hors eaux territoriales) X               X      X           X 
Dispositif de repérage et d’assistance  
pour personne à la mer X               X      X            X 
3 feux rouges à main               X                        X             X                         
Compas magnétique (ou GPS en côtier) X               X      X          
Cartes marines of cielles               X                        X             X            
Règlement international pour prévenir  
   les abordages en mer (RIPAM)               X                         X                               X            
Description du système de balisage               X                         X             X            
Radeau de survie                                       X             X            
Matériel pour faire le point                                      X            X               
Livre des feux tenu à jour                                       X            X 
Journal de bord      X                               X 
Dispositif de réception des bulletins météorologiques      X                               X 
Harnais et longe par navire pour les non voiliers       X                               X 
Harnais et longe par personne embarquée pour les voiliers               X                               X 
Trousse de secours conforme à l’article 240-2,16                               X                                         X 
Dispositif lumineux pour la recherche et le repérage de nuit                           X                               X 
VHF Fixe        X                               X 
Radiobalise de localisation des sinistres (EPIRB)                                                                       X 
VHF portative                                                                                                                                  X 
En ce qui concerne l’équipement individuel de ottabilité, il est obligatoire qu’il soit de norme NF-EN 12402 et qu’il respecte les 
performances suivantes : 
•  Navigation basique : a minima de 50 newtons. Il s’agit d’une aide à la ottabilité. 
•  Navigation côtière : a minima 100 newtons. Il s’agit cette fois d’un gilet de sauvetage à proprement parler. 
•  Navigations semi-hauturière et hauturière : un gilet de sauvetage de 150 newtons ou plus. 
•  Enfants moins de 30 kg, et ce, quelle que soit la zone de navigation: un gilet de sauvetage de 100 newtons ou plus.
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CPC: PARTENARIAT AVEC INSTITUT MARIN   

L’Institut Marin  
est donc le lieu  
de la mise en valeur 
de ces actions  
et de cette  
connaissance.  
Il est aussi un lieu 
de partage,  
de pédagogie et 
d’échanges autour 
de différentes  
actions réalisées  
en lien avec  
les communautés 
de pêcheurs,  
de pratiquants  
nautiques  
et les habitants  
du Grau du Roi.

L’Institut Marin,  
est une structure 

associative  
dont la vocation 

est de mener des 
types d’actions 

dédiées  
à la préservation 

et valorisation  
des milieux et 

espèces marines 
en Méditerranée.  
Ce lieu d’accueil 

permet de  
regrouper  

les équipes  
du Seaquarium,et 

les associations 
partenaires.

L’INSTITUT MARIN DU SEAQUARIUM DU GRAU DU ROI



COUCHER DE SOLEIL 
Sur PORT-CAMARGUE 
le plus grand port 

de Plaisance d’Europe 

et le 2e PORT MONDIAL 
DERRIèRE SAN DIEGO


