
N°4

GRAND PRIX DE 
PORT CAMARGUE

DU 26 AU 28 JUILLET 2024

5 quai Bougainville - Port Camargue
30240 Le Grau du Roi

Tel: 06 25 80 78 95 - E-mail: contact@clubcpc.fr



1

3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . Le mot du Président

5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Message du Maire

7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Pontons flottants

9 . . . . . . . . . . La pêche au gros en haute mer

11 . . . . . . . . . . . . . . . . La daurade coryphène

13 . . . . . . . . . . . . . . . . . Bateaux semi-rigides

17 . . . . . . . . Posidonie : le poumon de la mer

19 . . . . . . . . . . . Les recettes de Tante Atrice

20 . . . . . . . . . . . . . . . .La pêche du barracuda

23 . . . . . . . . . . . . . Van Gogh, une vie à Arles

24 . . . . . . . . . . . . . . . . . La pêche du calamar

27 . . . . . . . . . Grand Prix de Port Camargue
	 Programme
	 Fiche d’inscription
	 Règlement

31 . . . . . .La Camargue à bord d’une péniche

32 . . . . . . . . . . . . . . Filets de pêche fantômes

35 . . . . . .La pêche au Loup en Méditerranée

37 . . . . . . . . . . . . . . . . . . Le riz de Camargue

39 . . . . . . . . . . .Des flamands roses et du sel

43 . . .  Le shad Natural Sardine pour gros thons

45 . . . . . . . . . . . .Alès, capitale des Cévennes

46 . . . . . . . . . . . . . Seaquarium, Institut Marin

59 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Réglementation

55 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Challenge SNSM

57 . . . . . . . . . . . . . . Taille légale des poissons

59 . . . Respect des règles de sécurité en mer

Sommaire



1

3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . Le mot du Président

5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Message du Maire

7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Pontons flottants

9 . . . . . . . . . . La pêche au gros en haute mer

11 . . . . . . . . . . . . . . . . La daurade coryphène

13 . . . . . . . . . . . . . . . . . Bateaux semi-rigides

17 . . . . . . . . Posidonie : le poumon de la mer

19 . . . . . . . . . . . Les recettes de Tante Atrice

20 . . . . . . . . . . . . . . . .La pêche du barracuda

23 . . . . . . . . . . . . . Van Gogh, une vie à Arles

24 . . . . . . . . . . . . . . . . . La pêche du calamar

27 . . . . . . . . . Grand Prix de Port Camargue
	 Programme
	 Fiche d’inscription
	 Règlement

31 . . . . . .La Camargue à bord d’une péniche

32 . . . . . . . . . . . . . . Filets de pêche fantômes

35 . . . . . .La pêche au Loup en Méditerranée

37 . . . . . . . . . . . . . . . . . . Le riz de Camargue

39 . . . . . . . . . . .Des flamands roses et du sel

43 . . .  Le shad Natural Sardine pour gros thons

45 . . . . . . . . . . . .Alès, capitale des Cévennes

46 . . . . . . . . . . . . . Seaquarium, Institut Marin

59 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Réglementation

55 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Challenge SNSM

57 . . . . . . . . . . . . . . Taille légale des poissons

59 . . . Respect des règles de sécurité en mer

Sommaire



32

Le Mot du Président
Bruno Lacroix

Chers adhérents, annonceurs, élus et partenaires,

Je tiens tout d’abord à exprimer ma profonde gratitude envers chacun d’entre vous pour 
le soutien inestimable que vous apportez à l’Association Le Centre de Pêche Camarguais. 
Notre événement phare, le Grand Prix de Port Camargue de Pêche, du 26 au 28 juillet 
2024, ne serait pas possible sans votre engagement et votre générosité.

Un immense merci à nos adhérents qui font vivre notre passion commune, ainsi qu’aux 
annonceurs qui contribuent à la réussite de nos initiatives.
Nous tenons à saluer nos élus et la capitainerie pour leur précieux soutien, sans lequel nos 
actions ne pourraient atteindre de tels sommets.

En cette année 2024, notre engagement envers des partenariats significatifs se renforce. 
Nous sommes déterminés à soutenir activement le Centre Marin, la SNSM, l’association 
Mer M’Aide, et bien d’autres encore, en fonction de nos budgets. 
Ensemble, nous façonnons un avenir solide pour la communauté maritime.

Un merci particulier à notre fédération, la FFPM, qui, par son soutien continu, nous informe 
des dernières réglementations, notamment sur les quotas de thon et les concours.

Comptant sur votre présence et votre enthousiasme lors du Grand Prix de Pêche, nous 
sommes impatients de vivre ensemble cette nouvelle aventure.

Bien cordialement,

									         Bruno Lacroix
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Message du Maire,   
Robert Crauste

Chères et chers membres du Centre de Pêche Camarguais, 

J’ai plaisir à souligner chaque année votre engagement constant en faveur de la pêche de loisirs et sportive 
au Grau-du-Roi - Port Camargue. 

Je vous invite et incite à faire perdurer votre vitalité et votre contribution à la vie de notre port de 
plaisance. Vous disposez du soutien de la municipalité. 

2024 sera une année particulièrement riche en événementiel nautique, par extension halieutique, pour Le 
Grau-du-Roi / Port Camargue. 

La publication de votre revue correspond d’ailleurs à l’un de ces événements majeurs qui jalonnent le 
calendrier local – Les Nautiques – et dont nous fêtons les 30 ans.

Cette année sera le concret témoignage des efforts suivis de la municipalité en matière de développement 
de la capacité du port à accueillir l’événementiel nautique. 

Outre le fait que notre ville soit siglée « Terre de Jeux 2024 », base-arrière officielle des JO pour les épreuves 
de voile, l’accueil de deux championnats internationaux (RESCUE militaire et Kayak), Port Camargue sera 
le lieu de départ de la MEDMAX en septembre, cet ambitieux projet de la première course au large en 
Méditerranée piloté par notre champion Kito de Pavant. 

Nous poursuivons également nos projets de développement portuaire, en nous inscrivant  nécessairement 
dans les enjeux environnementaux du XXIe siècle et en tenant compte des mutations actuelles de la 
pratique plaisancière, améliorant en symbiose la vie du quartier. 

Le développement des nombreuses infrastructures d’accueil du plaisancier et du visiteur, les emplacements 
rénovés, accrus, et surtout pensés pour une pratique durable de la plaisance, à l’instar de l’aménagement 
du ponton de l’Espiguette, sont la concrétisation de cette vision. 

Au fond, nous œuvrons à faire perdurer l’identité pionnière de Port Camargue, dont nous sommes tous fiers. 

Je vous souhaite de profiter d’une belle saison de pêche, de beaux moments de convivialité et de partages.

Docteur Robert CRAUSTE

Maire du Grau-du-Roi - Port Camargue

Président de la Communauté de Communes Terre de Camargue

Conseiller départemental du Gard
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Pontons flottants
Un ponton flottant est une structure construite sur 
des réserves de flottabilité qui permet d’amarrer 
des embarcations pour pouvoir y accéder à pied. 

Les pontons flottants peuvent être utilisés seuls (par 
exemple, le long d’une berge ou d’un quai) ou être 
assemblés pour former une installation portuaire 
complète (pour l’aménagement des marinas). 

Ils peuvent être équipés d’accessoires d’amarrage 
(taquets, etc.) ou de bornes permettant la 
distribution d’eau ou d’électricité. 

Dans les régions soumises au marnage, un ponton 
flottant est indispensable afin de conserver une 
hauteur constante pour embarquer et débarquer. 
Ils peuvent également être utilisés comme aire de 
travail dans les chantiers navals, les ports et les 
marinas.

Les applications pour les pontons flottants sont très 
variées : amarrage de bateaux, voiliers, jet-skis ou 
avirons. Ils peuvent également être utilisés comme 
aires de travail pour les chantiers navals, les ports 
ou les marinas.

Un ponton d’amarrage devra être équipé de points 
d’amarrage adaptés à de fortes tractions. 

Le ponton flottant lui-même sera prévu pour être 
amarré à un quai ou une berge, ou bien maintenu 
en place par un système de pieux. Sa surface sera 
relativement limitée afin d’optimiser l’espace 
disponible.

Dans le cadre d’une utilisation 
professionnelle, le ponton de 
travail devra surtout offrir 
une grande surface et être 
robuste. La flottabilité aura 
une grande importance car 
les charges à supporter 
peuvent être importantes. 

De même, ce type 
d’utilisation peut entraîner 
de fortes tractions donc les 
équipements d’amarrage 
devront être suffisamment 
dimensionnés.

Il existe aussi des pontons modulables 

Un ponton modulable est constitué d’éléments 
indépendants qui peuvent être combinés selon les 
besoins. 

Le plus souvent, il s’agit de modules de flottabilité en 
plastique équipés de dispositifs d’attaches intégrés. 

On peut ainsi modifier la forme et la taille de la 
surface du ponton flottant. Dans le cas d’une 
installation temporaire, cela permet également un 
transport et un stockage beaucoup plus faciles. Et 
dans le cas d’une installation plus durable, comme 
pour une marina, la modularité permet de s’adapter 
à diverses situations : il est possible d’augmenter 
ou réduire la surface du ponton en fonction de la 
taille des embarcations à accueillir ou du nombre 
de personnes amenées à utiliser le ponton, etc. 

L’entretien est un second avantage des pontons 
modulables. Il est en effet beaucoup plus simple à 
réaliser, ce qui limite les périodes d’indisponibilité.

Les pontons flottants modulables présentent 
toutefois certains inconvénients : plus on agrandit 
leur surface, plus on augmente leur instabilité. 

En effet, la rigidité d’un ponton flottant modulable 
est moindre que celle d’un ponton flottant d’un 
seul tenant. Leur capacité à supporter une traction 
est également limitée.

Personne à contacter  Samantha Soulier  06 10 89 76 31
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La pêche au gros
en haute mer

Avant de partir à l’aventure pour la pêche au gros, 
vous devez savoir certaines choses. 

Tout d’abord, la pêche au gros est une aventure 
sportive il vous faudra donc être prêt physiquement. 

En outre, il est important de connaître les régle-
mentations en vigueur dans la mer Méditerranée. 

Par exemple, il existe des tailles minimales pour les 
poissons que vous pouvez attraper (cfr page 55), 
ainsi que des limites sur le nombre de poissons que 
vous pouvez garder. 

Mais pas d’inquiétude, au CPC des experts de la 
discipline sauront vous donner les bons conseils et 
vous aider à appréhender la législation halieutique.

La pêche au gros à partir d’un bateau demande de 
la préparation. 

Cela est particulièrement vrai pour les sorties de 
pêche en haute mer, où vous voyagerez loin du 
rivage et où le temps peut changer en quelques 
minutes. 

La pêche au gros est une expérience spectaculaire, 
que vous n’ayez jamais lancé de ligne ou que vous 
cherchiez à battre votre record personnel. 

Bien que toutes les sorties de pêche en haute mer 

ne se terminent pas par des bras fatigués et une 
prise de trophée, vous pourrez toujours apprendre 
de nouvelles techniques de pêche passionnantes et 
partager des histoires de mer avec vos amis !

Voici quelques conseils recueillis auprès de nos adhérents :

1° Choisissez vos vêtements avec soin. 
Une chemise ou un T-shirt technique respirant à manches longues avec protection anti UV feront l’affaire en été. 
Pendant les mois les plus froids, ajoutez quelque chose de chaud comme une veste polaire ou un manteau 
imperméable pour temps froid. 
Mettez des chaussures qui vous protégerons des hameçons qui traînent, optez pour des semelles en caoutchouc 
antidérapantes. 
Enfin, portez des vêtements que vous ne craignez pas de salir. 
L’eau salée, la bave de poisson et le sang se retrouveront probablement sur vos vêtements. 
Des vêtements de pêche imperméables et résistants aux taches sont la meilleure solution.  

2° Vérifiez la météo avant de partir.  
Même dans le sud et surtout en mer le temps peut changer très vite en mauvais temps et la situation peut devenir 
désagréable, voire dangereuse mais seulement si vous n’êtes pas préparé. 
Vérifiez les prévisions avant votre voyage et assurez-vous d’apporter une protection contre les intempéries ou des 
protections solaires comme des lunettes de soleil, un chapeau et de la crème solaire.

3° Apportez de l’eau potable. 
Bien que les chances que votre capitaine ait déjà de l’eau à bord soient élevées, vous ne pouvez jamais avoir assez 
d’eau potable lors d’une sortie de pêche en haute mer. 
Ce type de pêche est difficile, surtout si vous tenez compte d’un long temps de trajet, vous voulez donc être bien 
hydraté. 
Vérifiez aussi si votre capitaine a des collations à bord et, si ce n’est pas le cas, demandez si vous pouvez en 
apporter. La pêche en haute mer creuse l’appétit !

4° N’oubliez pas les médicaments contre le mal de mer. 
Vous pensez ne pas avoir le mal de mer ? 
Un voyage de pêche en haute mer peut vous faire reconsidérer cela. 
Un voyage sur des eaux agitées peut frapper durement même les pêcheurs les plus résistants. 
Apportez un médicament contre le mal des transports pour vous assurer que la seule chose qui tourne, ce sont 
les moulinets !

contact@stim-etancheite.fr

Agence GARD
37, avenue Vincent d’Indy

30100 ALÈS
Tél. 04 66 86 94 73

Agence HÉRAULT
450, rue Baden Powel
34000 MONTPELLIER
Tél. 04 67 69 74 70

■	ÉTANCHÉITÉ TOITURES
 TERRASSES ACCESSIBLES OU INACCESSIBLES
 VÉGÉTALISÉES, RÉSINES

■	 ISOLATION DE COMBLES

■	TRAITEMENT MURS ENTERRÉS
 ET REMONTÉES CAPILLAIRES
 PAR INJECTION

■	CONTRATS D’ENTRETIEN
 MAINTENANCE TOITURE
 SERVICE RÉPARATION ET RECHERCHE DE FUITES

■	REVÊTEMENTS DE PROTECTION
 CARRELAGE - DALLES SUR PLOTS

■	OUVRAGES D’ARTS

SARL
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les moulinets !

contact@stim-etancheite.fr

Agence GARD
37, avenue Vincent d’Indy

30100 ALÈS
Tél. 04 66 86 94 73

Agence HÉRAULT
450, rue Baden Powel
34000 MONTPELLIER
Tél. 04 67 69 74 70

■	ÉTANCHÉITÉ TOITURES
 TERRASSES ACCESSIBLES OU INACCESSIBLES
 VÉGÉTALISÉES, RÉSINES

■	 ISOLATION DE COMBLES

■	TRAITEMENT MURS ENTERRÉS
 ET REMONTÉES CAPILLAIRES
 PAR INJECTION

■	CONTRATS D’ENTRETIEN
 MAINTENANCE TOITURE
 SERVICE RÉPARATION ET RECHERCHE DE FUITES

■	REVÊTEMENTS DE PROTECTION
 CARRELAGE - DALLES SUR PLOTS

■	OUVRAGES D’ARTS

SARL
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La daurade 
coryphène

Appelée aussi coryphène ou mahi-mahi, 
la quantité de daurades coryphènes sur 
nos côtes augmente exponentiellement 
depuis bientôt une dizaine d’années.

Plus la température de la mer est 
élevée sur une longue période, plus ces 
poissons restent longtemps. 

Chaque année est différente, mais on 
commence à apercevoir les premiers 
individus aux alentours du 15 juillet si 
l’eau est au minimum à 24 degrés en 
surface. 

Le mois d’août est généralement propice 
à une grande quantité de poissons dont 
la taille varie entre 25 et 35 cm.

En septembre, parfois jusqu’en octobre, 
les poissons sont beaucoup moins 
nombreux,  mais la taille moyenne 
est bien plus importante, dépassant 
facilement les 50 cm. 

On retrouve les daurades coryphènes 
proches des balises, des phares ou autour de 
déchets flottants.

C’est un poisson très agressif qui réagit 
particulièrement bien aux leurres et qui se pêche 
aussi bien au lancer qu’à la traîne Ses périodes 
d’activités varient, mais c’est généralement lors des 
heures les plus chaudes que la daurade coryphène 
se nourrit le plus. 

On peut notamment la voir chasser dans des bancs 
de poissons fourrage et sauter entièrement hors 
de l’eau pour disperser ses proies avant d’en saisir 
quelques-unes.

Lorsque l’on souhaite pêcher la coryphène au 

lancer, une poignée de leurres suffisent pour passer 
un bon moment. 

Bien que cela paraisse contre-intuitif, le leurre le 
plus efficace est sans le moindre doute le stickbait 
ou le popper. 

Des petits pops rapides entrecoupés de courtes 
pauses déclenchent facilement des attaques 
réflexes.

Voici une sélection de leurres qui nous ont permis de toucher des coryphènes :

Jig Flashmer Metal Spot 14gr  

Popper YO-ZURI 3DR 65mm  

Slow Jig Jigging	
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La pêche à bord d’un bateau semi-rigide comporte 
certains inconvénients et de nombreux avantages. 

Sécurité à bord, confort en action de pêche et 
motorisation sont des points importants à prendre 
en compte.

Le semi-rigide présente une conception en 2 
parties. 

Sa partie immergée est une coque classique 
sur laquelle sont placés des flotteurs gonflables 
permettant notamment d’augmenter la flottaison.

Sécurité à bord
Les semi-rigides sont souvent décriés pour leur 
partie gonflable qui peut paraître trop fragile.

Elle pourra se percer bien plus facilement que la 
coque d’un bateau classique et bien que la matière 
du flotteur soit conçue pour être résistante, un 
hameçon peut toujours provoquer une crevaison. 

Toutefois, les avancées technologiques des 
composants permettent désormais d’avoir des 
semi-rigides insubmersibles même lorsque le 
flotteur est à plat.

Le faible poids de ce type de bateau permet d’avoir 
un meilleur comportement sur des mers agitées et 
donc de sécuriser ses occupants.

Confort en action de pêche
Pouvoir pêcher dans les meilleures conditions sur 
l’eau est un des atouts majeurs du semi-rigide. 

Sa forme et sa largeur en fait un type de bateau très 
stable à l’arrêt et en navigation à haute vitesse. La 
légèreté de la coque permet de naviguer au-dessus 
des vagues et limite grandement les chocs. 

Très rapide, le semi-rigide permet d’être efficace 
pour toutes les pêches sur chasse. Sa faible prise au 
vent permet également de pêcher plus efficacement 
en dérive, même sans moteur électrique.

.../...

Bateaux semi-rigides : 
avantages et inconvénients (1)

25 allée Jean PERRIN
13270 FOS SUR MER

04.90.56.65.56

gestion@protecs.fr

Installation HTA / BT / CLIMATISATION

Partenaire du Centre de 
Pêche Camarguais

Tertiaire et Industrie
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Bateaux semi-rigides : 
avantages et inconvénients (2)

Le principal point négatif d’un semi-rigide peut être 
la place à bord, la circonférence du flotteur peut 
rapidement diminuer l’espace, d’avantage sur un 
petit modèle. 

Les semi-rigides ne possèdent pas autant de 
rangements qu’un bateau à coque dure. Bien que 
cela reste raisonnable, il vous faudra légèrement 
limiter la quantité de matériel à embarquer sur ce 
type de bateau.

Vitesse et motorisation
L’atout majeur d’un bateau semi-rigide est sa facilité 
à atteindre de grandes vitesses sur l’eau. 

Le poids total de la coque, du flotteur et de 
l’équipement à bord est généralement 2 à 3 fois 
plus faible qu’un équivalent en coque dure. 

Cela permet d’utiliser des moteurs de petites tailles 
tout en conservant une bonne vitesse de croisière. 

On peut aussi utiliser le potentiel maximum du 
bateau en utilisant un gros moteur et créer un 
bateau ultrarapide.

Dans ces 2 cas, la consommation du moteur sera 
toujours plus basse que sur un bateau à coque dure 
bien plus lourd. 

Cela permet de réaliser de grandes économies sur 
l’essence, d’autant plus si la mer est formée. 

Les semi-rigides peuvent facilement être équipés de 
moteurs électriques, certains sont même conçus 
avec un support prévu à cet effet.

Contacts : 

Bertrand Laquerbe
06 24 32 21 78

Clément Maury
06 75 79 93 67

Bertrand Marine - 1 Route des Marines
 Zone Technique N°1 - 30240, LE GRAU DU ROI

www.bertrand-marine.com
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Isolation Thermique Extérieure 
 

Façades 
Désamiantage 

Rénovation intérieure 

04 66 52 52 65 
sage@recolor.fr 

2152 Av. Jean Moulin 
30380 St Christol Lez Alès 

Peinture 

Posidonie : le poumon de la 
Méditerranée à bout de souffle

Souvent confondues avec les algues, les herbiers 
de posidonie sont des plantes cruciales pour notre 
planète, à la fois capables de produire de l’oxygène 
et d’absorber du carbone. 

Elles sont menacées, notamment en mer 
Méditerranée où les scientifiques estiment que 
14 % des herbiers ont disparu au cours des 100 
dernières années. 

L’urbanisation, le tourisme, les ancres de bateaux et 
la pollution sont à l’origine du déclin rapide de cette 
plante que certaines communes ont commencé à 
protéger.

Des plantes arrachées par les ancres
Les herbiers marins constituent un des écosystèmes 
les plus répandus sur Terre, présents dans 159 pays. 

La mer Méditerranée abrite toutefois la plus 
ancienne espèce de ce type, Posidonia Oceanica ou 
herbe de Neptune. 

Les prairies sous-marines ont longtemps été 
éclipsées par d’autres formes de vie marine plus 
colorées. Mais leur rôle est tout aussi vital, si ce 
n’est plus.

Surnommées «les poumons de la Méditerranée», 
car leurs longues feuilles produisent de grandes 
quantités d’oxygène, elles absorbent le dioxyde de 
carbone de l’atmosphère. Un hectare de posidonie 
peut stocker 15 fois plus de carbone qu’un hectare 
de forêt amazonienne.

Une ancre qui va tomber dans un herbier de 
Posidonie va arracher la plante va relarguer le 
carbone dans le milieu pendant qu’elle va se 

décomposer au fond de la mer.

Un écosystème vital méconnu
Cette plante agit également comme un rempart 
contre l’érosion. 

Pendant l’hiver, les posidonies perdent une partie 
de leurs feuilles, dont certaines s’échouent sur 
la plage, formant d’épaisses couches brunes, des 
«banquettes» de posidonie. 

Elles constituent un écosystème à part entière, abri 
pour les crustacés et les insectes. En cas de tempête, 
ces banquettes forment une digue naturelle.

Au cœur de l’été, on les voit, semblables à des 
confettis, éparpillées sur la plage. 

Mais cette présence ne plaît pas à tout le monde...
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Les recettes 
de Tante Atrice

POULPE A LA PROVENCALE
Pour 4 personnes

•	 1 poulpe d’environ 1 kg
•	 2 gousses Ail
•	 1/2 bouquet de persil
•	 1 cuiller à café de safran
•	 1 petit piment rouge 
•	 2 poivrons rouges
•	 1 grosse tomate
•	 5cl Huile d’olive
•	 Sel
•	 Poivre noir du moulin

ROUGET SAUCE BOUILLABAISSE ET GIROLLES
Pour 4 personnes

•	 150 g de petites girolles
•	 200 g d’épinards frais
•	 2 cuillères d’huile d’olive pour la soupe de poisson
•	 1,250 kg d’un mélange de petits poissons de roches 
•	 (ou de gros poissons coupés, vidés et sans têtes)
•	 8 filets de rouget
•	 4 gousses d’ail épluchées, 2 oignons
•	 3 tomates, 1 fenouil, 1 poireau, 1 branche de céleri
•	 1 petite branche de thym/1 feuille de laurier
•	 1 cuillère(s) à café de poivre noir
•	 1 pincée de safran
•	 2 cuillères à soupe de concentré de tomates
•	 25 cl de vin blanc
•	 2 c. soupe d’huile d’olive

Faites cuire les poulpes 20 minutes dans un court-bouillon.
Faites revenir la tomate coupée en petits dés, les poivrons émincés et l’ail haché dans l’huile d’olive 
pendant 10 minutes.
Ajoutez le poulpe coupé en petits morceaux, le persil effeuillé, le safran, le piment salez, poivrez et laissez 
cuire 10 minutes à feu moyen.  Accompagnez ce plat de linguine.

Préparez la soupe de poisson : 
Lavez et coupez les tomates en 2. Emincez le fenouil, le poireau, l’oignon et faites-les cuire dans la moitié 
de l’huile d’olive, à feu moyen 5 mn (ne pas laisser brunir).
Ajoutez l’ail, le concentré de tomate, les tomates, le vin, mélangez. Laissez réduire de moitié à feu doux. 
Ajoutez alors le poisson, le thym, le céleri, le laurier, le poivre et le safran. 
Mouillez à hauteur avec de l’eau et poursuivez la cuisson 40 mn à feu doux.
Passez le tout au moulin à légumes, rectifiez l’assaisonnement et faites réduire de nouveau de moitié à feu 
doux en remuant. La soupe doit napper la cuillère.
Nettoyez les girolles, puis faites-les sauter dans un peu d’huile d’olive.
Faites de même avec les épinards. Salez, poivrez et réservez-les.
Dans une poêle sur feu vif, faites cuire les rougets dans un peu d’huile d’olive, côté peau, 2 à 3 mn.
Servez les rougets avec les épinards et les girolles et la sauce « soupe de poisson »
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La pêche
du barracuda (2)

2° Pêcher le barracuda en bateau
Pêcher depuis une embarcation est bien évidemment 
plus simple que depuis le bord puisque l’accès aux 
zones est plus facile. 

Il existe plusieurs techniques différentes en fonction 
de la saison.

En été, la pêche en surface
Le barracuda est un poisson qui peut être très 
agressif lors de ses périodes d’activités. 

Lorsqu’il se met en chasse, il n’hésite pas à attaquer 
des leurres de surface pour le plus grand plaisir des 
amateurs d’attaques violentes. 

Quand les eaux dépassent les 21 degrés, la pêche 
au popper est sûrement la plus intéressante à 
pratiquer. 

Comme toujours, les périodes propices pour 
pratiquer cette pêche sont le lever et le coucher 
du soleil. 

Les poissons se rapprochent de la surface et des 
têtes de roche immergées, à l’affût d’une proie qui 
passerait devant eux. 

Les animations doivent être les plus lentes possible, 
l’objectif est d’imiter une proie blessée qui ne peut 
pas s’échapper. 

Des petits «pop» très courts suivis de longue pose 
déclenchent à coup sûr les attaques. L’utilisation de 
stickbaits est également possible, mais le popper 
reste le plus efficace.

Montage bas de ligne 45/100 fluocarbone

L’hiver, quand les eaux sont froides
La reproduction du barracuda a lieu entre le 
printemps et l’été, de ce fait lorsque l’hiver arrive, 
les poissons de l’année atteignent des tailles aux 
alentours de 10 à 20 cm. 

Cette espèce a la particularité d’être cannibale, 
surtout à cette saison. 

Pour pêcher le barracuda l’hiver, il faut donc imiter 
au mieux un barracuda juvénile. 

Les leurres les plus réalistes sont donc les longbill 
minnow jerkbait, que l’on retrouve dans différentes 
tailles adaptées aux proies que l’on veut imiter. 

Le bateau nous permet aussi de pêcher à la traîne, 
technique très efficace pour cibler le barracuda. 

Sa tendance territoriale le pousse à suivre le leurre 
sur plusieurs dizaines de mètres, puis à l’attaquer si 
la présence du leurre l’énerve trop.

La pêche
du barracuda (1)

Très présent sur nos côtes méditerranéennes, ce 
prédateur aux dents acérées se déplace en banc de 
plusieurs individus. Pourtant, il n’est pas toujours 
évident à faire mordre. 

Sa tendance à suivre les leurres jusque dans les 
pieds des pêcheurs le rend d’autant plus ludique 
à pêcher. 

La pêche du barracuda demande de comprendre le 
comportement de ce poisson lunatique. 

Quelles techniques employer, sur quelles zones ? 
Avec quel matériel ?

Ce poisson au comportement si particulier se 
pêche principalement de nuit. 

Néanmoins, les heures les plus intéressantes sont 
le lever et le coucher du soleil. 

Pendant une courte période, les barracudas vont 
se mettre en activité et il n’est pas rare de réaliser 
plusieurs prises en très peu de temps. 

Cette période peut ne durer que 15 min dans une 
journée, il faudra donc être prêt et au bon endroit 
pour en profiter un maximum.

1° Le barracuda, un poisson très ludique 
à pêcher depuis le bord

Les zones portuaires
Depuis le bord, les endroits les plus propices, hiver 
comme été, sont les ports. 

La lumière créée par les lampadaires attire le poisson 
fourrage dont se nourrissent les barracudas.

Les entrées de port sont souvent des zones de 
passage pour ces poissons qui rentrent à la tombée 
de la nuit puis ressortent au lever du jour. 

C’est lors de ces déplacements que les barracudas 
sont les plus faciles à leurrer.

Les côtes rocheuses
Si vous n’avez pas de port à proximité, n’oubliez 
pas que les barracudas ont tout de même besoin 
de se rapprocher du bord pour se nourrir. Ils 
profitent encore une fois des faibles luminosités 
pour surprendre leurs proies. 

Les côtes rocheuses exposées plein large sont de 
bonnes zones pour rencontrer des barracudas. 
Les têtes de roche immergées créent des contre-

courants dont ces poissons profitent pour 
économiser leur force en attendant qu’un petit 
poisson passe devant eux. 

Le barracuda est souvent fainéant, il préférera une 
zone abritée des vagues et du vent, mais il restera 
toujours à portée de nageoire des zones exposées 
pour intercepter ses proies.

.../...



2120

La pêche
du barracuda (2)
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Montage bas de ligne 45/100 fluocarbone
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Le 20 février 1888, Vincent van Gogh arrive à 
Arles, après avoir passé deux années à Paris, au 
cours desquelles sa peinture s’affirme de manière 
innovante.

Pendant plus de quatorze mois, il réalise à Arles 
une multitude de tableaux et de dessins dont la 
plupart sont aujourd’hui considérés comme des 
œuvres d’art majeures de la fin du XIXe siècle.

Las de la vie trépidante des villes et du climat 
rigoureux qui règne dans le Nord, Van Gogh met le 
cap vers le Sud pour vivre sous des latitudes plus 
clémentes, et surtout pour y trouver la lumière et 
les couleurs de la Provence qui lui permettront de 
perfectionner sa nouvelle technique. 

Si, à son arrivée, le climat est exceptionnellement 
froid, au bout de quelques semaines, le temps 
devient plus clément. 

Van Gogh parcourt alors la région à pied et 
découvre, à travers la diversité des paysages, l’objet 
d’une inspiration fertile pour ses tableaux, ce qu’il 
y trouve le comble pleinement. 

Il se met à peindre, outre le Pont de Langlois, des 
tableaux d’arbres en fleurs très japonisants et 
pendant l’été, de nombreuses scènes de moisson.

L’art du portrait est très tôt l’un des genres 
phares de ses tableaux. Outre les portraits, il peint 
également des natures mortes. 

En mai, Van Gogh emménage dans la fameuse 
maison jaune où il installe son atelier.

Il rêve de créer une communauté d’artistes où 
d’autres peintres pourraient se joindre à lui pour 
travailler.

Le 23 octobre, Paul Gauguin arrive à Arles.

Les 2 hommes vivent et peignent ensemble. 

S’ils connaissent une période de grande inspiration 
mutuelle, après quelques temps, ils s’affrontent 
en raison d’une incompatibilité d’humeur et de 
divergences artistiques.

Le 23 décembre, sous le coup d’une violente crise, 
probablement signe précurseur de sa maladie, Van 
Gogh se tranche le lobe de l’oreille gauche. 

Gauguin quitte Arles, et Van Gogh voit s’envoler 
son rêve d’atelier collectif.

Après une seconde crise en février 1889, il est 
hospitalisé.  Il continue de peindre pendant quelques 
mois puis se fait volontairement interner à l’hôpital 
psychiatrique de Saint-Rémy-de-Provence le 8 mai 
1889.

Van Gogh,
une vie à Arles

« Le Pont de Langlois à Arles, avec dame au parapluie »

Source: Fondation Vincent Van Gogh – Arles
https://www.fondation-vincentvangogh-arles.org/vincent/
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La pêche
du calamar (2) 

La seiche en eging, lancer-ramener sa turlutte en zone portuaire

Pêche en bateau à la palangrotte

À la différence des poissons, le calamar ne s’attrape 
pas par la bouche, mais au niveau des tentacules. 
Ce chasseur attrape en effet ses proies avec les 
bras, en général les deux tentacules les plus longs 
et il les immobilise ensuite avec les tentacules les 
plus courts. 

On ferrera donc moins fort que sur la touche d’un 
poisson puisqu’il n’y a pas d’ardillon à faire pénétrer, 
mais il faudra en revanche ne donner aucun mou à 
la ligne lors de la remontée du céphalopode pour 
ne pas enregistrer de décrochés.

D’ailleurs la touche n’a pas grand-chose à voir avec 
celle d’un poisson : 

À la place de tirées nettes et franches on ressent 
plutôt une légère aspiration de la ligne qui 
s’immobilise ensuite tout en lourdeur. 

C’est à ce moment qu’il faut s’efforcer de piquer 
le calamar. 

Celui-ci qui vient d’attraper sa proie l’immobilise 
ensuite pour la grignoter sur place. 

Pas de départ fulgurant en général donc comme 
avec les poissons mais plutôt des aspirations assez 
lentes, suivies en général par un durcissement de la 
ligne lorsque le calamar s’immobilise sur sa proie.

La pêche
du calamar (1) 

Le calamar que l’on appelle aussi encornet, chipiron ou 
supion est un céphalopode très commun dans nos eaux.

D’un poids moyen compris entre 300 et 700 
grammes les plus gros spécimens peuvent toutefois 

atteindre les 3 kg. 

Les calamars rouges sont  les plus gros jusqu’à 15 kg 
et vivent en général plus profond.

En saison, de novembre à janvier, quand les 
températures baissent, les calamars sont présents en 
masse sur le littoral et il n’est pas besoin d’être un 
expert ou un fin technicien pour en attraper beaucoup. 

Inutile de les chercher en pleine journée, les 
calamars viennent à la côte en fin de journée, 
environ une heure avant le coucher du soleil pour 
retourner dans de plus grandes profondeurs une 
fois le jour revenu, les meilleurs moments restent 
le lever et coucher de soleil. 

Les spots à privilégier sont les entrées de port, 
digues ou autres anses rocheuses. 

La présence de poisson fourrage et de lumières 
qui d’ailleurs attirent ces petits poissons sont des 
spots à cibler de préférence. 

Les calamars sont présents dans des fonds de 10 à 
100 m et ont tendance à rentrer à l’intérieur des 
ports une fois la nuit tombée.

Excellent dans l’assiette et tout autant sur un 
hameçon, au bout d’une ligne pour tenter les 
beaux poissons, cet appât de choix est aussi un vrai 
bagarreur qui attaque sans complexe les leurres ou 
les petits poissons morts (mulets, sardines,…)

Le calamar se pêche à la turlutte.
La turlutte cage est le système le plus simple et 
le plus efficace pour la pêche aux calamars en 
Méditerranée. 

Une simple sardine, entière ou en parties, piquée 
ou lochée sur ce leurre vous permettra de pêcher 
le calamar. 

Avec une simple palangrotte, faites descendre 
votre ligne jusqu’au fond et remontez-la par palier 
progressif tout en animant votre turlutte. 

Le calamar attiré par les reflets argentés de votre 
appât ne pourra pas résister ! 

Vous pouvez également utiliser des turluttes 
artificielles, ou calamarettes, qui sont des 
leurres spécialement conçus pour la pêche aux 
céphalopodes et qui donnent aussi d’excellents 
résultats, tout en ne nécessitant aucune préparation:

1° Les turluttes plombée plongeantes 
type turlutte espagnole
Elles sont souvent en métal et peuvent être 
recouvertes de tissu ou plastique phosphorescent.

2° Les turluttes plombée semi 
plongeantes
Ces turluttes sont des imitations de crustacés ou 
de petits poissons, plombés à l’avant. 

3° Les turluttes flottantes 
Ces turluttes ne sont pas plombées, elles flottent 
donc à l’horizontale et doivent impérativement être 
utilisées en associationavec une turlutte plombée 
qui permettra à la ligne de couler. 
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FICHE ENGAGEMENT
GRAND PRIX DE PORT-CAMARGUE

DU 26 AU 28 JUILLET 2024

GRAND PRIX DE PÊCHE DE PORT-CAMARGUE 

Programme

Vendredi 26 juillet :
•	 A partir de 14 h accueil des bateaux et vérifications techniques

•	 18h30 Briefing

•	 19h 30 Apéritif offert par le Centre de Pêche Camarguais

Samedi 27 juillet :
•	 A partir de 6h Petit déjeuner, Sardines, Glace

•	 07h15 Briefing

•	 07h 30 Départ des bateaux

•	 17h 00 Levée des lignes

•	 19h 30 Apéritif, repas avec vin compris et animation musicale

Dimanche 28 juillet :
•	 A partir de 6h Petit déjeuner, Sardines, Glace

•	 07h15 Briefing

•	 07h 30 Départ des bateaux

•	 16h 00 Levée des lignes

•	 18h30 remise des prix

•	 19h 00 Apéritif offert par le Centre de Pêche Camarguais

Apéritifs et repas au Club House



2928

FICHE ENGAGEMENT
GRAND PRIX DE PORT-CAMARGUE

DU 26 AU 28 JUILLET 2024

GRAND PRIX DE PÊCHE DE PORT-CAMARGUE 

Programme

Vendredi 26 juillet :
•	 A partir de 14 h accueil des bateaux et vérifications techniques

•	 18h30 Briefing

•	 19h 30 Apéritif offert par le Centre de Pêche Camarguais

Samedi 27 juillet :
•	 A partir de 6h Petit déjeuner, Sardines, Glace

•	 07h15 Briefing

•	 07h 30 Départ des bateaux

•	 17h 00 Levée des lignes

•	 19h 30 Apéritif, repas avec vin compris et animation musicale

Dimanche 28 juillet :
•	 A partir de 6h Petit déjeuner, Sardines, Glace

•	 07h15 Briefing

•	 07h 30 Départ des bateaux

•	 16h 00 Levée des lignes

•	 18h30 remise des prix

•	 19h 00 Apéritif offert par le Centre de Pêche Camarguais

Apéritifs et repas au Club House



3130

L’horizon s’étend jusqu’aux Cévennes. La 
Méditerranée est tout près. 

Il y a des marais et des étangs partout. 

Des flamants roses et des taureaux regardent 
passer le bateau.

 Celui-ci est une péniche de croisière spécialement 
conçue pour naviguer sur les canaux. 

Prénommée Anne- Marie, elle officie du printemps 
à l’automne entre Languedoc et Provence. 

De Sète à Arles (et inversement), l’odyssée 
s’effectue pour l’essentiel sur le petit canal du 
Rhône à Sète, 68 km de Beaucaire, dans le Gard, 
jusqu’à la Méditerranée. 

Toutefois, la péniche ne l’emprunte pas in extenso. 
Pour rejoindre Arles, elle bifurque aux 3/4 du 
parcours sur le Petit-Rhône, l’un des deux bras 
ouverts par le fleuve pour former son delta 
camarguais

Vient ensuite la traversée de l’immensité 
extraplate des étangs de l’Hérault. 

Construit sur leurs eaux saumâtres, le canal tient 
entre deux lignes droites et frôle les stations 
balnéaires de Palavas-les-Flots, Carnon et Le 
Grau-du-Roi. 

Au loin, le pic Saint-Loup cévenol veille au grain. 

À partir d’Aigues-Mortes, les plaines humides de 
la Petite Camargue gardoise prennent le relais. 

Les taureaux noirs camarguais font leur apparition, 
les flamants roses sont de plus en plus présents.

Puis Aigues-Mortes la magnifique, en pierre blonde 
de Beaucaire entourés de salins roses. 

Cette cité fortifiée, rigoureusement rectangulaire, 
protégée par 1 600 m de remparts et la tour de 
Constance, 

fut édifiée par Saint Louis, au temps des croisades, 
afin d’ouvrir le royaume de France sur la 
Méditerranée. 

La mer est à 8 km. 

Liaison directe assurée via un canal ou «grau». 

Voilà pourquoi, tout au bout, le village de pêcheurs 
devenu une station de vacances s’appelle Le Grau-
du-Roi.

La Camargue 
à bord d’une péniche

Source: le Figaro
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Le désastre des filets
de pêche perdus en mer (1)

En Méditerranée comme 
ailleurs dans le monde, des 
engins de pêche perdus piègent 
les poissons et polluent les 
eaux. 

A la dérive, abandonnés ou 
cassés, ces filets fantômes 
deviennent des déchets 
dangereux. 

Un piège pour la faune marine, 
une pollution pour l’eau. 

Ces trames quadrillées sont 
invisibles à la surface. 

Mais elles constituent les macrodéchets les plus 
fréquents en profondeur. 

Selon une étude publiée en 2022 dans la revue 
scientifique Science Advances, 2 % des engins de 
pêche «sont perdus dans l’océan chaque année». 

Les comparaisons font tourner la tête. 

Avec les 77 000 km² de filets à la dérive dans 
le monde, on pourrait recouvrir la République 
tchèque. 

Avec les 739 000 km de lignes de palangre errante 
(fil équipé d’hameçons), on pourrait presque 
toucher la Lune et revenir sur Terre.

Partout, des défenseurs de l’environnement  
s’emploient à libérer ces débris en plastique.

A Santorin, en Grèce, une association de protection 
de l’environnement engage des plongeurs bénévoles 
pour les remonter à la surface.

Ces «filets fantômes» sont de véritables aimants à 
pollution. 

Ils accrochent et agrègent des centaines de tonnes 
de déchets qui polluent lentement l’eau. 

Les poissons s’y accrochent régulièrement et 
meurent. 

Les bénévoles tentent de sensibiliser la population 
et surtout les pêcheurs. 

Ils disent aussi ne pas avoir 
le choix face à une mer de 
moins en moins fournie : 

«L’utilisation des filets 
de pêche va encore 
augmenter, pour survivre, 
les pêcheurs doivent en 
mettre encore plus… 

.../...

Le désastre des filets
de pêche perdus en mer (2)

5 000 milliards, c’est le nombre de particules de 
plastiques qui flottent à la surface des mers. 

Sacs plastiques, bouteilles, bouchons, mais aussi, 
et c’est moins connu, des filets et déchets qui 
incombent aux professionnels de la pêche. 

Chaque année ce sont environ 640 000 
tonnes de filets qui finissent abandonnés 
en mer, ce qui représente près de 10% de 
la pollution plastique constatée dans les 
milieux marins et 70% des gros déchets 
en plastique qui flottent dans les océans. 

Ces filets causent chaque année la mort 
d’environ 136 000 animaux, un phénomène 
appelé “pêche fantôme”. 

Que faire des filets de pêche défectueux ? 

La durée de vie d’un filet est d’environ un an. 

Les mailles des filets en nylon sont en effet fragiles. 

Passé cette période, la plupart ne peuvent plus être 

réparés. 

En France, on compte environ 800 tonnes de ces 

déchets, filets ou casiers défectueux que les marins 

pêcheurs rendent sur le port. 

Quand ils ne sont pas laissés à l’abandon, ils 
sont généralement incinérés ou alors envoyés à 
l’étranger où le problème des pêcheurs français 
devient le problème de quelqu’un d’autre. 

Il existe des initiatives réglementaires pour 

apporter une solution à ce problème de pollution 
des océans, notamment sur le plan Européen. 

Une filière REP (Responsabilité Élargie des 
Producteurs) devrait ainsi obliger les fabricants de 
filets de se charger de leur seconde vie. 

Mais en attendant, 3 jeunes étudiants bretons ont 
décidé d’agir concrètement avec l’idée de concevoir 
des objets design grâce à la récupération de ces 
déchets. 

C’est ainsi que la startup Fil & Fab est née.

Le métier de Fil & Fab, c’est donc de récupérer 
les filets endommagés laissé par les pêcheurs, 
de les trier par couleur, puis de les démonter 
et d’envoyer cette matière dans un centre de 
recyclage qui va les convertir en granulés de 
plastique. 

Cette matière brute va ensuite servir à la 
conception d’objets: mobilier urbain, objets 
déco ou objets du quotidien. Il existe plusieurs 
applications similaires dans le monde. 

En Inde, une entreprise fabrique des paddle et 
des planches de surf de la même manière. 

Au chili, une startup revalorise les filets de 
pêche en planches de skateboard ou en 
lunettes de soleil. 
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La Méditerranée offre aux pêcheurs une multitude 
d’opportunités passionnantes, et parmi les plus 
prisées se trouve la pêche au loup (ou bar). Que ce 
soit sur épave ou à la traîne, la capture de ce poisson 
emblématique est une expérience inoubliable pour 
les passionnés de pêche.

Un Poisson Prisé
Le loup de mer, aussi connu sous le nom de bar, est 
un poisson très recherché pour sa combativité et 
la qualité de sa chair. Il fréquente les eaux côtières 
de la Méditerranée et se trouve souvent autour 
des épaves et des zones rocheuses, où il aime se 
cacher et chasser.

Techniques de Pêche
La Pêche sur Épave
Les épaves sont des lieux de prédilection pour 
la pêche au loup. Elles offrent un habitat riche en 
nourriture et abri pour ces poissons. Nos adhérents 
aiment explorer les épaves locales, utilisant des 
techniques de pêche variées telles que le jigging 
ou la pêche au leurre souple. Les résultats sont 
souvent spectaculaires, comme en témoignent les 
belles prises que vous pouvez voir sur les photos 
ci-dessous.

La Pêche à la Traîne
La pêche à la traîne est une autre méthode 
populaire pour capturer le loup de mer. En 
naviguant lentement le long des côtes, avec des 
leurres spécifiquement choisis pour attirer ce 
prédateur, les pêcheurs augmentent leurs chances 
de succès. Cette technique permet de couvrir une 
grande zone de pêche et de cibler des loups de 
tailles variées.

Nos Adhérents et Leurs Prises
Nous sommes fiers de partager avec vous quelques 
moments forts de nos sorties de pêche. Nos adhérents 
et adhérentes, armés de patience et de passion, ont 
réussi à capturer des loups impressionnants. Voici 
quelques photos illustrant leurs exploits :

Ces images reflètent non seulement le succès de 
nos sorties, mais aussi la convivialité et l’esprit 
d’équipe qui règnent au sein de notre groupe de 
pêcheurs.

Conclusion
La pêche au loup en Méditerranée est une aventure 
captivante qui combine technique, patience et 
amour de la mer. Que ce soit sur épave ou à la 
traîne, chaque sortie est l’occasion de vivre des 
moments inoubliables et de renforcer les liens 
entre passionnés. Nous vous invitons à rejoindre 
notre communauté et à partager avec nous la joie 
de la pêche au loup.

La Pêche au Loup en Méditerranée :

Une Aventure Passionnante
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Les pieds dans l’eau, les tiges au vent, ondulant 
au milieu des marécages, se pliant sous l’effet du 
mistral et de la tramontane, les rizières se fondent 
dans les paysages de la Camargue comme si elles 
avaient été plantées là depuis la nuit des temps. 

Il suffit de fermer les yeux pour imaginer les paysans, 
le dos courbé, en récolter les grains un à un. 

S’il est vrai que la culture du riz a démarré au XVIe 
siècle, sous Henri IV, pour nourrir les bêtes, elle n’a 
pris son envol qu’à partir de 1945, sous l’impulsion 
du plan Marshall. 

Pourquoi la Camargue ? 

Parce qu’elle bénéficiait d’un réseau d’irrigation 
d’eau douce venant du Rhône et arrosant déjà de 
nombreuses parcelles de terre. 

Mais aussi parce qu’il y fait suffisamment chaud pour 
cette plante d’origine tropicale dont la floraison ne 
supporte pas une nuit à moins de 13 °C…

« Le riz rouge m’a immédiatement interpellé pour son état brut, poussant dans des zones naturelles, à peine travaillées 
par la main de l’homme » confie Armand Arnal, le chef de la Chassagnette restaurant étoilé célèbre pour sa 
cuisine intuitive, qui puise dans la terre du delta du Rhône, son unicité.

Mas de la Chassagnette, D36 Route Sambuc, 13200 Arles, France

Les Riz de Camargue IGP (Indication Géographique Protégée) se distinguent par des valeurs humaines et de qualités uniques :
•	 généreux en variétés, en couleurs, en bienfaits nutritionnels,
•	 constants dans la qualité supérieure, la maturité et le format,
•	 dévoués aux traditions comme aux inventions gastronomiques,
•	 inspirateurs de culture et de fêtes populaires,
•	 fidèles au pacte qui lie depuis des siècles les hommes et une céréale.

Le riz  
de Camargue

Marc ZAPATER

Tél: 06 40 37 54 24

info@grandsudnautic.com

Zone Technique N°1 - 30240 PORT CAMARGUE

www.grandsudnautic.com
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Emblème de la Camargue, le flamant rose doit en 
partie sa couleur au carotène contenu dans sa 
nourriture. 

Dès le printemps, les flamants nichent en colonie, le 
mâle et la femelle couvent à tour de rôle l’unique 
œuf déposé dans un nid de boue. 

Gris à la naissance, le jeune flamant sera capable de 
voler vers 10 semaines et prendra sa couleur rose 
vers 3 ans.

C’est dans son régime alimentaire que l’on 
retrouve le pigment responsable de cette fameuse 
coloration rose. 

Un régime qui se compose essentiellement 
d’insectes, de poissons, de plantes aquatiques et de 
petits crustacés.

Grace à son bec crochu, et à l’aide de sa langue, le 
flamant rose parvient à filtrer l’eau salée qu’il reçoit 
et à repousser la vase qui pénètre dans son bec, pour 
ne retenir que les proies qu’il souhaite ainsi avaler.

Parmi elles, une algue rose appelée Dunaliella salina 
et une espèce de crevette appelée Artemia Salina.

Cette algue rose se développe dans les lagunes 
et les marais salants et contient des pigments dits 
caroténoïdes, identiques à ceux que l’on retrouve 
dans les carottes mais aussi dans les algues et les 
crevettes qu’il ingurgite. 

Une fois digérés par les flamants roses – ainsi que 
les autres espèces de flamants – ces pigments se 
déposent sur leur peau et sur leurs plumes.

En passant par d’anciens vestiges comme les ruines 
de Tourvieille entre Salin-de-Giraud et le golfe de 
Beauduc, vous pourrez les apercevoir, en groupe, se 
nourrissant sans les marais et lagunes.

C’est à l’étang du Fangassier que le spectacle sera 
au rendez-vous. 

Depuis plus de 20 ans, le Parc naturel régional de 
Camargue y assure une surveillance et y exerce une 
mission de préservation de l’espèce, faisant ainsi 
du site la plus grande colonie de flamants roses de 
méditerranée occidentale en période de nidification.

Circuit des flamands roses   
et du sel (1)
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L’exploitation du sel remonte à l’Antiquité mais elle 
a pris une tournure industrielle au XIXème siècle 
avec l’installation de l’usine Péchiney. Aujourd’hui, 
c’est la compagnie des Salins du Midi qui exploite 
le site.

Les salins s’étalent sur une surface de 8.000 ha (c’est 
Paris intra muros !). 

L’eau est prélevée en mer de mars à septembre et 
circule par pompage dans différents bassins avant 
d’être dirigée vers les tables salantes. Saturée en 
sel, l’eau s’évapore sous l’action du vent et du soleil, 
provoquant ainsi la cristallisation du sel. 

Ce dernier est récolté entre fin août et début 
octobre avant d’être utilisé pour le déneigement et 
la fabrication de produits industriels.

Circuit des flamands roses   
et du sel (2)

De nombreuses visites sont proposées (libres ou 
guidées, à pied, en VTT, en Jeep...), mais je vous 
recommande la visite libre en VTT car c’est celle qui 

vous permettra d’aller le plus loin, dans des recoins 
calmes et sauvages et d’admirer dès l’entrée le 
reflet des remparts d’Aigues Mortes dans les salins. 

Comment vous y rendre 
Rendez-vous à Salin-de-Giraud. 

Dans le village, au feu tricolore continuez tout droit puis prenez la 1ère à droite direction centre-ville. 

L’Office de Tourisme est situé rue Tournayre,  dans les locaux de la mairie.

Au départ de l’Office de Tourisme de Salin-de-Giraud >1, rejoignez la D36 en direction d’Arles. 
Faites 2 km puis tournez à gauche en direction de l’étang du Vaccarès >2 
Au premier croisement, tournez à gauche en direction de la Bélugue >3 
Au bout de la route, empruntez le chemin de terre sur votre droite >4
jusqu’au gabarit voiture en béton situé devant les ruines de Tourvieille (tour datant de 1607) >5 
Continuez la piste sur 5 km jusqu’à la barrière blanche à rayures rouges du Symadrem > 6
Passez la barrière, vous êtes maintenant sur la digue à la mer qui est accessible seulement à pied et à vélo. 
Longez l’étang du Fangassier sur votre droite et l’étang de Galabert (sur votre gauche) jusqu’à la deuxième 
barrière du Symadrem. 
Passez la barrière et continuez tout droit vers la 
cabane de l’observatoire des flamants > 7 
Suivez le chemin puis la route jusqu’au prochain 
croisement > 8 et tournez à droite sur la D36c 
vers le Mas Saint-Bertrand. 
Restez sur la route principale 
puis tournez à droite pour 
revenir vers Salin-de-Giraud. 

Circuit des flamands roses   
et du sel (3)
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Le shad est de plus en plus utilisé sur toutes les côtes françaises 
pour la pêche des gros thons rouges. 

Par rapport à d’autres leurres (casting jigs, jig minnows, etc.), 
il offre ainsi l’avantage d’émettre de puissantes vibrations qui 
attirent ces pélagiques sur de très grandes distances. 

Sa nage hyper réaliste le rend particulièrement efficace sur les 
thons rouges et plus spécialement sur les plus gros spécimens. 

Grâce aux pulsations de sa caudale, ce leurre a en effet tendance 
à sélectionner les plus beaux pélagiques. 

Ainsi, les pêcheurs souhaitant pêcher sur chasses les thons rouges 
dépassant les 100 kg  ont compris que ce leurre permettait 
de cibler ces grands pélagiques, aussi bien en Atlantique qu’en 
Méditerranée.

Mais les shads actuellement disponibles sur le marché sont 
initialement conçus pour la pêche des bars, des lieus... 

Or ces poissons sont bien moins puissants que le thon rouge et 

il est donc nécessaire d’utiliser des têtes plombées renforcées 
qui sont difficiles à trouver sur le marché. 

Leurs tailles et leur poids sont aussi souvent inappropriées par 
rapport aux shads que vous utilisez. 

Il n’est ainsi pas rare de devoir utiliser une tête de 100 g minimum 
pour pouvoir correspondre à un gros shad, ce qui le rend difficile 
à lancer et à manier efficacement dans les couches de surface ! 

Les shads classiques offrent également le désavantage d’être 
conçus dans une matière plastique trop fragile par rapport aux 
fortes mâchoires et à la dentition des thons rouges. 

Cette matière trop souple n’est également pas conçue pour des 
récupérations rapides pourtant appropriées à la pêche de ces 
véloces pélagiques. 

C’est donc la raison pour laquelle la marque Bertox a créé le 
Shad Natural Sardine. 

Le tout premier shad 100 % conçu pour la pêche du thon rouge !

Caractéristiques du shad Natural Sardine Bertox 
•	 Shad spécial thons rouges
•	 Hyper réaliste (imitation parfaite d’une véritable sardine)
•	 Shad prémonté avec plombage interne
•	 100 % silicone (hyper robuste)
•	 Hameçon 3X fort de fer renforcé Owner
•	 Vibrations hyper puissantes

Contrairement aux shads classiques, le Natural Sardine ne 
nécessite aucune tête plombée ni aucun bricolage hasardeux. 
En effet, il est déjà prémonté avec un lestage interne moulé 
directement sur un hameçon 3X fort de fer renforcé Owner. 
Cet ensemble offre donc une résistance exceptionnelle
(sans aucun rapport avec une classique tête plombée !)

Conseil  
Lors de la touche d’un thon sur votre Shad Natural Sardine il est 
vivement recommandé d’appliquer un ferrage très autoritaire. 
Le poisson suivant votre leurre revient en effet vers vous et 
il est donc nécessaire de bien résorber le mou de votre ligne. 
Ainsi, n’hésitez pas à appliquer 2 à 3 ferrages successifs tout en 
récupérant votre fil au moulinet. 
Ce « ferrage à la japonaise » vous permettra ainsi de bien ancrer l’hameçon dans les durs cartilages de la gueule d’un thon rouge et 
donc d’éviter les décrochages intempestifs lors du combat.

Avis
Ce shad est le leurre idéal quand les thons rouges sont focalisés sur de petites proies, ce qui est très fréquent ! 
C’est ainsi le cas en début de saison avec les alevins de l’année ou lorsque ces prédateurs chassent des bancs de sardines juvéniles ou 
encore des anchois. Ils peuvent alors systématiquement refuser tous les leurres trop gros. 
Grâce à leur exceptionnelle densité, un shad Natural Sardine de 
11 cm  ou même encore un modèle de 9 cm (30 g) seront ainsi 
parfaits pour décider ces thons difficiles !

Taille et poids
  9 cm / 30 g (Hameçon Owner 3 X en taille 3/0)
11 cm / 44 g (Hameçon Owner 3 X en taille 5/0)
13 cm / 57 g (Hameçon Owner 3 X en taille 7/0)
13,5 cm / 90 g (Hameçon Owner 3 X en taille 7/0)
16,5 cm / 93 g (Hameçon Owner 3 X en taille 7/0)

Le shad Natural Sardine Bertox :    
un leurre très efficace

sur les thons rouges
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Alès a cette particularité d’avoir toujours été le point de rencontre dans une zone de passage entre le Rhône, le 
littoral méditerranéen et les Cévennes. 

Son nom dériverait de deux mots celtiques : AL (hauteur) et ES (région, territoire). 

Il signifierait territoire élevé, notion relative, qui doit s’entendre par rapport à 
la plaine de Nîmes.

Lieu de transition en relation avec des lieux escarpés riches de cavités 
naturelles, son site fut très tôt occupé, dès la Préhistoire.

C’est avec le charbon que démarre l’aventure industrielle à Alès au XVIIIe siècle.

À cette même époque, le marché de la soie est également florissant. 

Au XIXe, Alès entre réellement dans l’ère de l’industrialisation.

Les premiers chemins de fer sont mis en place. 

La Compagnie des Mines, Fonderies et Forges d’Alès est créée en 1830. 

En 1912, la production charbonnière atteint 2 millions de tonnes et en 1947, 

on dénombre 20 000 mineurs. 

Mais à partir de 1958, les prix de revient deviennent peu concurrentiels par 
rapport aux autres sources d’énergie et la production baisse progressivement.

Alès doit alors se réinventer et connait plusieurs 
époques de reconversion industrielles avant de devenir 
aujourd’hui l’une des meilleures agglomérations de 
France pour entreprendre, classée 2e pôle industriel 

d’Occitanie grâce à ses filières d’excellence autour 
des sports mécaniques et des éco-technologies.

Avec ses pistes d’essais, de tests et de compétition, 
le Pôle Mécanique Alès Cévennes concentre sur 95 
hectares l’ensemble des activités liées aux sports et à 
l’industrie mécanique.

Il accueille les porteurs de projet de création ou de 
développement d’entreprises dans le domaine des 
sports mécaniques, et regroupe aujourd’hui 60 PME-
PMI spécialisées, réparties sur 8 000 m² de locaux.

Alès,   
capitale des Cévennes

Wolf Racing France

378 kg x 201 /220ch
Thunder 1.0/1.1  

550 kg x280 ch
Tornado 

550 kg x 4OO ch

F1  mistral

simulateur                
ouvert au public   

dans une salle
d’arcade    

CONTACT

06.20.15.08.45
www.wolfracingfrance.com

cedricwrf@gmail.com

nous organisions
 des journées team building 

(baptême sur circuit )

courses de cotes 
courses sur circuit

 roulage loisir 

évènement  sur mesure  

347 Avenue Sainte Barbe
30520 ST MARTIN DE

VALGALGUESwolfracingfrance
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Projets scientifiques et positionnement 
Seaquarium Institut Marin : 
Le Seaquarium Institut Marin offre une expérience 
immersive et éducative au cœur des écosystèmes 
marins, sur plus de 2400 mètres carrés dédiés à la 
vie marine. Le Seaquarium Institut marin cherche 
à changer les perceptions sur le monde marin et 
à promouvoir des comportements responsables 
envers l’environnement.

Il contribue à la préservation des écosystèmes par 
le biais de diverses initiatives, dont :

- �L’étude de l’écosystème des fonds sableux de la 
pointe de l’Espiguette, en collaboration avec un 
club de plongée professionnel et des biologistes 
marins et plongeurs professionnels et scientifiques.

- �La continuité de l’étude des herbiers de zostère 
marine pour comprendre leur dynamique de 
croissance.

- �Le partenariat renouvelé avec le projet Mouv’Blue, 
pour l’étude des populations de requins peau 
bleue et des espèces pélagiques dans le Golfe du 
Lion.

- �Le suivi ornithologique des oiseaux marins dans 
différents secteurs de la baie d’Aigues-Mortes et 
du Grau-du-Roi tout au long de l’année.

- �L’accueil du centre de soins des tortues marines 
(CestMed), permettant de participer au suivi et 
au recueil de tortues marines de Méditerranée en 
collaboration avec les réseaux de pêche locaux.

- �Les actions pour mieux connaître la biodiversité 
par la connaissance, la mobilisation et le passage à 
l’action à travers des outils d’actions locaux pour 
la mise en œuvre de politiques intercommunales 
en faveur de la biodiversité.

- �Le montage de projets tels que des expéditions 
en voilier avec l’association Cercle Aventure en 
Méditerranée pour recenser la présence et / ou 
l’absence de biodiversité dans des zones précises, 
hors réserves naturelles et en réserves naturelles 
où espaces protégés. Des données collectées 
pour un enrichissement de la connaissance 
et développer des outils de médiation et de 
sensibilisation pour tous les publics. 

Tous ces projets, qu’ils soient liés à la médiation 

(1)

ou aux études scientifiques, convergent vers une 
même mission : étudier et préserver la biodiversité 
marine de notre littoral pour un avenir durable de 
nos écosystèmes marins.

L’établissement vise à créer une communauté 
d’acteurs engagés dans la protection de 
l’environnement par le biais des sciences 
participatives et de projets de recherche. En tant 
que centre de culture scientifique, le Seaquarium est 
un acteur majeur de la région dans la sensibilisation 
du public aux enjeux de protection et dans la 
promotion de la culture scientifique accessible 
à tous. Grâce à ce réseau local et national, les 
équipes s’engagent au quotidien pour promouvoir 
la diffusion des connaissances techniques et 
scientifiques à travers tout le territoire.

A propos du Seaquarium Institu Marin
Le Seaquarium Institut Marin : Un site incontournable 
toute l’année Ouvert au public le reste de l’année, 
le Seaquarium propose sept espaces différents 
pour sensibiliser le grand public aux enjeux de 
protection et de sensibilisation mais également 
une programmation pédagogique soutenue par 
une équipe de médiatrices scientifiques. Au cours 
de l’année 2023, plus de 400 000 visiteurs ont 
découvert ou redécouvert le Seaquarium Institut 
Marin, attirés par la diversité de ces sept espaces, 

les phoques et otaries dans 
la zone des mammifères 
marins, l’espace tropical, 
la zone Méditerranée, le 
Requinarium, le tunnel sous la 
mer, l’Imaginarium ou encore 
l’espace Plastic Invasion ont 
attiré de nombreux curieux 
sur la richesse de la faune et la 
flore marines. 

À propos de Seaquarium 
Institut Marin Le Seaquarium 
Institut Marin est un centre 
de culture scientifique aux 
missions d’intérêt général dédié 
à l’étude, la valorisation, et la 
préservation des écosystèmes 
marins. La mission essentielle 

du Seaquarium Institut Marin est de promouvoir 
la connaissance, la valorisation, et l’action en tant 
que lieu de découverte et d’étonnement perpétuel. 
Il s’agit d’un espace ludique et pédagogique vivant 
et engagé. Le Seaquarium Institut Marin s’évertue 
à changer notre regard sur le monde marin et 
à transformer notre rapport au Vivant. Nous 
sommes un lieu qui sensibilise dès le plus jeune 
âge sur les comportements responsables et les 
actions efficaces à adopter et à mener ensemble 
pour protéger durablement notre bien commun 
le plus précieux : notre planète bleue. En tant 
qu’établissement tourné vers les sciences, la culture 
et la transmission, le Seaquarium s’efforce de jouer 
un rôle clé dans la formation d’une communauté 
consciente et proactive pour assurer un avenir plus 
durable. 

Seaquarium du Grau-du-Roi 
Av. du Palais de la Mer 

Hall Seaquarium, 

30240 Le Grau-du-Roi

Tél. : 04 66 51 57 57

www.seaquarium.fr

(2)
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(1)

ou aux études scientifiques, convergent vers une 
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marine de notre littoral pour un avenir durable de 
nos écosystèmes marins.

L’établissement vise à créer une communauté 
d’acteurs engagés dans la protection de 
l’environnement par le biais des sciences 
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Le Seaquarium Institut Marin : Un site incontournable 
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préservation des écosystèmes 
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Seaquarium du Grau-du-Roi 
Av. du Palais de la Mer 

Hall Seaquarium, 

30240 Le Grau-du-Roi

Tél. : 04 66 51 57 57

www.seaquarium.fr
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Vu l’arrêté inter préfectoral n° 048/2021 du 25 mars 2021 relatif à la Zone Maritime et Fluviale de 
Régulation du Grand Port Maritime de Marseille, à la réglementation du Service du Trafic Maritime et à 
diverses mesures relatives à la sûreté au sein du Grand Port Maritime de Marseille ; 

Vu l'arrêté du préfet maritime de la Méditerranée  n° 019/2018 du 14 mars 2018 modifié réglementant 
la navigation et la pratique de la plongée sous-marine le long du littoral des côtes françaises de 
Méditerranée ;Vu l’arrêté du préfet des Bouches-du-Rhône du 18 février 2019 modifié portant 
autorisation au titre de l’article L214-3 du code de l’environnement concernant l’autorisation relative à 
la construction et l’exploitation d’un parc éolien en mer au large de la commune de Port-Saint-Louis-du-
Rhône ;  

Vu l’arrêté du préfet des Bouches-du-Rhône du 23 avril 2019 approuvant la convention de concession 
d’utilisation du domaine public maritime pour des installations éoliennes de production d’électricité en 
mer au large de la commune de Port-Saint-Louis-du-Rhône au profit de la société « parc éolien offshore 
de Provence Grand Large » ; 

Vu l’arrêté du préfet maritime de la Méditerranée n°123/2019 du 3 mai 2019 fixant le cadre général du 
mouillage et de l’arrêt des navires dans les eaux intérieures et territoriales françaises de Méditerranée ; 

Vu l’arrêté du préfet maritime de la Méditerranée n°407/2023 du 15 décembre 2023 réglementant le 
mouillage et le dragage au large du littoral de la commune de Port-Saint-Louis-du-Rhône (Bouches-du-
Rhône) autour du câble de raccordement de la ferme pilote d’éoliennes flottantes Provence Grand 
Large, 

Vu l’avis de la commission nautique locale du 30 août 2017 relative au projet de parc éolien flottant 
Provence Grand Large ; 

Vu l’avis de la grande commission nautique du 26 septembre 2017 relative au projet d’implantation d’un 
parc éolien pilote au large du golfe de Fos ; 

Vu l’avis de la commission nautique locale du 29 février 2024 relative aux règles de navigation et 
d’usage en phase d’exploitation autour du projet de parc éolien flottant Provence Grand Large ; 

Considérant la nécessité, pour des raisons de sécurité, de réglementer la circulation maritime et les 
activités nautiques au sein de la ferme pilote d’éoliennes flottantes Provence Grand Large et à ses 
abords ; 

Arrête :  

Pour l’application du présent arrêté, il est précisé que les coordonnées géodésiques sont exprimées 
dans le système géodésique WGS 84 (en degrés et minutes décimales). 

Les zones réglementées sont représentées en annexe I du présent arrêté. 
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Article 1er 
Dans les trois périmètres constitués par des cercles de 150 mètres de rayon centrés sur des points 
correspondant à la position de chaque éolienne du parc d’éoliennes flottantes, la navigation et le 
mouillage des navires et engins de toute nature, la baignade, la plongée sous-marine ainsi que 
l’utilisation de tout type d’engin de pêche sont interdits. 
  

Les coordonnées géodésiques desdits points correspondant à la position de chaque éolienne sont les 
suivantes : 

PGL 01 : 43° 10,986' N - 4° 47,255' E 
PGL 02 : 43° 11,405' N - 4° 47,644' E 
PGL 03 : 43° 11,810' N - 4° 48,013' E 

Article 2 
Les limites périphériques du champ d’éoliennes flottantes Provence Grand Large (PGL) sont 
constituées par les segments [AB], [BC], [CD] et |DA] (zone en rouge sur la carte figurant en annexe).  

Les coordonnées géodésiques des points précités sont les suivantes : 
A : 43° 12.073’ N – 004° 48.117’ E 
B : 43° 11.981’ N – 004° 48.303’ E 
C : 43° 10.871’ N – 004° 47.288’ E 
D : 43° 10. 963’ N – 004° 47.101’ E 

La zone située à l’intérieur de cette limite et les structures du parc éolien en mer ne constituent pas un 
abri au sens de la division 240 annexée à l’arrêté ministériel du 23 novembre 1987 susvisé. 

Article 3 
Une zone réglementée n°1 est créée, délimitée par les segments [A2B2], [B2C2], [C2D2] et [D2A2]. Elle 
inclut le champ défini à l’article 2, à l’exception des trois périmètres définis à l’article 1er au sein desquels 
toute activité de pêche est interdite. 

Les coordonnées géodésiques des points précités sont les suivantes : 
A2 : 43° 12.107’ N – 004° 48.108’ E 
B2 : 43° 11.987’ N – 004° 48.351’ E 
C2 : 43° 10.833’ N – 004° 47.297’ E 
D2 : 43° 10.954’ N – 004° 47.054’ E 

Dans cette zone, l’utilisation de tout type d’engin de pêche est interdite, à l’exclusion : 
 Des cannes et lignes de traîne ; 
 Des filets maillants calés par les pêcheurs professionnels dans le cadre des expérimentations 

qui seront menées par PGL. La liste de ces pêcheurs professionnels doit être établie pour le 
compte du préfet maritime par le Directeur départemental des territoires et de la mer des 
Bouches-du-Rhône sur proposition de la société PEO PGL, et actualisée en tant que de besoin. 
Ces expérimentations sont subordonnées à la conclusion préalable d’un protocole entre PEO 
PGL et les Comités Régionaux des Pêches Maritimes et des Élevages Marins (CRPMEM) 
Provence-Alpes Côte d’Azur et Occitanie, validé par le directeur départemental des territoires et 
de la mer des Bouches-du-Rhône. 
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Article 4 
Une zone réglementée n°2 est créée, délimitée par les segments [A3B3], [B3C3], [C3D3] et [D3A3] 
incluant le champ d’éoliennes flottantes et la zone réglementée n°1 précités, à l’exception des trois 
périmètres définis à l’article 1 au sein desquels la navigation de tout navire est interdite. 

Les coordonnées géodésiques des points précités sont les suivantes : 
A3 : 43° 12.193’ N – 004° 48.091’ E 
B3 : 43° 12.011’ N – 004° 48.463’ E 
C3 : 43° 10.757’ N – 004° 47.318’ E 
D3 : 43° 10.939’ N – 004° 46.948’ E 

Dans cette zone, sont interdits : 
 La navigation de tout navire d’une longueur hors tout supérieure à 25 mètres ; 
 La navigation sous-marine et toute activité subaquatique dont la plongée sous-marine ; 
 La navigation de planches à voile, de planches aérotractées et de tout moyen nautique 

aérotracté ; 
 La pratique de sports nautiques tractés 
 La navigation des navires à passagers ; 
 La navigation des navires à utilisation commerciale ; 
 Le dragage, le mouillage, le positionnement dynamique et la dérive contrôlée ; 
 La tenue de manifestations nautiques. 

Dans cette zone, la navigation des navires d’une longueur hors tout inférieure ou égale à 25 mètres est 
autorisée sous réserve du respect des règles suivantes : 

 La vitesse est limitée à 12 nœuds ; 
 La VHF ASN est activée et la veille du canal 16 en VHF phonie est obligatoire ; 
 L’emport et la mise en émission d’un AIS de classe A ou B.  

Article 5 
Une zone réglementée n°3 délimitée par les segments [EF], [FG], [GH] et [HE] incluant le champ 
d’éoliennes flottantes et les zones réglementées n°1 et n° 2 précités, à l’exception des périmètres définis 
à l’article 1. 

Les coordonnées géodésiques des points précités sont les suivantes : 
E : 43° 14.907’ N – 004° 47.431’ E 
F : 43° 12.591’ N – 004° 52.147’ E 
G : 43° 08.085’ N – 004° 48.033’ E 
H : 43° 10.402’ N – 004° 43.312’ E 

Dans cette zone, la navigation est interdite aux navires de jauge brute supérieure ou égale à 500 UMS.  
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Article 1er 
Dans les trois périmètres constitués par des cercles de 150 mètres de rayon centrés sur des points 
correspondant à la position de chaque éolienne du parc d’éoliennes flottantes, la navigation et le 
mouillage des navires et engins de toute nature, la baignade, la plongée sous-marine ainsi que 
l’utilisation de tout type d’engin de pêche sont interdits. 
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suivantes : 
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PGL 03 : 43° 11,810' N - 4° 48,013' E 
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Les limites périphériques du champ d’éoliennes flottantes Provence Grand Large (PGL) sont 
constituées par les segments [AB], [BC], [CD] et |DA] (zone en rouge sur la carte figurant en annexe).  

Les coordonnées géodésiques des points précités sont les suivantes : 
A : 43° 12.073’ N – 004° 48.117’ E 
B : 43° 11.981’ N – 004° 48.303’ E 
C : 43° 10.871’ N – 004° 47.288’ E 
D : 43° 10. 963’ N – 004° 47.101’ E 

La zone située à l’intérieur de cette limite et les structures du parc éolien en mer ne constituent pas un 
abri au sens de la division 240 annexée à l’arrêté ministériel du 23 novembre 1987 susvisé. 
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Les coordonnées géodésiques des points précités sont les suivantes : 
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B2 : 43° 11.987’ N – 004° 48.351’ E 
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D2 : 43° 10.954’ N – 004° 47.054’ E 
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compte du préfet maritime par le Directeur départemental des territoires et de la mer des 
Bouches-du-Rhône sur proposition de la société PEO PGL, et actualisée en tant que de besoin. 
Ces expérimentations sont subordonnées à la conclusion préalable d’un protocole entre PEO 
PGL et les Comités Régionaux des Pêches Maritimes et des Élevages Marins (CRPMEM) 
Provence-Alpes Côte d’Azur et Occitanie, validé par le directeur départemental des territoires et 
de la mer des Bouches-du-Rhône. 
 

Réglementation (4)
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Domaine du Moulin de Portal, 

Route de Saint-Césaire de Gauzignan
30360 Martignargues

Saint-Maximin
Domaine du Parc

Route de Remoulins, 
30700 Saint-Maximin

Tél. : 04 66 83 24 52
contact@huile-olive-paradis.com 

www.huile-olive-paradis.com/

Moulin à Huile

Bloc Marine - Bon à tirer pour relecture RAPPEL 1/1
SUN MARINE (FG00000552)

Imprimé pour RAPPEL le 13/09/2018
À renvoyer IMPÉRATIVEMENT pour validation par e-mail ou fax avant le 16/09/2018

Port-Camargue
Bloc Marine France Méditerranée 2019 - 1/4 page (195x61,5) - échelle visuel 97%

Merci de vérifier les informations présentes dans les visuels, en annotant les corrections éventuelles.
Le rendu des couleurs sur votre écran ou sur votre impression peut être différent des couleurs paramétrées pour l'impression des ouvrages.

      Date :                                         Signature :

Figaro Nautisme - Domaine de Marsinval - 78540 Vernouillet
Tél. : +33 1 39 28 19 90 - Fax : +33 1 39 28 19 84 - E-mail : commande@figaronautisme.com

Halid HABSAOUI 

 Gérant 

Tél. 0490834948 | Portable : 0629693410

Mail : halid@enetik.fr | www.enetik.fr 
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Réglementation (6)Réglementation (5)
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Article 4 
Une zone réglementée n°2 est créée, délimitée par les segments [A3B3], [B3C3], [C3D3] et [D3A3] 
incluant le champ d’éoliennes flottantes et la zone réglementée n°1 précités, à l’exception des trois 
périmètres définis à l’article 1 au sein desquels la navigation de tout navire est interdite. 

Les coordonnées géodésiques des points précités sont les suivantes : 
A3 : 43° 12.193’ N – 004° 48.091’ E 
B3 : 43° 12.011’ N – 004° 48.463’ E 
C3 : 43° 10.757’ N – 004° 47.318’ E 
D3 : 43° 10.939’ N – 004° 46.948’ E 

Dans cette zone, sont interdits : 
 La navigation de tout navire d’une longueur hors tout supérieure à 25 mètres ; 
 La navigation sous-marine et toute activité subaquatique dont la plongée sous-marine ; 
 La navigation de planches à voile, de planches aérotractées et de tout moyen nautique 

aérotracté ; 
 La pratique de sports nautiques tractés 
 La navigation des navires à passagers ; 
 La navigation des navires à utilisation commerciale ; 
 Le dragage, le mouillage, le positionnement dynamique et la dérive contrôlée ; 
 La tenue de manifestations nautiques. 

Dans cette zone, la navigation des navires d’une longueur hors tout inférieure ou égale à 25 mètres est 
autorisée sous réserve du respect des règles suivantes : 

 La vitesse est limitée à 12 nœuds ; 
 La VHF ASN est activée et la veille du canal 16 en VHF phonie est obligatoire ; 
 L’emport et la mise en émission d’un AIS de classe A ou B.  

Article 5 
Une zone réglementée n°3 délimitée par les segments [EF], [FG], [GH] et [HE] incluant le champ 
d’éoliennes flottantes et les zones réglementées n°1 et n° 2 précités, à l’exception des périmètres définis 
à l’article 1. 

Les coordonnées géodésiques des points précités sont les suivantes : 
E : 43° 14.907’ N – 004° 47.431’ E 
F : 43° 12.591’ N – 004° 52.147’ E 
G : 43° 08.085’ N – 004° 48.033’ E 
H : 43° 10.402’ N – 004° 43.312’ E 

Dans cette zone, la navigation est interdite aux navires de jauge brute supérieure ou égale à 500 UMS.  
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Article 6 
Les dispositions instituées aux articles 1 à 5 sont applicables sans préjudice de l’interdiction de 
mouillage des navires et engins de toute nature et de dragage aux abords du câble de raccordement 
fixée par l’article 1er de l’arrêté du préfet maritime de la Méditerranée n°407/2023 du 15 décembre 2023 
susvisé.  
Les interdictions et prescriptions édictées aux articles 1 à 5 ne concernent pas : 
- les navires et embarcations de service public ou opérant dans le cadre d’une opération de secours ; 
- les navires, engins et personnes procédant à des opérations ou des études commandées par la 

société PEO PGL ou par RTE.  

Article 7 
L’arrêté préfectoral n°366/2023 du 27 octobre 2023 règlementant la navigation, le mouillage et le 
déploiement d’engins de pêche au large du littoral de la commune de Port-Saint-Louis-du-Rhône 
(Bouches-du-Rhône) autour de la ferme pilote d’éoliennes flottantes Provence Grand Large est abrogé. 

Article 8 
Les infractions au présent arrêté exposent leurs auteurs aux peines et aux sanctions prévues par les 
articles 131-13 et R 610-5 du code pénal, par les articles L. 5242-2 et L. 5243-6 du code des transports, 
ainsi que par les articles 6 et 7 du décret n° 2007-1167 du 02 août 2007 susvisés. 

Article 9 
Le directeur départemental des territoires et de la mer des Bouches-du-Rhône, le directeur interrégional 
de la mer Méditerranée, les officiers et agents habilités en matière de police de la navigation maritime, 
sont chargés de l’application du présent arrêté qui sera publié au recueil des actes administratifs de la 
préfecture maritime de la Méditerranée et porté à la connaissance des usagers par tous moyens.  

Le vice-amiral Gilles Boidevezi, 
préfet maritime de la Méditerranée, 

Original signé 



5554

6/
7 

AN
N

EX
E 

I 

R
EP

R
ÉS

EN
TA

TI
O

N
 C

AR
TO

G
R

AP
H

IQ
U

E 
D

ES
 Z

O
N

ES
 R

EG
LE

M
EN

TE
ES

 

 

Réglementation (6)Réglementation (5)

    4/7 

Article 4 
Une zone réglementée n°2 est créée, délimitée par les segments [A3B3], [B3C3], [C3D3] et [D3A3] 
incluant le champ d’éoliennes flottantes et la zone réglementée n°1 précités, à l’exception des trois 
périmètres définis à l’article 1 au sein desquels la navigation de tout navire est interdite. 

Les coordonnées géodésiques des points précités sont les suivantes : 
A3 : 43° 12.193’ N – 004° 48.091’ E 
B3 : 43° 12.011’ N – 004° 48.463’ E 
C3 : 43° 10.757’ N – 004° 47.318’ E 
D3 : 43° 10.939’ N – 004° 46.948’ E 

Dans cette zone, sont interdits : 
 La navigation de tout navire d’une longueur hors tout supérieure à 25 mètres ; 
 La navigation sous-marine et toute activité subaquatique dont la plongée sous-marine ; 
 La navigation de planches à voile, de planches aérotractées et de tout moyen nautique 

aérotracté ; 
 La pratique de sports nautiques tractés 
 La navigation des navires à passagers ; 
 La navigation des navires à utilisation commerciale ; 
 Le dragage, le mouillage, le positionnement dynamique et la dérive contrôlée ; 
 La tenue de manifestations nautiques. 

Dans cette zone, la navigation des navires d’une longueur hors tout inférieure ou égale à 25 mètres est 
autorisée sous réserve du respect des règles suivantes : 

 La vitesse est limitée à 12 nœuds ; 
 La VHF ASN est activée et la veille du canal 16 en VHF phonie est obligatoire ; 
 L’emport et la mise en émission d’un AIS de classe A ou B.  

Article 5 
Une zone réglementée n°3 délimitée par les segments [EF], [FG], [GH] et [HE] incluant le champ 
d’éoliennes flottantes et les zones réglementées n°1 et n° 2 précités, à l’exception des périmètres définis 
à l’article 1. 

Les coordonnées géodésiques des points précités sont les suivantes : 
E : 43° 14.907’ N – 004° 47.431’ E 
F : 43° 12.591’ N – 004° 52.147’ E 
G : 43° 08.085’ N – 004° 48.033’ E 
H : 43° 10.402’ N – 004° 43.312’ E 

Dans cette zone, la navigation est interdite aux navires de jauge brute supérieure ou égale à 500 UMS.  
 
 
 
 

    5/7 

Article 6 
Les dispositions instituées aux articles 1 à 5 sont applicables sans préjudice de l’interdiction de 
mouillage des navires et engins de toute nature et de dragage aux abords du câble de raccordement 
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Taille légale 
des poissons

PÊCHE
DEPUIS UN BATEAU

Pour pratiquer la pêche en mer depuis votre 
bateau, vous devez posséder un titre de 
navigation et n’utiliser que les outils suivants : 
- des lignes gréées maximum 12 hameçons, 
- �2 palangres munies chacune de 3o hameçons 

au maximum, 
- 2 casiers à crustacés, 
- 1 foëne, 
- 1 épuisette ou «salabre», 
- �1 grapette à dents 
  (uniquement mer Méditerranée). 

POISSONS PÉCHÉS 
Vous ne devez pas pêcher les poissons en dessous 
d’une certaine taille ou poids qui varient en 
fonction des espèces. Les poissons pêchés du 
bord ou bateau devront avoir la queue coupée dès 
la mise à bord. Elle s’effectue, dans tous les cas, 
avant le débarquement. Le produit de votre pêche 
doit être destiné exclusivement à vous-même ou 
votre famille et ne peut en aucun cas être vendu. 

CONTRÔLE
En cas de contrôle par les agents compétents 
en matière de pêche maritime, vous devez 
pouvoir : - justifier de votre identité, - présenter 
le titre de navigation, - montrer les fusées et les 
extincteurs avec des dates de péremption non 
dépassées, des gilets de sauvetage, 

SANCTIONS
En cas de : 
- �non respect des règles relatives à la taille et au 

poids des poissons, 
- �utilisation d’engin, appareil, moyen de détection 

non autorisés, 
- �utilisation d’un bateau qui ne correspond pas à 

celui figurant sur le titre de navigation, 
vous pouvez vous voir infliger une 
amende de 22 500 € 

AUTRES ESPÈCES NON REPRÉSENTÉES SUR CETTE FICHE : LIMITÉE À 12 CM 
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Sécurité en mer : règles et équipements obligatoire - La mer peut rapidement devenir un milieu hostile. Obligation est faite à 
tous les navires de plaisance de moins de 24 m de long naviguant dans les eaux territoriales françaises de respecter certaines règles. Celles-ci 
concernent en particulier les équipements d’armement et de sécurité.
Règles de base pour naviguer en mer - Certaines règles semblent élémentaires, mais bien des accidents surviennent en mer parce 
qu’elles n’ont pas été scrupuleusement respectées. Il est toujours bon de les rappeler :

• �Météo : avant de prendre le large, même pour une sortie de courte durée, il est essentiel de se renseigner sur la météo marine du jour. 
De nombreux moyens sont à votre disposition, notamment l’affichage des bulletins météorologiques en capitainerie.

• �Respect du nombre de passagers : chaque embarcation dispose d’une plaque constructeur stipulant le nombre maximum de personnes 
pouvant monter à bord.

• Respect du code de navigation : respecter les limitations de vitesse, les plans de balisage des plages, etc.
• �Equipements de sécurité : il est essentiel de disposer de tout l’équipement de sécurité obligatoire, mais également, de savoir exactement 

où celui-ci se situe à bord de l’embarcation.
Le matériel de sécurité obligatoire à bord des navires de plaisance -  Prendre la mer en toute sécurité, c’est avant tout se 
plier aux obligations de la «Division 240» qui définit l’équipement de sécurité obligatoire à bord d’un navire de plaisance de moins de 24 m. 
Celui-ci est fonction de la navigation pratiquée, c’est-à-dire de l’éloignement entre l’embarcation et l’abri.
Qu’est-ce qu’un abri ? - Un abri est un endroit sur la côte française où un bateau de plaisance et son équipage peuvent se mettre 
en sécurité et ensuite reprendre la mer sans assistance extérieure. La notion d’abri diffère donc en fonction du type d’embarcation, mais 
également de la météo du moment. Il sera donc différent pour un bateau de promenade de la série des CAP ou un yacht de plusieurs dizaines 
de mètres de long.
Ainsi, un abri peut prendre de nombreuses formes telles qu’une plage, un port ou une crique par exemple. Toutefois, il est impossible 
d’établir une liste précise des abris puisque ceux-ci sont fonction de l’embarcation et de son aptitude à pouvoir faire face aux conditions 
météorologiques à un instant donné. Seul le chef de bord est en mesure de déterminer quel endroit peut être un abri.
Avec une mer d’huile et un faible vent d’ouest, telle plage pourra être un abri pour un navire de plaisance et son équipage. Par contre, cette 
même plage peut ne plus être considérée comme un abri si cette même embarcation ne peut affronter des conditions plus défavorables.
Les 4 zones de navigation - Matériel de sécurité obligatoire par zone de navigation
La réglementation définit 4 zones de navigation qui sont fonction de la distance entre le bateau et l’abri le plus proche.

• Basique : jusqu’à 2 milles d’un abri.		  • Côtier : entre 2 et 6 milles.
• Semi-hauturier : jusqu’à 60 milles.			   • Hauturier : au-delà de 60 milles. 

Les 4  zones de navigations définissent le type de matériel de sécurité obligatoire à bord de l’embarcation comme suit :
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