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VALIERE MEDICAL ANDUZE

Des professionnels a votre écoute depuis 25 ans

Location Vente Livraison a domicile

- Lits médicaux - Coussins anti escarres
- Fauteuils roulants - Sieges coquilles
- Fauteuils électriques * Incontinence

Valiére Médical

25, Plan de Brie - 30140 ANDUZE Tél. 04 66 61 77 60
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ETANCHEI

Bruno LACROIX |
195 rue des Ecoles =

30500 Allégre-les-Fumades ETANCHEITE

06 25 80 78 95 TOITURE TERRASSE
ISOLATION - RENOVATION
miaé A @ SECOND EUVRE

SIEGE: BOUCHES-DU-RHONE 28 PLACE DOUMER 13200 ARLES

RIE - SANDWICHERIE LE SPECIALISTE DU PLATEAU DE FRUITS DE MER A EMPORTER
PATISSERIE ARTISANALE EFFECTUEE SUR PLACE | g s ‘.—ﬁ” .

FOUGASSE SUCREE / SALEE ““\TRER'E“T JEAN X

GATEAUX ANNIVERSAIRE - MARIAGE - COCKTAIL
DEPUIS 1993
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Vente au Détail
Plateaux a emporter
Dégustation sur place

Poar wous assuner la gualite tout au long
de année, notre astréicaltenr nous livre

. - . —_— denectement ses luitnes de Bowugigue et ses moules
“"Z"’;tf WOUGII ’ﬁf 04 66 53 58 01 3 arivace

8, av. Jean Lasserre - 30240 LE GRAU DU ROI www.huitrerie-st-jean.com
& Jean Lasserre, Gent ial C 2000
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Le Mot du Preésident
Bruno Lacroix

Cheres Toutes et Tous

C’est avec un immense plaisir et une grande fierté que je m’adresse a vous en ce début de saison.
Notre passion commune pour la péche continue de nous rassembler et de renforcer nos liens, a ma
plus grande joie.

La péche n’est pas seulement un loisir : c’est un art, une science, et surtout un moyen de se reconnecter
avec ce que la nature a de plus précieux a nous offrir.

Le Centre de Péche Camarguais s'efforce ainsi, de promouvoir une pratique respectueuse et
responsable de la péche, veillant a préserver les écosystémes marins pour les générations futures.

Dans cet esprit, j'en appelle a tous les navigants pour collecter les déchets flottants, quelle que
soit leur nature, et les ramener a terre, afin qu'ils soient correctement traités.

Cette pratique,au-dela de son impact écologique, vous permettra également de vous exercer aux manceuvres de récupération d’'un homme a
la mer, exercice obligatoire pour le permis bateau. Cette manceuvre peut perdre en efficacité avec le temps, c’est pourquoi un entrainement
périodique est crucial, non seulement pour affiner vos réflexes, mais aussi, le cas échéant, pour sauver une vie.

Grace a vos efforts, nous avons déja collecté pas mal de déchets de différentes natures : bouteilles en plastique, bouées, ballons, caisses en
polystyréne, bouts de filets, cordages, contribuant ainsi a la protection de I'environnement qui nous est si cher.

Merci a tous pour votre implication dans cette démarche que nous voulons essentielle et ancrée au sein de notre Association.

Cette année encore, avec les membres du bureau nous avons mis en place un programme riche et varié, fédérateur et porteur pour nos
adhérents comme pour nos partenaires et amis.

En l'occurrence, notre soutien a la SN CM (Société Nationale de Sauvetage en Mer), sera renouvelé cette année a travers son concours
auquel nous contribuons depuis 4 ans déja, contribution qui s’est concrétisée en 2024, par la remise d’un chéque de 4.000€.

Le désormais incontournable Grand Prix de Port Camargue, aura lieu cette année les 25, 26 et 27 juillet prochains.

Vous trouverez le bulletin d’inscription en insert central de la revue ainsi que sur notre site internet Centre Péche Camarguais

Il est a nous retourner avant le 30 juin.

Cette année, nous espérons accueillir encore plus de clubs et de compétiteurs a Port Camargue, pour un événement qui mettra en lumiére

notre passion commune, avec I’appui de nos partenaires et le soutien indéfectible de la Capitainerie et de la
Municipalité.

Le Centre de Péche Camarguais sera présent lors des grandes compétitions nationales, notamment aux Saintes-Maries-de-
la-Mer (du I3 au 17 aolit) et a Martigues, du lundi 4 au samedi 9 ao(it.

Nous espérons engager deux ou trois bateaux pour porter haut les couleurs de notre club.

Quoi qu'il arrive, nous serons présents avec I'équipage du Thon Air pour participer et soutenir ces événements d’envergure, patronnés
par la FFPM.

En parallele de ces grands rendez-vous, nous continuerons a organiser des sorties conviviales, des compétitions amicales, des formations
pour les débutants et des moments d’échange autour de notre passion.

Je tiens a exprimer ma profonde gratitude envers nos bénévoles et nos partenaires.

Leur engagement et leur soutien permettent a notre association de prospérer et de mener a bien de nombreux projets ambitieux.

Pour les remercier, cette année nous organiserons une rencontre entre partenaires et membres.
Cet événement sera I'occasion de renforcer nos liens, échanger des idées et générer de nouvelles opportunités professionnelles.
Dans le contexte actuel, il est plus important que jamais de collaborer et de s’entraider.

Nous invitons également nos adhérents a soutenir nos partenaires dans leurs démarches commerciales.
Je vous souhaite a toutes et a tous une excellente saison, pleine de belles prises et de joies partagées.

Avec toute mon amitié et mon engagement,

Bruno Lacroix



FEDERATION FRANCAISE DES PECHEURS EN MER

La plus ancienne des fédérations

Premiére fédération ayant eu le droit de pécher le poisson emblématique qui fait
aujourd’hui réver de nombreux pécheurs.

Ce réve nos anciens I'ont vécu, et il ne faut pas grand-chose pour que ces pécheurs racontent leurs péches
miraculeuses.

Ces échanges sont la préservation de notre passé.

Ce passé est notre richesse, mais aussi notre force pour confronter un futur quelque peu perturbé par
des réglementations qui contraignent toujours un peu plus la passion qui nous anime.

Mais le dynamisme, la compétitivité de chacun permet a notre fédération, en constante croissance, de
partager sa volonté de cohésion, de sportivité, sa volonté de transparence, son équité, son respect
pour la protection des espéces et de la biodiversité.

Son objectif aujourd’hui est que nos pécheurs soient des pécheurs responsables, des pécheurs qui
privilégient la qualité a la quantité.

Le respect des espéces, par chacun permettra a nos moussaillons qui découvrent cette discipline
au sein de nos écoles de péche de ne plus réver, mais de s’enrichir dans des journées conviviales
sur l'eay, et a leur tour développer et faire vivre encore a leur maniére une passion
ancestrale.

Venez découvrir, des clubs conviviaux, des adhérents passionnés.

Simone FALCE

Vice-présidente FFPM / Secrétaire Générale

Pour mieux nous connaitre ?

Visitez notre site : https://www.ffpm-national.com/
Pour participer a nos compétitions ?

Découvrez I'agenda de nos concours nationaux et locaux :

https://www.ffpm-national.com/calendrier-concours/

Pour nous contacter :
ffpm.pecheursenmer@gmail.com

<<



Mot du directeur
de Port Camargue

Chers membres du Centre Péche Camarguais,

Je viens par ces quelques lignes vous apporter dans un premier temps, toutes les amitiés sincéres de
'ensemble du personnel de la Régie autonome de Port Camargue, et de son Président Robert Crauste.

Je tiens a remercier votre Président et les membres de votre bureau, qui ont souhaité accorder une place
dans votre revue a la Direction de Port Camargue.

Voila 5 mois que j’ai pris mes fonctions a la téte du port, et apres ce temps d’analyse nécessaire et de prise
en main des dossiers, vous dire que les choses avancent positivement dans votre port d’attache.

Les actions sont nombreuses, les décisions prises, toujours dans la concertation, 'échange et I'écoute, avec
pour seul objectif I'intérét général de Port Camargue.

J'ai su apprécier depuis mon arrivée le dynamisme de votre association, lors d’'un rendez-vous avec les
membres de votre bureau. Votre collectif autour de la passion de la péche, structuré pour des événements
porteurs, fait plaisir a voir. Je suis sensible au tissu associatif dans son ensemble, vous aurez aupreés de
moi une oreille attentive, et autant que possible le soutien de Port Camargue dans vos démarches
organisationnelles.

Je vous souhaite dés a présent une trés belle saison de péche dans notre baie et au-dela, et vous réitere les
salutations sincéres de la régie autonome de Port Camargue et de son Président.

Au plaisir de vous rencontrer prochainement.

Frédéric PAULET
Directeur Général
Régie autonome de Port Camargue

www.portcamargue.com
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Les plus belles prises 2024
de nos adhérents

FABIEN BONNAFFOUX (équipe Kirikou) daurade coryphéne, 120 cm

Nous étions au thon en no-kill ce jour-la avec mon équipe, Corentin, Lucas, Nico et moi-méme au large des
Saintes-Maries de la mer.

Premier départ de thon, sorti vers | lh puis plus rien jusqu’a 16h30 ou le temps devient long et 2 des
collegues font la sieste

Pendant que je remonte les cannes pour partir, Lucas jette nos dernieres sardines et la je crie « coryphene,
coryphene, Lucas passe-moi une sardine ! »

Jattrape la premiére de mes cannes dans le porte canne, en I'occurrence une smith 76 BTH avec un stella
30000 a Parriere, j'accroche une demi-sardine (il devait en rester 5 pas une de plus ) et au moment ou les
gars se relévent de leur sieste plus rien !

« Fab tu hallucines comme d’hab », me disent-ils

Je pose mon circle vmc 8/0 avec la sardine et mes 130 Ibs de bas de ligne, le temps qu’elle descende a
50cm et la plus grosse des 3 coryphénes sort de dessous le bateau et vient la coffrer, chandelle et chant du
moulinet, un pur plaisir ....

Matériel trop lourd pour ce type de poissons mais incroyable aventure, 120 cm de vrai bonheur !

re

Fabien, casquette kaki sur la photo

=D



Les plus belles prises 2024
de nos adhérents

David BERNADOU (guide de péche a Port Camargue et président de I’association Mer m’aide)

Grande Sériole.
Les conditions météo en cette fin octobre sont plutot sportives, nous optons pour la technique de la traine lente.

Lappat, une bonite correctement eschée sur ’hamegon, est mis en place a une bonne cinquantaine de
metres du bateau, nous naviguons a une vitesse de 3 a 5 nceuds.

La manceuvre consiste a passer au-dessus des zones (obstructions / téte de roche) a mi-hauteur afin de faire
monter ces magnifiques poissons pélagiques.

La ligne utilisée est un LeadCore afin d’atteindre la zone des 20m sans plomber la ligne ni utiliser de
Downrigger ce qui rend la technique facilement accessible a tous.

Lorsque tous les éléments sont rassemblés, le temps d’attente avant la touche est trés court.

Moins de |5 minutes. Le combat est tres engagé, le poisson cherche le fond afin de casser la ligne sur les
obstacles a sa disposition.

Il est donc important de garder le bateau en mouvement durant les premiéres minutes de combat pour se
dégager le plus rapidement possible de la zone.

Ce jour-la nous mettrons au bateau 3 poissons de 25 a 35kg. Le plus petit a été consommé avec toute la
bande de copains.

Si le thon rouge est le boeuf de la mer.... la sériole est certainement le poulet de Bresse de Méditerranée.

A prélever avec modération pour laisser a nos petits-enfants, la chance de vivre ces mémes moments de
convivialité, loin des tracas du quotidien.




Les plus belles prises 2024
de nos adhérents

Gabin Robert, un jeune talentueux et prometteur !

Son premier thon remonté a bord, un combat dont il se souviendra !

Une belle liche, péchée seul de A a Z, depuis la pose du vif, le ferrage et la remontée a bord !




EXPERIENLE

CONCESSIONNAIRE RODMAN ET WHITE SHARK A PORT CAMARGUE

X Rodman

T JF'Q_', e TRy
r%ﬁ&hﬁdﬂlﬂ?“‘ R wq&_

Rodman 690 Ventura Rodman 890 Ventura
+ Honda 200 CV XDU + Honda 2x 200 CV XDU

WHITE SI-IARI-(

FRENCH PREMIUM SINCE 1930

White Shark 210 ORIGIN White Shark 230 ORIGIN White Shark 280 EVO
+ Yamaha 150 CV + Yamaha 225CV + Yamaha2x250CV

Bateaux neufs en stock, disponibles immédiatement
Reprise et financement possibles

Phatos non contractuelles

Concessionnaire exclusif a Port Camargue: Entretien de moteur hors-bord et

remotorisation multimarque
Nuova Jolly - White Shark - Rodman -

Fountaine Pajot - Galeon - Galia - Northstar - EXPERIENLCE
Zar - Pursuit - Narwhal _ SE— W

Retrouvez 'ensemble de notre offre sur notre Renseignements et prise de rendez-vous au
site internet : www.experienceyacht.com 0466885811

EXPERIENCE YACHTING
Teél: 04 66 88 58 11 - Mail : contact@experienceyacht.com
Route des Marines - Zone Technique 1 - 30240 PORT CAMARGUE



La péche au jig:

ludique et pleine de surprises !

Lorsqu’il s’agit d’initier un ami et de lui faire capturer
facilement quelques poissons ou lorsque I'on veut faire une
péche multi-espéces, la péche au jig est la technique la plus
ludique, la plus simple et la plus productive.

Laissez-le descendre et dandinez !

Cela fonctionnera quel que soit le modéle, méme si certains
seront parfois plus productifs.

Le critere le plus important est le poids car vous devez
réussir a rester a la verticale.

Sur les plateaux et en pleine eau

Si la péche au jig est trés efficace sur les tétes de roches,
car elles concentrent nombre de poissons, elle s’avére
aussi risquée car avec les changements de profondeur, il est
courant de finir accroché...

Ainsi, dans un esprit ludique et facile, privilégiez les plateaux
rocheux, les couloirs de sables et les détections de poissons
fourrage en pleine eau.

Une animation simple a un détail prét...
L'animation du jig est trés simple et a la portée de tous.

) Laissez-le descendre jusqu’au fond en ayant pris soin de
détendre votre tresse avant de le laisser descendre.

2) Animez-le en alternant des tirées courtes et séches qui
vont faire virevolter votre jig.

Le détail le plus important pour réaliser vos captures
est alors de détendre votre scion lorsque vous laissez
redescendre votre jig.

Ainsi il sera libre de papillonner et nager en tous sens et

c’est 2 ce moment-la que vous enregistrerez le plus de
touches.

A toutes les profondeurs

Lorsque vous péchez au jig, vous pouvez le dandiner en
permanence au ras du fond, ou le remonter par étage jusqu’a
la surface en alternant animations et tours de manivelle.

Vous pouvez aussi, si vous avez identifié une profondeur
particuliere de tenue des poissons au sondeur, I'animer
entre deux eaux.

Le jig est tellement efficace, que lorsque vous pécherez des
boules de maquereaux ou chinchards, il sera souvent inutile
de l'animer.

En effet, votre jig sera intercepté lors de sa descente et
vous pourrez méme le garder suspendu sous la canne.

Toutes les espéces

Lorsque vous péchez au jig en verticale, a I'aplomb du
bateau, il est possible de capturer une espéce de poisson
différente a chaque descente.

Cela peut aller de I'honorifique bar, a la vielle, en passant
par les chinchards et les maquereaux qui sont tres sensibles
a ces morceaux de métal.

Cependant, les surprises seront nombreuses et parfois de
taille si vous pouvez ajouter lieus, tacauds, grondins mais il
est déja arrivé de capturer des dorades roses, grises, mais
aussi une raie !

Sources : https:/lwww.peche.com/article/ 348 34/la-peche-au-jig-
ludique-productive-et-pleine-de-surprises




Vous un
Vous étes victime d'un
Volre maison a des
Vous subissez un
nous vous proposons des solutions

Malfagons / Contréie du bon respect des régles de 'art
Conseil avant achat / Vente de biens immobiliers

Catastrophes naturelles
Sinistres (sécheresse, inondation,..)

cevexo

316 Chemin des Agonédes
30340 SAINT-JULIEN-LES-ROSIERS

Siret: 478 0T 004 DOO3S

cevexo@ gmail.com

Pizzeria I’'Epinoche
Pizza au feu de bois 7,7
& Cote de beeuf sur mesure Fc;fwwk

« Venez savourer
L 1111the]1t1ute'

Mu; fisanales son

|.LIJrur| godt inimitable.

<y “ J La véritable cote de
' boeuf - grillée a l:

per fection,

Ambiance chaleureuse préparée a la commande!
produits frais

cuisson maitrisée >
Sur place
ou a emporter
Réservez dés maintenant! |
8 AVENUE JEAN LASSERE 30240 PORT
f CAMARGUE, LE GRAU DU ROI

0750504577

RKOVENCE echnlque Serwces

) 25 allée Jean PERRIN
13270 FOS SUR MER

@ 04.90.56.65.56

A gestion@protecs.fr

Partenaire du Centre de
Péche Camarguais

Installation HTA / BT / CLIMATISATION
Tertiaire et Industrie

<




Le moteur électrique

avant geostationnaire

Qu’est-ce qu’un moteur avant géostationnaire ?

Les moteurs géostationnaires sont des moteurs
électriques adaptés pour la péche fixés sur la proue
de votre bateau.

Il permet a votre bateau de rester statique sur I'eau

Contrairement aux moteurs traditionnels
thermiques, ces moteurs sont alimentés par
une batterie rechargeable, ce qui les rend plus
écologiques et plus économiques a long terme.

Dans la plupart des cas, ils sont dotés d’un systeme
de commande a distance

De plus, certains modéles sont équipés de systemes
de GPS pour I'utilisation de I'ancrage électronique,
ce qui permet de maintenir précisément le bateau
en position sur I'eau, méme en cas de vent ou de
courant et d’éviter de jeter I'ancre.

Pour bien choisir le moteur électrique pour votre
bateau, il vous faudra tenir compte de sa taille et de
son poids, du poids embarqué, de ses performances
et du type de batterie qui alimente le moteur.

La batterie permet d’assurer une autonomie
satisfaisante, la batterie au lithium est souvent la plus

mais également de pouvoir se déplacer a faible
allure et silencieusement pour suivre les bancs de
poissons, remonter les courants, changer de point
de péche sans les inconvénients d’'une ancre et sans
utilisation du moteur thermique arriére etc...

appropriée pour la motorisation électrique d’un bateau.

Tous les moteurs électriques doivent étre alimentés
par des batteries a décharge lente.

Mais certains des modéles de moteurs électriques
possedent des batteries lithium intégrées au
moteur lui-méme.

En résumé, les moteurs électriques avant sont une
solution pratique, économique et écologique pour
la propulsion et I'ancrage des bateaux, offrant un
controle précis et silencieux pour les activités
nautiques.

lIs disposent de nombreux avantages indéniables
pour tout féru de péche !
Sources : https:/Ilwww.bestoffishing.fr/PBCPPlayer.

asp?’ID=2372298



Contacts :

Bertrand Laquerbe
06 24 322178

Clément Maury
06 75 79 93 67

QUICKSILVEA® M AV A M E_; A_lji BAYLINER <ZePPeEUN>

Bertrand Marine - 1 Route des Marines
Zone Technique N°1 - 30240, LE GRAU DU ROI
www.bertrand-marine.com




Matériel d’armement et
de sécurité obligatoire a bord

Publié le 30 octobre 2024 au Journal officiel,
Parrété du | | octobre 2024 apporte des précisions
a la division 240, qui fixe les regles de sécurité
et la prévention de la pollution, applicables a la
navigation de plaisance en mer sur les embarcations
de longueur inférieure ou égale a 24 metres.

Cet arrété apporte des précisions pour tous les
usagers sur divers sujets, tels que :

le port du coupe-circuit,I’équipement de flottabilité,
le compas magnétique, le harnais de sécurité...

Ces évolutions sont a connaitre et a mettre en
application dés aujourd’hui :

Le coupe-circuit

Le port du coupe-circuit est obligatoire pour le
pilote a bord des bateaux a moteur hors-bord avec
commande a la barre ou en déporté, ou sur les
véhicules nautiques a moteurs.

Il fonctionne comme un interrupteur qui coupe
lalimentation électrique du moteur en cas
d’urgence.

Conditions d’utilisation :
* Le coupe-circuit doit étre relié au poignet, a
la jambe ou a I'équipement de flottabilité du
conducteur lorsque le moteur est allumé.

* Le coupe-circuit ne peut pas étre modifié
(rallongé ou déplacé) pour faciliter les
mouvements.

* Avant tout déplacement du conducteur sur le
bateau, le moteur doit étre éteint ou placé au
point mort pour garantir que I'hélice ne
peut tourner.

* Ces consignes s’appliquent également aux
navires équipés de coupe-circuits électroniques.

Dans ce cas, le conducteur pouvant s’éloigner sans
étre retenu par un fil, un passager doit rester au
poste de pilotage afin d’éviter toute manipulation
de la manette des gaz.

Un second coupe-circuit doit étre facilement
accessible a bord et son emplacement doit
étre connu de tous les passagers. || permet de
redémarrer le moteur si nécessaire, par exemple

pour récupérer le pilote a la mer, si celui-ci chute.

L’équipement individuel de flottabilité

Le compas magnétique

Equipement obligatoire a bord des navires,
le compas magnétique est un instrument de
navigation qui indique le nord grace a un systeme
d’aiguilles aimantées. Il permet aux plaisanciers de
se repérer en mer et de maintenir un cap précis.
Cet outil est essentiel pour naviguer en toute
sécurité, notamment en cas de panne des systemes
électroniques.

Conditions d’utilisation : normes ISO 25862 : 2019
ou ISO 14227 :2001.

Il doit étre étanche, fixé au navire (temporairement
ou en permanence), et visible depuis le poste de
conduite.

Il doit étre indépendant de toute source d’énergie,
inclure un éclairage, afficher le cap au poste de barre,
étre de classe A ou B et correctement compensé.
Le harnais de sécurité

Le harnais et sa sauvegarde (longe) assurent un lien
permanent entre les passagers et 'embarcation. En
conditions de navigation difficiles, ils sécurisent les
déplacements sur le pont du bateau.

lIs doivent s’attacher a une ligne de vie ou un point
d’accrochage sur le navire.

Ces points n’ont pas besoin d’étre exclusivement
dédiés a cet usage.

Prévention des collisions entre navires
en mer

Déclaration pour la location

~

Navigation des planches a
aérotractées

voile et

Tous les détails sont repris sur le site :

https://mer.gouv.fr/division-240-de-nouvelles-precisions-
concernant-le-materiel-darmement-et-de-securite-obligatoire
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Peche a la telline

) g

La telline (Donax trunculus) est un coquillage
bivalve de 2 a 3 centimeétres de longueur en triangle
allongé, aux bords finement dentelés et a l'intérieur
violet foncé, vivant enfoui sous le sable et dont on
retrouve fréquemment les coquilles vides sur les
plages et qui contribue a I'originalité de la cuisine
camarguaise.

Le mot « telline », d’origine grecque (telinos)
signifie « bout de mamelle ».

Jusqu’a la Seconde Guerre mondiale, la péche de
ce coquillage améliorait I'ordinaire des petites gens
qui le consommaient a leur usage personnel, voire
en faisaient un petit commerce.

Depuis les années 1960, sa péche a pris une tout
autre extension.

En Camargue, on ramasse ce coquillage sous le
sable, essentiellement entre le Grand Rhéne et le
Grau-du-Roi.

Sa péche, réglementée, se pratique a I'année avec
un tellinier (grand rateau grillagé) et a pied, en
bordure de la cote et jusqu’a 200 métres.

A Pinstar des huitres ou des moules en Camargue
Gardoise, la telline connait, elle aussi, une forte
mortalité.

Les pécheurs constatent qu’il n’y a plus de juvéniles
ce qui met I'espéce en danger.

Le point sur cette péche bien particuliére
et peu connue :

Le pécheur de tellines enfile une combinaison de
plongée pour se protéger du froid.

Il s’avance dans quelques dizaines de centimeétres
d’eau, au niveau des premieres vagues.

Il tire au harnais un tellinier dont la lame racle le
sable qui est ensuite lessivé par les vagues.

Seuls les plus gros galets et les coquillages restent
prisonniers.

Une fois le filet « rempli », le pécheur de tellines
revient sur la plage pour finir de trier les coquillages.

Ensuite, il reprend sa route pour se rendre au
marché du Grau du Roi ou il vend sa péche (tout
le samedi).

Les tellines sont peu consommées en France
méme si dans certaines régions, il s’agit d’'un plat
traditionnel cuisiné en persillade en Camargue.

On les appelle « doucerons » en Normandie et
« pignons » enVendée.
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Les recettes
de Tante Atrice

LES TELLINES EN PERSILLADE

Pour 5 a 6 personnes
* | kg de tellines 2 cuilléres a soupe de vinaigre
* 3 gousses dail I5 cl d’huile d’olive
* | bouquet de persil * Sel
* | cuilléere a soupe de moutarde * Poivre

Temps de préparation : |5 minutes  Temps de cuisson : 10 minutes Total : 25 minutes

Préparation

* Faire d’abord dégorger les tellines dans une casserole d’eau salée (de préférence de I'eau de mer).
* Changer I'eau a plusieurs reprises pour bien enlever le sable.

* On arréte cette opération quand on ne voit plus trace de sable au fond de la casserole.

* Ensuite on les fait chauffer a blanc dans cette méme casserole (c’est a dire que I'on fait cuire sans
matiére grasse).

* Surveiller et arréter le feu quand elles sont toutes ouvertes.
* Filtrer leur jus et le réserver pour I'étape suivante.

* Préparer une généreuse vinaigrette a base moutarde, vinaigre, huile d’olive, relevée d’ail et de persil et
rajouter un peu du bouillon en dosant a votre golt pour bien émulsionner le tout.
* Verser sur les tellines encore chaudes.

Régalez-vous !

Sources : Photo : https://www.marieclaire fricuisine/tellines-sautees-a-la-persillade, | 47462 2.asp



La liche,

un poisson de sport capricieux

La liche est un poisson formidable qui fait réver de nombreux
pécheurs en mer.

Si 'on fait exception du thon qui nécessite souvent I'emploi d’'un
bateau puissant et des sorties lointaines, la liche est sans conteste
le plus beau et le plus puissant des poissons de sport que I'on
peut espérer attraper a proximité de nos cotes métropolitaines,
et méme parfois depuis le bord.

Ce poisson présent en mer Méditerranée se rapproche en effet
trés pres des cotes jusqu'a évoluer parfois sur les plages dans
moins d’'un métre de profondeur a la belle saison.

Chasseuse d’exception, la liche est un poisson réputé capricieux
qui semble parfois jouer avec ses proies comme le ferait un chat
plutot que de chercher a les engamer.

Qu'il s’agisse de la pécher au vif ou au leurre (les deux techniques
les plus pratiquées), elle fait vivre de fortes émotions a ceux qui
ont la chance de croiser son chemin.

Si vous devez choisir un seul endroit pour traquer la
liche, privilégiez les abords des fleuves car c’est la que les
concentrations sont les plus importantes. Les liches sont
présentes sur quasiment toute la cote méditerranéenne, mais
les meilleurs endroits pour espérer en capturer sont les digues,
certaines plages mais surtout les zones prés des embouchures
ou elles vont venir chasser les mulets.

En France, le Delta du Rhone reste la zone la plus propice mais
depuis quelques années on entend de plus en plus de récits de
pécheurs qui en capturent sur les cotes héraultaise et gardoise.

Les bancs de sable et les zones peu profondes (entre | et 4
m) sont souvent leurs lieux de prédilection mais une épave ou
un petit banc rocheux peuvent également réserver quelques
surprises.

Pour les localiser, il vous faut étre a I'affiit de tous mouvements
suspects a la surface de I'eau et bien observer les oiseaux qui
seront de précieux alliés (notamment les sternes). Quelquefois,
il est tres facile de les repérer, en particulier lorsqu’elles chassent
les muges. Il peut méme arriver qu’elles viennent traquer leur
proie jusqu’au bord de la plage dans trés peu d’eau !

Une saison de péche assez courte

La liche est un poisson méconnu et sa migration reste un peu
mystérieuse.

En effet, en hiver, mis a part quelques captures anecdotiques
au large et en profondeur, elles restent invisibles. Les premiers
poissons apparaissent prés des cotes a partir d’avril-mai et
disparaissent généralement en octobre, le pic d’activité se situant
entre les mois de juillet et de septembre.

Le lever et le coucher de soleil restent les deux meilleurs
moments, notamment si vous péchez aux leurres.

Le matériel pour pécher la liche

Pour ce qui est des cannes, on utilise majoritairement des cannes
longues (idéalement entre 3 m et 3 m 60) qui permettent de
tenir un maximum de la ligne en hauteur, hors de I'eau, car selon
lui, les liches se méfient souvent de la tresse ou du fluorocarbone
qui traine dans I'eau devant le vif ou le leurre.

Ses montages sont également extrémement soignés avec des
hamecgons légers, solides et trés piquants

Le choix du moulinet pour pécher au leurre est également tres
important, celui-ci devra étre en mesure de récupérer a grande vitesse
afin de pouvoir accélérer I'animation lorsqu’une liche suit le leurre.

Deux types de péche possibles

Pour pécher la liche vous avez le choix entre la péche au vif et
la péche aux leurres.

Dans le cas de figure ou elles chassent les mulets, il vous sera
treés difficile de les capturer avec des leurres car elles seront
trop focalisées sur les muges et seront alors peu réceptives aux
autres types de proie.

Il est alors conseillé de caler un mulet ou de le laisser divaguer
en traine lente a l'arriére du bateau.

Vous pouvez utiliser d’autres vifs comme un maquereau ou un
chinchard qui feront trés bien 'affaire.

Il vous suffit de faire un montage a double hamegon
et d’en piquer un au niveau de la bouche et l'autre sur le dos.

A la touche, laissez partir le fil sur plusieurs métres avant de ferrer.

Bas de ligne vif pour la liche
(montage mixte simple et triple)

7 s,

Hamegon fractecr n,:gi.u_lm
feoulissemant dur avec
la gaing thermoréiractabla)
-t :'%



La liche,

un poisson de sport capricieux

Les meilleurs leurres pour la liche

Tous les types de leurres sont susceptibles de capturer des liches
mais certains, comme les leurres de surface et les jerkbaits,
sortent du lot.

C’est cette technique qui vous procurera le plus de sensations
mais c’est aussi celle qui vous rapportera le plus de prises.

Voir suivre trois ou quatre liches derriére votre leurre jusqu’au
bateau, puis le voir ensuite se faire engloutir dans une immense gerbe
d’eau et un bruit fracassant est vraiment ce que je vous souhaite !

Les poppers :ils provoquent un mouvement d’eau trés important
qui va rappeler le bruit d’'une chasse.

Les liches vont entendre ce raffut et vont se rapprocher par
curiosité.

Ces leurres font déplacer les poissons de trés loin et déclenchent
des attaques que I'on appelle « réflexe ».

lls sont a animer avec de longues tirées suivies de pauses plus
ou moins longues.

Dans certains cas, il est intéressant de les ramener rapidement
et en linéaire ce qui provoque un chapelet de bulles déclencheur
d’attaques.

Les poppers de 9 a |5 cm feront trés bien I'affaire.

Les stickbaits : ils vont imiter une proie blessée qui se déplace
péniblement a la surface.

Lanimation classique et désormais bien connue en « walking the
dog » ou « zigzag » est redoutable.

La encore, les tailles standards de 9 a |15 cm seront idéales mais
il existe quelques modéles plus longs, autour des 20 cm, qui
quelquefois font bien réagir les liches.

Les cuilléres a flapper : elles sont assez peu connues en France et
pourtant tres efficaces.

Il s’agit de cuilléres d’environ 10 a 15 cm que I'on va animer tres
rapidement a la surface et qui provoquent beaucoup de mouvements
d’eau mais aussi de bruits a la surface, les liches en raffolent !

Les jerkbaits : quelle que soit leur forme et leur grosseur, ces
leurres sont excellents pour tous les poissons.

Il faut les animer par de brusques tirées pour qu’ils se désaxent
et donnent le meilleur d’eux-mémes !

Pour résumer, lorsque les poissons sont peu actifs, il est
intéressant d'utiliser les leurres de surface pour les réveiller, et
en cas d’activité importante les jerkbaits seront a privilégier.

La touche et le combat

Les liches sont des poissons assez méfiants qui vont suivre le
leurre et taper dedans plusieurs fois avant de I'attaquer. Il est
nécessaire d’étre bien vigilant aux suivis.

Si vous apercevez un poisson dans le sillage de votre leurre, faites
des accélérations puis des pauses, varier les animations pour
provoquer la touche.

Le ferrage doit étre appuyé car la bouche des liches est assez
dure et le combat est rude !

Enfin, si vous avez I'impression d’avoir décroché votre poisson,
méfiez-vous car quelquefois la liche fonce vers vous...

Gardez bien le contact et attention a la reprise du combat !

Conseil

La confusion entre une liche et un tassergal est fréquente chez les
pécheurs car ces poissons se ressemblent surtout en présence
d’individus de moins de 10 kg (taille maximale d’un tassergal).

C’est d’autant plus dangereux que le tassergal posséde une
dentition particulierement tranchante alors que la liche n’en a pas.

En confondant un tassergal avec une liche juvénile, le danger
est alors de se couper gravement en touchant la gueule ou en
maintenant le poisson par la gueule comme un black bass.

Pour les différencier, sachez que le corps d’un tassergal est de
section ronde alors que la liche posséde un corps compressé
latéralement.

De méme, la ligne latérale d’un tassergal est droite alors que
celle de la liche est sinueuse avec une forte déclivité verticale au
milieu du corps.

Dernier petit conseil, n’oubliez pas de relacher la plupart de vos
prises car ce n’est pas un poisson trés abondant sur nos cotes !

Sources : https:/lwww.peche-poissons.com/mer/technique/
en-bateau/comment-pecher-la-liche-en-france-cote-
mediterranee-709050.php

https:/iwww.google.be/search’q=poisson%20liche%620
mediterranee&udm=28&sa=X8&ved=0CCMQtI8BahcKEwi4p4_
h=752&dpr=1.25#vhid=ISAMovNwffMWAM&vssid=mosaic_

https:/lwww.google.be/search’q=poisson%20liche%20
mediterranee&udm=28&sa=X&ved=0CCMQtI8BahcKEwi4p4_
mgrc=FU2WCOS8IHT5FM&imgdii=lyKCHk7O0MnbcvM
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Présentation de I'association MER M'AIDE

L'association MER M'AIDE, fondée en 2021 & par deux anclens militalres et
gendarme blessés. David Bernadou et Nicolas Pineau, s'engage a soutenir [a
redynamisation physique et psychique ainsi que la réinsertion sociale des
personnes en siluation de handicap, notammenl par la pratique de la péche
sportive en mer ou en eau douce.

L'association organise des stages de péche adaplés, encadrés par des
\ moniteurs guides de péche, au profit des blesseés de linstitution tels que les
\ sapeurs-pompiers, militaires, gendarmes et policiers, en situation de

handicap physique ou psychologique. Ces stages sont organisés sur le
secteur du Grau-du-Rol dans le département du Gard.

Parmi ses projels phares, MER MAIDE développe le bateau
*Rafiki®, une unité de péche haulurigre ameénageée pour |es
personnes 8 mobilité reduite, destinés A accueillir des squipages
handisports dans des conditions de confort adapté ef de sécurita
optimale. Ce projet vise & organiser des stages de péche en mer
adaplés aux blessés physiques el psychiques, el & soutenir le
développement de la péche en mer handisporl

En plus de Ia péche, 'association propose des activités
de pleine nature incluant des visites culturelles et des
aclivites en Camargue.

MER MAIDE incarne une approche nclusive at
innovante, utiisant la péche comme outii de
reconstruction et de lien social pour les personnes an
situation de handicap.

Soutenir les blesses ?
Adhérer & Mer m'aide ?

Une question 7
asso.mermaide@gmail.com

Suivez " Mer m'aide” sur Faceboolk !




Paul Ricard

amoureux de la Camargue

Paul Ricard découvre Ila
Camargue

Nous sommes en 1920.

En juillet, le petit Paul Ricard fétera
ses || ans.

Chaque dimanche, il part avec son
peére, négociant en vins, sa mere
et son jeune frére Pierre, rendre
visite aux viticulteurs installés en
Provence.

Ces balades dominicales a travers
les routes de campagne et les petits
sentiers escarpés ont un golit
d’aventure qui I'enchante.

Louis Ricard est le grand-pére du
petit Paul.

Ancien boulanger, il aide désormais
son fils dans le négoce du vin.

Paul voue une admiration immense a son grand-pere,
qui, de souche paysanne, lui enseigne tant de choses sur
la terre et 'agriculture.

Un jour, Louis Ricard propose au petit Paul de partir en
Camargue, chercher du vin des Sables...

Pour permettre au petit gargon de mieux profiter du
paysage, le grand-pére va faire grimper Paul sur le toit
de la cabine du camion.

C’est un véritable enchantement !

Alors qu’il imaginait la Camargue comme une vaste
étendue de boue et de marécages, elle lui apparait
comme un décor de film... avec ses chevaux blancs et

sauvages, les envols des flamands roses, les taureaux
noirs, les lumiéres du couchant...

Paul Ricard PPentrepreneur et ’artiste

Apres son certificat d’études, le jeune Paul, intégre
I'entreprise familiale.

Son pére lui impose de suivre
des cours de comptabilité en
supplément...

Paul Ricard créé une eau de
vie, le Cantagas, puis lance
son célebre pastis.

Le brillant entrepreneur
nen oublie pas l'une de
ses passions premieres, la
peinture.

Et s’inscrit aux Beaux-Arts

de Marseille pour y suivre des cours.

Toute sa vie, Paul Ricard peindra beaucoup et
magnifiquement, la Camargue, entre autres...

Paul Ricard acquiert le Domaine de Méjanes
En décembre 1939, Paul Ricard a 30 ans.

Avec l'aide de sa mere, il acquiert le Domaine de
Méjanes.

La propriété appartenait a cette époque aux raffineries
Saint-Louis de Marseille qui, aprés y avoir exploité la
betterave a sucre, l'avait laissée a I'abandon.

Paul Ricard s’y installe.

Comblé par toute linspiration que lui procure ce
paradis, il y donnera libre cours toute sa vie durant a sa
passion de créer !

Il en fera un domaine agricole, un décor de cinéma
pittoresque, un site touristique doté d’infrastructures
a la fois mythiques avec les arénes et leurs courses
Camarguaises et uniques avec le Petit Train de Méjanes...

Le Domaine seraaussile lieu de rendez-vous authentique
et reconnu pour sa convivialité aux yeux des artistes et
hommes politiques.

Paul Ricard offrira «sa bonne étoile» en cadeau de
mariage a sa fille Michéle Ricard en 1970.

Sources : https://mejanes-camargue.fr/frihistoire- | 000-ans-

paul-ricard-amoureux-de-la-camargue



L’espadon-voilier

L'espadon-voilier, appelé aussi empereur éventail ou
encore sailfish, tient son nom de sa large nageoire
dorsale semblable a une tres grande voile, est le poisson
le plus rapide du monde, capable de se déplacer jusqu’a
[ 10 km/h sur de trés courtes distances.

L'espadon-voilier est une espece de poisson pélagique
que I'on rencontre en haute mer, mais que I'on trouve
également pres des cotes, au-dessus de la thermocline.
On distingue deux espéces de poissons voilier; évoluant

dans deux océans distincts :

Le poisson-voilier d’Atlantique vivant dans les eaux
tropicales et subtropicales de I'océan Atlantique et en
Méditerranée :le long des cotes de Floride, dans le golfe
du Mexique, dans la mer des Caraibes, au Brésil et tout
particulierement prés des cotes du Sénégal.

Le poisson-voilier de 'lndo-Pacifique, beaucoup plus
gros, qui vit dans I'océan Indien et Pacifique.

L'espadon voilier remonte en Méditerranée par le
canal de Suez ou par le détroit de Gilbraltar

Il est généralement bleu foncé sur le dos et blanc
argenté sur le ventre avec de larges rayures sur le coté.

Il possede aussi 2 nageoires pelviennes tres longues.

C’est un poisson vif et combatif, dont la taille varie
entre |,70 metre et 2,30 metres (sans le rostre) et
pese de 30 kg a plus de 50 kg.

Sa machoire supérieure est treés allongée et pointue
comme une longue épée, c’est un rostre.

C’est un prédateur vorace.

Il se nourrit principalement de poissons, de
calmars ou de pieuvres. Il aime particulierement

-

les bancs de sardines et sa technique de péche est
impressionnante. |l fonce droit sur les « Bait Ball »
(boule de sardines) puis utilise sa voile de droite a
gauche pour étourdir ou blesser le maximum de
proies, et ensuite avaler tranquillement de ceux qui
ne peuvent s’échapper.

Quelles techniques de péche utiliser ?

La technique la plus utilisée pour attraper ce
magnifique poisson est celle de la péche a la traine
hauturiére, ou traine rapide.

Cette technique consiste a trainer des lignes armées

de leurres derriére un bateau qui se déplace a une
vitesse de traine comprise entre 6 a |5 nceuds.



L’espadon-voilier

Pour la péche des espadons voiliers, les leurres
utilisés sont les leurres de surface : il s’agit de
leurres a jupes constituées de filaments en matieres
synthétiques ou de plumes.

Ces leurres sont équipés d’une téte en métal ou en
plastique. Les tétes peuvent étre percées, profilées,
plates, concaves ou biseautée.

La forme choisie déterminera les turbulences,
bulles et vibrations engendrées par la vitesse.

Des appats vivants peuvent également étre utilisés
(petite bonite, maquereaux, chinchards,...) ainsi
que des appats morts a flapper.

On peut également utiliser des teasers pour
lattirer et 'exciter.

En Méditerranée, la péche est autorisée du | avril
au 3| décembre de chaque année.

Seule la péche a la canne est autorisée,

La taille minimale des hamecons autorisés est de
7 cm.

Il est interdit de le détenir a bord, le transférer, le
transborder ou le débarquer.

Seul le pécher-relacher vivant et immédiat est
autorisé.

Sources : https://ultramarina.com/plonger/ou-voir-espadon-voilier




x -~

‘ x| | OBrasserie iralli]

s

Ouvert tous les jours a partir de 9h00
Fermeture hebdomadaire: Jeudi

12 Place Saint Louis, 30220 Aieues-Mortes
Téléphone: 04 66 53 62 37
Email: brasserieitrulli@gmail.com

0648 76 71 34
04 66 53 30 00

a partir de 16 ans

xtension Perwmis Cotier

CRR (Radio VHF)

Obllgafou'e

||I. LY W VRV TR B 4{
| Jﬁfiq.‘
{EI
-,-" .- e =t -
s ig s
s @l 5., LE GRAU DU RO

www.alice-permis-bateau.com 06 G2 09 96 90O  alice.gadea@laposte.net

-

T2 o<



W% du 25 au 27 juillet 2025

EEPM

=



=

CENTRE PECHE
Camarguais

GRAND PRIX DE PECHE DE PORT-CAMARGUE

Programme

Vendredi 25 juillet :

> A partir de 14 h accueil des bateaux et vérifications techniques
» 18h30 Briefing général
> 19h 30 Apéritif offert par le Centre de Péche Camarguais

Samedi 26 juillet :
> A partir de 6h Petit déjeuner, Sardines, Glace

» 07h15
> 07h30
» 17h00
» 18h30
> 19h30

Court briefing de la journée

Départ des bateaux

Levée des lignes

Bilan de la journée

Apéritif, repas avec vin compris et animation musicale

Dimanche 27 juillet :

> A partir de 6h Petit déjeuner, Sardines, Glace

> 07h15
» 07h30
» 16h00
> 18h30
»> 19nh00

Court briefing de la journée

Départ des bateaux

Levée des lignes

Remise des prix

Apéritif offert par le Centre de Péche Camarguais



FICHE ENGAGEMENT =>

GRAND PRIX DE PORT-CAMARGUE g:%raerpzzh‘i:
DU 25 AU 27 JUILLET 2025 g

Nom du bateau

Port d'attache

Dimensions bateau [Largeur : Longueur :

EQUIPAGE

Nom Prénom N° licence Club

Capitaine

Equipier 1

Equipier 2

Equipier 3

Numéro de tétéphone du Capitaine

Mail du Capitaine

Inscription obligatoire pour les enfants > 10 ans

SARDINES
Nbre de caisses (10 kilos) congelées pour les 2 jours 30 €/ caisse
ENGAGEMENT
Inclus dans l'inscription : Les petits déjeuners + 1 pack d'eau par bateau
Engament équipage | 100 €
Nombre Tarif par
REPAS & ANIMATIONS DU SOIR - Montant
Participants personne
Inscription apéritif du 26/07 Offert CPC
Inscription repas du 27/07 soir 28 €
Inscription apéritif du 28/07 Offert CPC

Total Sardines + Engagement + Repas

L'inscription ne sera validée qu'aprés réception de la fiche complétée, accompagnée du réglement
Inscription limitée a 40 bateaux - Date limite d'inscription 18/07/2024
Contacts : Centre Péche Camarguais 5 quai Bougainville 30240 Le Grau-du-Roi

Tél Bruno LACROIX : 06-25-80-78-95 Mail contact@clubcpc.fr

En cas d'annulation du concours pour raisons sanitaires et/ou de force majeure, le CPC remboursera les inscriptions

Le capitaine déclare avoir pris connaissance des différents réeglements et s'engage a les respecter

Date : Signature :
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Lile de Camargue, entre Rhone et Méditerranée,
possede un environnement exceptionnel, fruit de
la rencontre des eaux douces avec les eaux salées
et des activités humaines qui s’y sont développées.

Le Parc naturel régional de Camargue est situé
au bord de la Méditerranée, a l'intérieur du delta
du Rhone, principalement entre les deux bras du
fleuve. Il s’étend sur 3 communes :Arles, Port-Saint-
Louis-du-Rhone et les Saintes-Maries-de-la-Mer.

Il a pour vocation de protéger et faire vivre ce
patrimoine naturel, culturel et humain pour construire
I'avenir de ce territoire, depuis plus de 50 ans !

Exposition permanente au Musée de la
Camargue : le fil de ’eau, le fil du temps

Hier et aujourd’hui, un delta

Sur cette ile de Camargue, formée par la rencontre
du Rhoéne et de la mer, les transformations sont
rapides et brutales, imposant a I'Homme une
adaptation permanente pour pouvoir vivre et
travailler. Rien n’est totalement naturel, mais rien
n’est totalement artificiel. La Camargue d’hier n’est
pas celle d’aujourd’hui, qui n’est pas celle de demain.

Le fil du temps

Des images, des paroles, des objets racontent
Phistoire d’un territoire fagonné et construit
par ceux qui y vivent et I'exploitent. Cet espace

Le musée
de la Camargue

révele les transformations de la
Camargue au cours des 19éme
et 20eme siecles, et 'adaptation
de I'Homme aux contraintes
d’une nature hostile.

Le fil de Peau

C’est la Camargue d’aujourd’hui
qui est décrite, au fil de I'eau.
La recherche d'un équilibre
entre les activités humaines, la
protection de la nature et le
fort sentiment d’appartenance
des habitants qui déterminent
I'avenir du delta.

La Camargue en images

La notoriété de la Camargue
doit beaucoup a I'image.

Une salle de projection est
dédiée aux photographies et aux films qui ont fait
la renommée du territoire.

Des stéréoscopies réalisées au début du 20eme
siecle y restituent la Camargue en relief.

Lors des Rencontres Internationales de la
Photographie d’Arles, de juillet a septembre, cet
espace est dédié a recevoir un photographe qui
expose son travail.

https:/Iwww.museedelacamargue.com/index.php/le-musee




La pollution plastique

et les ecogestes

La France, principale responsable de la pollution
aux déchets plastiques en Méditerranée

Selon un rapport de 'ONGWWEF | | 200 tonnes de
déchets plastiques produits par la France finissent
chaque année dans la Méditerranée.

La France est le pays du pourtour méditerranéen
qui produit le plus de déchets plastiques, dont des
milliers de tonnes atterrissent dans cette mer
semi-fermée.

La France a produit 4,5 millions de tonnes de
déchets plastiques en 2023, soit 66,6 kg par
personne.

Si 98% du total (4,4 millions de tonnes) ont été
collectées, seulement 26% ont été recyclés.

Quant aux 2% restants (80 000 tonnes), ils se
retrouvent «dans la naturey, dont || 200 tonnes
qui «pénetrent en Méditerranée «, calcule 'TONG.

Marseille, Nice et la Corse plus touchées

Selon le WWEF la péche industrielle, 'aquaculture
et le transport maritime sont a I'origine de 9% de
cette pollution.

« Les casiers a crabes, les filets a moules, les
conteneurs sont parmi les débris retrouvésy.

<<

Les fleuves charrient 12% des déchets plastiques
retrouvés en mer.

Les activités cotieres représentent le gros de
la pollution (79% soit 8 800 tonnes) «en raison
notamment d’une mauvaise gestion des déchets et
de I'impact des activités touristiques et de loisirsy.

La concentration de débris plastiques est
particulierement élevée pres de Marseille, de Nice
et de la Corse, ce qui s’explique en partie par «le
tourisme et les activités de loisirs ».

Autre facteur, le systéme de recyclage des déchets
est moins performant dans les départements
méditerranéens.

Le taux de mise en décharge est particulierement
élevé dans certaines zones» comme Marseille et la

Corse, avec la présence de décharges a ciel ouvert,
reléve WWE.

«On ne va pas peigner la mer»

Cette pollution plastique, outre son impact pour
la faune et la flore, a un colit important : I'impact



La pollution plastique

et les ecogestes

Oui, cher membre du CPC, ’effort passe aussi par toi,
applique les écogestes

- 65% des animaux
-prls au piege

=) Mednename
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peces méditerranéennes
ont ingere du plastique dont

pour la péche est estimé a 12 millions € (débris
plastiques dans les moteurs de bateaux ou les
filets), a 21 millions pour le commerce maritime
(enchevétrement dans les pales d’hélice, collisions...)
et de 40 millions pour le tourisme.

Le colt du nettoyage des coOtes est estimé a 3
millions d’euros.

Tout le monde parle du recyclage, mais nous
ne connaissons pas bien les conditions de la
recyclabilité, explique Isabelle Autissier, présidente
de WWEF France.

Un meilleur objectif, selon elle, serait « que la
France diminue sa consommation de plastique ».

Quant aux solutions promettant de ramasser les
plastiques dans les océans, la navigatrice n’y croit
pas : «On ne va pas peigner la mer.»

—La pollution plastique

en Medlterranee
= A

—-—-—.._—-—-—"""

La concentration du plastique

est 4 fois plus élevée

que dans "I fle de plastique”
du pacifique nord

344 espéces piégées
b au total dont

. x
d'oiseaux marins

[&]

“ 35% :;iseaux

r B

R 200 invertibris

mararmf

Crrargnliinmie Sebaark

Sources https:/www.sudouest.frlenvironnement/mer/la-
france-est-la-principale-responsable-de-la-pollution-aux-
dechets-plastiques-en-mediterranee-2574668.php

vivre et respecter la mer
au quotidien

mediternanees
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Isine de marché
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Le crabe vert,

un appat de choix

Le crabe vert, parfois appelé aussi favouille ou crabe enragé, est
un crabe commun sur 'ensemble de nos cotes.

On le retrouve du bord, dans quelques centimétres d’eau,
jusqu’a plus de cinquante métres de profondeur.

Le crabe vert supporte des différences de salinité importante
et fréquente les estuaires.

Comme son nom I'indique, il est plutét de couleur verte avec
quelques touches de noir ou de beige sur le dessus, et un
ventre plus clair.

Son corps a la forme d’un trapéze et comporte de petites pattes
ainsi que deux pinces plus ou moins prononcées. A l'instar de la
plupart des crabes, il se cache dans les algues ou sous les cailloux.

Omnivore, il se nourrit aussi bien de vers, de crustacés, d’algues,
de coquillages voire méme de n’'importe quel cadavre a portée
de pinces.

Se procurer des crabes verts

La plupart des magasins de péche proposent des crabes verts
a la vente. Le plus souvent ils sont vendus a l'unité. Une fagon
simple et slire d’obtenir des appats aux moments désirés.

Il est bien évidemment possible de le récolter soi-méme a I'aide
d’une épuisette ou a la main.

Il suffit de le débusquer de sa cache ou bien de I'attirer avec un
appat odorant comme une sardine.

Le crabe vert se conserve facilement et longtemps.

Il est capable de survivre plus d’'une semaine dans un endroit
frais et humide ou tout simplement au réfrigérateur.

La péche au crabe vert

Le crabe vert est un appit de choix pour de nombreuses
espéces de poissons.

Il est, comme tous les crabes, un mets apprécié par 'ensemble
des sparidés.

La daurade royale, les différents sars, ainsi que le bar (ou loup en
méditerranée), seront les especes recherchées avec cette esche.

D’autres poissons peuvent s’intéresser a un crabe vert bien
présenté, c’est le cas notamment des vieilles, des pagres ou
méme de certains poissons plats comme la plie ou la raie.

Le crabe vert s’utilise aussi bien en surfcasting qu’en péchant au
flotteur, a la calée ou au toc.

Il a aussi I'avantage de pouvoir étre utilisé entier ou en morceaux
sur différents biotopes, cotes rocheuses ou cotes sableuses.

Eschage des crabes entiers

Vivants ou morts les crabes peuvent étre mis en entier sur un
hamecon.

Limposante taille de I'appat ainsi présenté permet de cibler
plus facilement les beaux poissons.

Si vous voulez garder le crabe vivant, il ne faut pas que votre

présentation n’entrave trop sa liberté de mouvement. Il existe
plusieurs fagons d’escher un crabe vivant entier :

- Piquer I'hamegon sur le T#:.° 7 = ¥
devant et le coté du crabe

- Piquer ~ I'hamegon
l'arriére du crabe

Ces deux techniques
permettent de garder le
crabe en vie longtemps.

Mais il est aussi possible

d’escher des crabes
morts de la méme
maniére, en sachant

qu’un appat mort attirera
moins les prédateurs.

On peut également se servir de crabes en morceaux ou en
trongons comme appat.

Coupé en deux ou avec des morceaux de pinces, proposer des
crabes ainsi permet d’augmenter les effluves dégagés.

Cela permet aussi de pouvoir viser des poissons plus petits ou
avec une bouche moins large.

A noter que I'hamegon
utilisé ci-dessus a été
uniquement choisi pour
une meilleure visibilité
des montages.

La taille de I'hamecon
devra correspondre
au mieux a la taille
de lappat et I'emploi
d’hamecon noir ou foncé
est beaucoup plus discret.

devront étre
susceptibles de résister a la pression de machoires et de
dentitions puissantes étant donné que les sparidés seront les
poissons les plus enclins 2 mordre sur un crabe.

Les hamegons utilisés ultra-piquants et

=



Tél: 04.6651.63.36
Email : contact@montariol.com
Site Intemet : www.rontarol.com

Rernard Courtade

+ de 2000 réf.
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Sithol - 30100 Aleés

04 66 9108 83
huileetvin@free.fr
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Aigues Mortes,

le coeur de la Camargue gardoise

Aux portes de la Camargue, la
cité fortifiée d’Aigues Mortes
s’éléve au-dessus des marais et
des eaux roses du salin.

Aigues-Mortes était un port
essentiel pour le royaume de
France au Moyen Age.

C’est de ce port que partirent les
grandes armées croisées, sous la
direction de Saint-Louis, lors de
plusieurs des Croisades les plus
célebres.

En 1248, Louis IX,roi de France, quitte Aigues-Mortes
pour la septiéme croisade, un voyage périlleux dont
I'objectif était la reconquéte de Jérusalem.

Ce départ, symbolique et historique, marque un
tournant pour la ville et son port, qui devient un
point de passage incontournable pour les pélerins et
les chevaliers en route vers la Terre Sainte.

Le port d’Aigues-Mortes n’était pas seulement une
escale maritime, il était aussi un centre névralgique
d’organisation des expéditions militaires.

Des navires marchands cotoyaient les vaisseaux
de guerre, et les armées se rassemblaient pour
embarquer vers des destinations lointaines.

La ville, construite sur les rives salées des étangs,
était équipée de fortifications impressionnantes,
dont les célébres remparts, qui ont servi a protéger
les habitants et les croisés avant leur départ.

Le départ des croisés et des peélerins d’Aigues-
Mortes renforga la ville en tant que port royal et
haut lieu de la chrétienté médiévale.

Larchitecture de la ville, en particulier ses remparts
et la Tour de Constance, en témoigne.

Ces fortifications, construites sous I'impulsion de
Louis IX, ont servi a protéger la ville des invasions,
mais aussi a encadrer le départ des croisés.

La Tour de Constance,
aujourd’hui un
symbole de lhistoire
de la ville, a joué
un  role  majeur
dans ['histoire des
croisades, servant a la
fois de fortification et
de lieu de surveillance.

Aigues-Mortes vous invite a revivre [I'épopée
des Croisades a travers la féete de la Saint-Louis,
célébrée chaque année en aolit.

Cet événement rend hommage a lhistoire de
Saint-Louis, roi de France, et a son départ pour la
septiéme croisade.

La féte fait revivre le Moyen Age avec des défilés
en costumes d’époque, des tournois de chevalerie,
des animations pour petits et grands, et un grand
feu d’artifice illuminant les remparts.

Source : https://ville-aigues-mortes.fr/
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La Botte
Gardiane

Partons a la découverte de P’atelier de la
Botte Gardiane, un lieu ou tradition et
savoir-faire se rencontrent au cceur de
Partisanat gardois.

Vivons cette expérience unique,accompagnés d’un
artisan passionné, qui partagera avec vous tous
les secrets de la fabrication de la célebre botte
gardiane.

Une
d’exception

boutique élégante et un savoir-faire
A notre arrivée, nous sommes accueillis dans une
boutique lumineuse et soigneusement agencée,
qui donne un bel apercu de I'univers de la Botte

Gardiane.

Derriere une vitre, I'atelier se dévoile, promettant
une visite riche en découvertes.

Bien sir, I'incontournable botte camarguaise est
mise a ’honneur, mais nous avons également été

séduits par une grande variété d’articles en cuir :
sacs, ceintures, portefeuilles, et méme des objets
plus originaux comme des vases.

La visite guidée nous transporte dans lhistoire
locale et artisanale.

On y découvre que la botte camarguaise est bien
plus qu’une chaussure :elle est un symbole culturel,
issu d’un savoir-faire transmis de génération en
génération.

Parmi les étapes marquantes de I'entreprise, on
retient notamment :

1958 : création du premier atelier.

2007 :obtention du label « Entreprise du Patrimoine
Vivant ».

2018 : déménagement a Aigues-Vives.

2024 : homologation « Indication Géographique
Protégée », garantissant la qualité et I'origine locale

S
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La Botte
Gardiane

de la botte camarguaise.
Le + :une découverte des secrets de fabrication

Latelier fonctionne avec une devise claire

une quantité limitée pour une qualité inégalée.

Chaque année, pres de 10 000 paires de bottes et
chaussures sont produites avec soin, témoignant
d’un savoir-faire artisanal d’exception. .../...

La fabrication débute par une découpe précise
du cuir, suivie d’étapes minutieuses telles que le
parage, la teinture, et I'encollage. Chaque botte
nécessite 'assemblage d’'une dizaine de pieces, un
processus entierement manuel ou chaque détail
compte.

Ce qui impressionne le plus, c’est I'engagement
envers la durabilité et I'origine des matériaux.

Tout est pensé pour respecter I'environnement et
perpétuer un artisanat authentique.

De plus, 'entreprise propose des services de sur-
mesure et de réparation, renforgant une relation
de confiance avec sa clientéle.

Le véritable atout de cette visite réside dans la
possibilité d’explorer librement I'atelier grace a
un parcours fléché. Sans réservation, vous pouvez
observer les artisans au travail, découvrir les
différentes étapes de la fabrication a travers des
panneaux explicatifs, et poser vos questions.

Cette immersion vous plonge au cceur d’un savoir-
faire rare et précieux :de la découpe initiale a la
finition parfaite, chaque étape témoigne d’une
passion et d’'un soin minutieux apportés a chaque
création.

on ressent I'ame et

On ne fait pas que voir :
la tradition derriere chaque piece, rendant

I'expérience inoubliable.

Nous sommes repartis conquis et inspirés par
cet artisanat exceptionnel. Que ce soit pour
offrir un cadeau unique, s’offrir un bel accessoire
ou simplement découvrir un métier d’exception,
la visite de I'atelier de la Botte Gardiane est une
expérience a ne pas manquer.
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LA BOTTE
GARDIANE

La Botte Gardiane

296 vieille route

Route nationale |13, ZA l'allemande
30670 Aigues-Vives

04 66 73 20 85
info@labottegardiane.com

https://www.labottegardiane.com/#
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DIMANCHE 6 JUILLET 2025

Depart 7h30 - Retour 17h00-17h30

- Participation 15€ par bateau / 5€ par equipier
, | Nombre d'équipiers libre
- Nombreux lots a gagner -
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La péche des pélagiques

La péche a la traine peut paraitre simple dans son principe,
mais certaines subtilités peuvent faire de grandes différences
en action de péche.

Pécher efficacement les poissons pélagiques au leurre en
trainant ne s’improvise pas.

Adapter sa vitesse de traine

Pour faciliter la compréhension des vitesses, n’oubliez pas
que | noeud est égal a 1.852 km/h.

Chaque espéce de poisson pélagique est susceptible de
mordre lorsque le leurre se déplace a une vitesse précise.

De maniere générale, les petits poissons pélagiques comme
le maquereau et le sévereau mordent a vitesse relativement
lente, soit entre | et 3 nceuds.

Les pélagiques de taille plus importante comme la bonite et
les pélamides chassent a plus grande vitesse et sont donc
généralement plus enclins 2 étre mordeurs sur des vitesses
plus importantes.

La vitesse minimale pour ces derniers est de 2.5 nceuds, on
peut également monter jusqu’a 5 nceuds si les touches se font
rares, mais que le poisson est présent sur zone.

Pour conclure la chaine alimentaire, les thons rouges et thons
blancs sont généralement ciblés entre 7 et 8 nceuds. Les
thons peuvent se déplacer a plus de 60 km/h (plus de 30
nceuds) et il n’est pas rare qu'ils soient capables de saisir un
leurre jusqu’a une vitesse de traine de |5 noeuds.

Il est évident qu'une vitesse plus élevée génére une
consommation plus importante, c’est pourquoi il faut
idéalement commencer a trainer a basse vitesse puis
accélérer progressivement si nécessaire.

Les limites du leurre

Chaque modéle de leurre, de chaque marque, évolue
difféeremment dans I'eau.

Certains leurres sont capables de nager correctement de |
a 4 nceuds tandis que d’autres sont fonctionnels de 4 a 10
noeuds par exemple.

Dans le cas des leurres durs a bavette, a basse vitesse, on doit
sentir le leurre vibrer dans la canne ou le fil pour étre sr
qu’il fonctionne.

Si au contraire la vitesse est trop élevée, le leurre va
«décrocher» et partir en vrille a la surface sans réussir a
replonger.

Le principe est le méme pour un leurre souple, il remontera
a la surface si la vitesse est trop élevée.

En revanche, il sera impossible de sentir I'action dans la canne
puisque les vibrations sont trop faibles.

Il faudra donc déterminer aux abords du bateau a quelle
vitesse ce dernier commence a nager.

Les leurres de traine évoluant a la surface, principalement
destinés aux thons et autres grands pélagiques, sont trés

a la traine au leurre

simples a analyser puisqu’ils restent a la surface vous
permettant d’observer directement si la vitesse est bonne.

La profondeur de nage

La profondeur d’évolution du leurre dépend de ses
caractéristiques, de I'inclinaison de sa bavette, de la forme de
son corps, et méme de son poids.

Choisir la bonne profondeur n’est pas une mince affaire, mais
la solution idéale reste d’expérimenter sur place en variant
les leurres en cours de session.

Lobjectif est de trouver la profondeur la plus efficace
rapidement, l'utilisation de deux cannes ou plus permet de
trouver la bonne zone plus rapidement.

Il existe également des tresses plombées dédiées a la traine qui
permettent d’utiliser un leurre peu plongeant a forte profondeur
si sa taille, sa couleur ou sa vibration en font un leurre efficace.
Lutilisation d’un sondeur peut aussi faciliter les choses, il
suffit simplement de localiser la profondeur ou se situent les
échos et d’adapter la profondeur de péche en adéquation.

Sources : https:/lwww.peche.com/article/4 | 34 | /la-peche-des-pelagiques-
a-la-traine-au-leurre-quelques-conseils-pour-reussir
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Taureaux,

manades et gardians

Les taureaux,les manades et les gardians
de Camargue sont indissociables de la
Camargue et de la Petite Camargue.

Dans la tradition provengale et
camarguaise, une manade est un
troupeau de taureaux et de chevaux
vivants en liberté.

Le travail des éleveurs avec le taureau
de Camargue est une histoire de famille.

Les taureaux sont des animaux sauvages
et fascinants qui ne trichent pas.

Vous aurez peut-étre, le privilege dans
ce Cceur de Petite Camargue, d’étre
accueilli par ces passionnés qui vous
ouvriront leur porte afin de vous
transmettre un bout de leur vie.

C’est une invitation a la découverte et
non pas un spectacle qu’ils vont vous
faire partager.

Vous allez « devenir un peu de leur
famille ».

Les fétes votives se succédent du printemps a  Le respect de la tradition fait que le déroulement
lautomne. est quasiment toujours le méme.

Le matin les habitants
se donnent rendez-
vous dans les prés ou
les taureaux seront
triés par les gardians
puis amenés jusqu’au
village.

On appelle cela une
abrivado.

Lapres-midi se déroule
la course camarguaise
dans les arénes et
le soir les gardians
ramenent les taureaux
en sens inverse, dans

les rues du village, c’est
la bandido....

S
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Plus de 50 espéces de requins peuplent
les eaux de Méditerranée.

L'Union Internationale de Conservation pour la
Nature (UICN) estime que plus de 40% de ces
espéces sont menacées d’extinction, en effet, la
quantité de requins péchés pourrait atteindre 100
000 tonnes par an. En raison de leur délit de facies,
ils sont peu étudiés et peu protégés, pourtant, ils
sont indispensables a la biodiversité !

Lespéece la communément observée dans la baie
d’Aigues Mortes est le requin peau bleue.

Depuis 2013, elle attire toute [Iattention du
Seaquarium Institut Marin.

S

B
RE

REQUIN PEAU BLEUE

SEAQUARIUM
INSTITUT MARIN

LE GRAU DU ROI

Si vous souhaitez contribuer a notre programme
de suivi, n’hésitez pas a nous contacter en cas de
rencontre avec un requin.

Merci de nous envoyer le nom d’espece et I'heure
de I'observation sur pedagogie@seaquarium.fr.

Nous vous serions également reconnaissant de
préciser la position GPS et la taille ainsi que de
prendre une photo si possible.

Ensemble, nous pouvons aider les populations de
requins et garantir un souffle nouveau pour nos
écosystemes méditerranéens !
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En effet, nos équipes tentent de suivre les
populations de requins adultes et juvéniles, mais
malheureusement, ne peuvent pas étre présentes
sur le terrain en continu.

C’est pourquoi, vos observations peuvent nous
aider dans cette mission.
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Seaquarium du Grau-du-Roi
Av. du Palais de la Mer

Hall Seaquarium,

30240 Le Grau-du-Roi

Tél.:04 66 51 57 57

www.seaquarium.fr
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Homologation

GUIDE ET INFORMATIONS GENERALES
POUR TOUTES LES DEMANDES D'HOMOLOGATION

Ce formulaire peut étre utilisé par tout pécheur licencié a la F.F.P.M. revendiquant la capture d'un poisson record.

Si la demande est ratifiée, le pécheur sera détenteur du titre de Record de Péche au niveau National pour une catégorie spécifique.

La demande devra étre envoyée au Responsable National des Homologations, le plus tot possible, c'est-a-dire dans les 30 jours

apreés la capture du poisson.
Les demandeurs doivent s'assurer que :

nEwWwN e

L'espece du poisson est bien établie

Le poids du poisson est noté avec précision

L'échantillon requis de la ligne soit joint a la demande

Les noms et adresses des témoins a la capture et au pesage soient envoyés avec la demande
Toutes les conditions spécifiques au réglement soient respectées

L'ESPECE DE POISSON :

De préférence, des photos couleurs du poisson doivent étre envoyées. Toutes les nageoires devront étre étendues.

Deux photos sont au moins demandées. Une régle graduée ou tout autre objet de taille connue (ex. une piéce de monnaie
ou une boite d’allumettes) devront figurer sur la photo a c6té du poisson pour les besoins de vérifications.

S'il s'agit de raies, de pastenagues ou autres poissons plats, les photos devront montrer les faces supérieures et
inférieures du poisson.

S'il s'agit de requins, il sera nécessaire de montrer la téte et les dents du requin sur la photo et de joindre a la demande
les dents réelles.

Dans le cas ou l'identification d'un poisson poserait probléme, il est conseillé de garder le corps du poisson qui fait I'objet
de la demande au froid ou dans du formol (1 cuillere a soupe pour un demi-litre d’eau) jusqu'a ce que le chargé
des homologations soit satisfait par I'identification.

Les archives des records demandent des photos supplémentaires du pécheur avec le poisson, le matériel de péche
utilisé pour la capture et des balances.

Les espéces suivantes posent toujours quelques problemes d'identification : barbues, roussettes, rougets, mulets,
raies, vieilles, aloses, et les moins connues des especes migratrices.

LE POIDS DU POISSON :

La pesée du poisson devra se faire sur une balance précise. A cet égard un certificat de vérification émanant du Bureau
des Instruments de Mesure (D.R.I.R.) devra étre fourni.

La balance devra étre certifiée conforme dans I'année ou la pesée a eu lieu.

Les demandes ne peuvent étre acceptées si la pesée s'est faite sur la balance d'un particulier ou d'un club pour laquelle
un certificat conforme n'est pas disponible, ainsi que toutes balances inappropriées a la taille du poisson.

Les demandes seront aussi refusées si le poisson a été pesé a bord d'un bateau.

La signature du peseur qui ne doit étre, ni celle du pécheur, ni celle du Capitaine du bateau, son nom, son
adresse, accompagné du nom et de I'adresse des témoins doivent figurer sur le formulaire.

LES LIGNES :

Un échantillon d'au moins 10 métres de fil utilisé a la capture devra étre joint au formulaire.

Le fil soumis doit étre en bon état, ni effiloché, ni éraflé, ni rouillé, dans le cas contraire la demande pourra étre rejetée.
Nous vous conseillons d'envoyer I'échantillon sur une bobine comme celle utilisée par les fournisseurs ou sur une carte. Il
est recommandé de fixer les deux extrémités avec du scotch afin de faciliter la manipulation.

Les fils d'acier devront étre lavés a I'eau chaude et légérement huilés afin qu'ils ne rouillent pas. L'échantillon sera enroulé
de fagon a faciliter le débobinage et a éviter entortillements et noeuds dus a un échantillon trop court.

REMARQUES GENERALES :

1.

Le formulaire, une fois rempli, devra étre signé par le pécheur et les témoins de la capture et de la pesée du poisson. Dans
certains cas, I'accord du Président Régional pourra étre demandé.

Le peseur et les témoins seront des personnes autres que le pécheur.

Nous convenons du fait que certains retards sont inévitables comme par exemple I'obtention des photos dont les négatifs
sont en cours de développement ou bien dans I'obtention d'un certificat pour la balance. Malgré ces retards, le formulaire
sera rempli et envoyé avec un échantillon de la ligne.

Toutes les photos, qui seront en notre possession, ne pourront vous étre renvoyées et deviendront la propriété de la
F.F.P.M.

Aucune espéce protégée ne pourra figurer dans la liste des revendications de records.

Toutes les demandes devront étre envoyées au Responsable des homologations le plus rapidement possible avec une
enveloppe timbrée.

Avant I'établissement de toute demande le pécheur devra s'assurer qu'il a bien respecté les regles de la F.F.P.M. pour un record de

France.

Adresse du Responsable des homologations :

Monsieur Henri MONICH - 5, Avenue Yvan Pelissier - 11110 COURSAN



FEDERATION FRAMCAITE

DES FEEHEUER: H E R

Homologation

DEMANDE N° ( réservé pour la FFPM ) |

Document a remplir en lettres majuscules

HOMOLOGATION DES RECORDS

PROCES VERBAL DE CAPTURE

RECORDS ETABLIS
DANS LES EAUX TERRIRORIALES FRANCAISES

Record établi en péche BATEAU ou BORD DE MER ( rayer la mention inutile )

1) ESPECE

Nom propre :

Nom scientifique :

2) POIDS ( en grammes )

3) LONGUEUR SUIVANT PLAN ( En centimétres )
X
XX

4) TOUR DE TAILLE SUIVANT PLAN ( En centimétres )
y ouz

5) DATE DE CAPTURE

6) LIEU DE CAPTURE

7 ) NOM ET PRENOM DU PECHEUR
8) N° LICENCE FFPM

9) CLUB ET COMITE REGIONAL D'APPARTENANCE

10) ADRESSE PERMANENTE

11) MATERIEL UTILISE ( Chaque article ci-dessous doit
étre rempli par le pécheur et la ligne utilisée pour la
capture doit accompagner la demande )

Marque de la canne :

Longueur de la canne ( du centre du moulinet a
I'extrémité de la canne ) :

Longueur de la poignée de canne ( du centre du
moulinet a I'extrémité du talon de canne) :

Marque du moulinet :

Modéle du moulinet :

Marque de la ligne :
Résistance notifiée :
Longueur de la double ligne :
Longueur du bas de ligne :
Type de gaffe :

Longueur :

Nombre d'hamecons :

Type de leurre ou appat :

Mesure longueur X : de I'extrémité du museau a I'échancrure de la nageoire caudale

Mesure longueur XX : de I'extrémité du museau a I'extrémité de la nageoire caudale

Tour de taille poisson rond Y : prendre la mesure a la partie la plus épaisse ducorpsdeYayY
Tour de taille poisson plat Z : prendre la mesure a la partie la plus large du corps

s




S Homologation

12) BATEAU ( si utilisé ) date du dernier controle :
Nom :
Nom du peseur :
Longueur :
Adresse :
Nom du Capitaine :
Adresse : Signature :
Signature du Capitaine : 15) TEMOINS (Autre que le pécheur)
AT.
13) CATEGORIE DE LA LIGNE + A) de la pesée
Nom :

41bs 6lbs 8Ilbs 10lbs 121bs 161bs 201Ibs 30Ibs 50 Ibs 80 Ibs 130 Ibs Adresse :

Signature :

2Kgs 3Kgs 4Kgs 5Kgs 6Kgs 8Kgs 10Kgs 15Kgs 25Kgs 40 Kgs 65 Kgs
B) de la capture ( autre que le Capitaine )

donner deux noms avec adresses si possible
14) BALANCE

lieu de la pesée : 1)
Type de balance :

N° de série :

Fabriquant :

Certificat de vérification de la balance 2)
(& joindre a la présente demande )

DECLARATION SUR L'HONNEUR

Nota : la signature du pécheur est exigée pour toutes les demandes

Je soussigné, certifie sur I'honneur que le poisson faisant I'objet de la
présente demande d'homologation a été ferré, combattu et amené a la gaffe par moi, sans assistance
de personne et qu'il a été pris dans la stricte observance des régles de la FFPM et que la ligne
jointe a cette demande est bien celle ayant servi a la capture du poisson.

SIGNATURE DU PECHEUR Certifié sincere et véritable
Date :

Ne rien écrire au dessous de cette ligne

TEST DE RESISTANCE DE LA LIGNE : POISSON IDENTIFIE PAR :
ENREGISTRE DANS LA CATEGORIE :

SIGNATURE :
SIGNATURE DU RESPONSABLE DES HOMOLOGATIONS

DATE :

51
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VIVANT

®

SEAQUARIUM
INSTITUT MARIN

LE GRAU DU ROI

L’Union Internationale pour la
Conservation de Ila Nature (UICN)
estime que plus de 40 % des espéces de
requins sont menacées d’extinction.

En effet, la quantité de requins péchés pourrait
atteindre 100 000 tonnes par an.

Victimes de leur mauvaise réputation, ces animaux
sont peu étudiés et peu protégés. Pourtant, ils sont
indispensables a la biodiversité.

L'espece la plus fréquemment observée dans la baie
d’Aigues-Mortes est le requin peau bleue. Depuis
2013, il attire toute l'attention du Seaquarium
Institut Marin.

Nos équipes tentent de suivre les populations de
requins adultes et juvéniles, mais ne peuvent pas
étre présentes sur le terrain en permanence.

C’est pourquoi vos observations sont précieuses !

INSTITUT MARIN

SEAQUARIUM

LE GRAU DU ROI

Si vous croisez un requin, merci de nous
envoyer les informations suivantes a
pedagogie@seaquarium.fr :

Nom de I'espece (si connu)
Heure de I'observation
Position GPS (si possible)
Estimation de la taille
Photos éventuelles

Ensemble,aidons a préserver les requins et a garantir
un avenir aux écosystemes méditerranéens !

Seaquarium du Grau-du-Roi
Av. du Palais de la Mer

Hall Seaquarium,

30240 Le Grau-du-Roi

Tél.:04 66 51 57 57

www.seaquarium.fr
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Taille legale
des poissons

AUTRES ESPECES NON REPRESENTEES SUR CETTE FICHE : LI M ITEE A I 2 CM

ibiviitianilii

PECHE
DEPUIS UN BATEAU

i
Pour pratiquer la péche en mer depuis votre
Daurade Royale 23 cm LOUp 30cm bateau, vous devez posséder un titre de
(sauf arrété ministériel ou européen) navigation et n’utiliser que les outils suivants :
- des lignes gréées maximum 12 hamegons,
- 2 palangres munies chacune de 3o hamegons
au maximum,
- 2 casiers a crustacés,
- | foéne,
- | épuisette ou «salabrey,
- | grapette a dents
(uniquement mer Méditerranée).

POISSONS PECHES
Vous ne devez pas pécher les poissons en dessous
d’une certaine taille ou poids qui varient en
fonction des espéces. Les poissons péchés du
bord ou bateau devront avoir la queue coupée dés
la mise a bord. Elle s’effectue, dans tous les cas,
avant le débarquement. Le produit de votre péche
Mérou (Interdit) 45 cm Maquereau 18 cm doit étre destiné exclusivement a vous-méme ou

votre famille et ne peut en aucun cas é&tre vendu.

CONTROLE
En cas de contrdle par les agents compétents
en matiére de péche maritime, vous devez
pouvoir : - justifier de votre identité, - présenter
le titre de navigation, - montrer les fusées et les
extincteurs avec des dates de péremption non
dépassées, des gilets de sauvetage,

SANCTIONS

Mulet 17 cm

Pagre 18 cm Rouget 15cm

En cas de:

- non respect des regles relatives a la taille et au
poids des poissons,

- utilisation d’engin, appareil, moyen de détection
non autorisés,

- utilisation d’un bateau qui ne correspond pas a
celui figurant sur le titre de navigation,

; Merlu 20 cm vous pouvez vous voir infliger une
Corb (Interdit) 35cm e e de 22 500 €
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Sar 18 cm Sole 24 cm

Raie 36 cm

Espadon 25 kg vif (Protege) 125 cm Thon rouge 30 kg (Bague) 115cm
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Respect des regles
de sécurité utiles en mer

Sécurité en mer : régles et équipements obligatoire - La mer peut rapidement devenir un milieu hostile. Obligation est faite a
tous les navires de plaisance de moins de 24 m de long naviguant dans les eaux territoriales frangaises de respecter certaines régles. Celles-ci
concernent en particulier les équipements d’armement et de sécurité.

Régles de base pour naviguer en mer - Certaines régles semblent élémentaires, mais bien des accidents surviennent en mer parce
qu’elles n’ont pas été scrupuleusement respectées. Il est toujours bon de les rappeler :
* Météo :avant de prendre le large, méme pour une sortie de courte durée, il est essentiel de se renseigner sur la météo marine du jour.
De nombreux moyens sont a votre disposition, notamment |'affichage des bulletins météorologiques en capitainerie.

* Respect du nombre de passagers : chaque embarcation dispose d’une plaque constructeur stipulant le nombre maximum de personnes
pouvant monter a bord.

* Respect du code de navigation : respecter les limitations de vitesse, les plans de balisage des plages, etc.

* Equipements de sécurité :il est essentiel de disposer de tout I'équipement de sécurité obligatoire, mais également, de savoir exactement
ou celui-ci se situe a bord de 'embarcation.
Le matériel de sécurité obligatoire a bord des navires de plaisance - Prendre la mer en toute sécurité, c’est avant tout se
plier aux obligations de la «Division 240» qui définit I'équipement de sécurité obligatoire a bord d’un navire de plaisance de moins de 24 m.
Celui-ci est fonction de la navigation pratiquée, c’est-a-dire de I'éloignement entre 'embarcation et I'abri.
Qu’est-ce qu’un abri ? = Un abri est un endroit sur la cote francaise ol un bateau de plaisance et son équipage peuvent se mettre
en sécurité et ensuite reprendre la mer sans assistance extérieure. La notion d’abri différe donc en fonction du type d’embarcation, mais

également de la météo du moment. Il sera donc différent pour un bateau de promenade de la série des CAP ou un yacht de plusieurs dizaines
de métres de long.

Ainsi, un abri peut prendre de nombreuses formes telles qu'une plage, un port ou une crique par exemple. Toutefois, il est impossible
d’établir une liste précise des abris puisque ceux-ci sont fonction de I'embarcation et de son aptitude a pouvoir faire face aux conditions
météorologiques a un instant donné. Seul le chef de bord est en mesure de déterminer quel endroit peut étre un abri.

Avec une mer d’huile et un faible vent d’ouest, telle plage pourra étre un abri pour un navire de plaisance et son équipage. Par contre, cette
méme plage peut ne plus étre considérée comme un abri si cette méme embarcation ne peut affronter des conditions plus défavorables.

Les 4 zones de navigation - Matériel de sécurité obligatoire par zone de navigation

La réglementation définit 4 zones de navigation qui sont fonction de la distance entre le bateau et I'abri le plus proche.
* Basique : jusqu’a 2 milles d’un abri. + Cotier : entre 2 et 6 milles.
* Semi-hauturier : jusqu’a 60 milles. * Hauturier : au-dela de 60 milles.

Les 4 zones de navigations définissent le type de matériel de sécurité obligatoire a bord de Pembarcation comme suit :

Matériel Basique Cotier Semi-hauturier Hauturier
Equipement individuel de flottabilité
Dispositif Lumineux
Moyens mobiles de lutte contre I'incendie
Dispositif d'assechement manuel
Dispositif de remorquage
Ligne de mouillage (si lege > 250 kg)
Annuaire des marées
Pavillon national (hors eaux territoriales)
Dispositif de repérage et d'assistance
pour personne a la mer
3 feux rouges a main
Compas magnétique (ou GPS en cétier)
Cartes marines officielles
Réglement international pour prévenir
les abordages en mer (RIPAM)
Description du systeme de balisage
Radeau de survie
Matériel pour faire le point
Livre des feux tenu a jour
Journal de bord
Dispositif de réception des bulletins météorologiques
Harnais et longe par navire pour les non voiliers
Harnais et longe par personne embarquee pour les voiliers
Trousse de secours conforme a I'article 240-2,16
Dispositif lumineux pour la recherche et le repérage de nuit
VHF Fixe
Radiobalise de localisation des sinistres (EPIRB)
VHF portative
En ce qui concerne I'équipement individuel de flottabilité, il est obligatoire qu'il soit de norme NF-EN 12402 et qu'il respecte les
performances suivantes :
- Navigation basique : a minima de 50 newtons. Il s'agit d'une aide a la flottabilité.
- Navigation cétiére : a minima 100 newtons. Il s'agit cette fois d'un gilet de sauvetage a proprement parler.
- Navigations semi-hauturiére et hauturiere : un gilet de sauvetage de 150 newtons ou plus.
- Enfants moins de 30 kg, et ce, quelle que soit la zone de navigation: un gilet de sauvetage de 100 newtons ou plus.
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