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VALIERE MEDICAL ANDUZE

Des professionnels a votre écoute depuis 25 ans

Location Vente Livraison a domicile

- Lits médicaux « Coussins anti escarres
* Fauteuils roulants - Sieges coquilles
* Fauteuils électriques * Incontinence

valieremedical@free.fr
Valiere Médical

25 Plan de Brie - 30140 ANDUZE .Té|. 04 66 61 77 60
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Bruno LACROIX

195 rue des Ecoles
30500 Allegre-les-Fumades

06 25 80 78 95

e @ §

www.sarlelfie.fr contact@sarlelfie.fr  Bruno Lacroix

SIEGE: BOUCHES-DU-RHONE

PATISSERIE ARTISANALE EFFECTUEE SUR PLACE
FOUGASSE SUCREE / SALEE

GATEAUX ANNIVERSAIRE - MARIAGE - COCKTAIL

Q Centre commercial Camargue 2000
8, av. Jean Lasserre - 30240 LE GRAU DU ROI

- 00466353872

ETANCHEITE
TOITURE TERRASSE
ISOLATION - RENOVATION
SECOND GEUVRE

28 PLACE DOUMER 13200 ARLES
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DEPUIS 1993

1 SPEGIALISTE »Dll PI.ATEAII DE FRUITS DE MER A EM A EMPORTER

Vente au Détail

Plateaux a emporter
Dégustation sur place

Poar vous assuner la qualite tout au long
de C'annce, notne ostréccullenr nous livne
denectement ses liditres de Bowgigue et ses moules

04 66 53 58 01 :=2anvee
www.huitrerie-st-jean.com

8, avenue Jean Lasserre, Centre commercial Camargue 2000
30240 PORT-CAMARGUE




Le Grau du Roi,

message de Monsieur Le Maire

Chéres lectrices, chers lecteurs, (

Lo

e
J'ai le plaisir de prendre ma plume pour écrire mon premier édito dans votre revue. IiA ;?
Passionné de la mer, je considere que la péche de loisirs et sportive fait pleinement
partie de I'identité du Grau-du-Roi-Port Camargue. Pratiquée souvent entre
amis ou en famille, elle est bien plus qu’une passion : elle est un lien fort avec

notre environnement maritime et un vecteur essentiel de notre attractivité.

Cette pratique doit cependant s’exercer dans le respect des regles qui
garantissent la préservation de la ressource et la sécurité de tous.

Respect des tailles, des périodes, des zones autorisées, mais aussi vigilance en
mer : ces principes sont indispensables pour que chacun puisse continuer a
profiter durablement de cette richesse naturelle exceptionnelle.

La péche en mer contribue également a la vitalité de notre économie locale.

Elle fait vivre de nombreux professionnels du nautisme, dynamise nos ports, nos commerces spécialisés et
participe a I'animation de notre territoire tout au long de 'année.

Dans cet esprit, le Salon des Nautiques, qui a fété son 32° édition, prend tout son sens.

Cet événement associatif, ancré dans notre territoire, a choisi cette année d’ouvrir a Port Camargue un
espace dédié a la péche en mer.

Une belle initiative qui permet de valoriser les pratiques, de sensibiliser aux bonnes conduites et de
rassembler passionnés, amateurs et professionnels autour de valeurs communes.

Port Camargue, c’est aussi le 4 juillet le départ de la course tour d’Ox.

Loccasion d’un tour des ports d’Occitanie a la voile, en équipage, entre 8 ports du pourtour méditerranéen.
Je vous invite a vous rassembler, passionnés de la mer, pour donner le départ de cette nouvelle course.

Lannée 2026 marquera aussi une étape importante pour votre association.

Vous aurez I’honneur d’organiser le championnat national de péche sportive en haute mer,du 5 au 9 ao(it
prochains, ici méme, a Port Camargue.

Apres une édition organisée de I'autre c6té du Petit Rhone I'an dernier, c’est une véritable marque de
confiance qui vous est accordée.

Je tiens a vous féliciter pour cette responsabilité, que vous saurez relever avec sérieux et passion.

Je vous souhaite a toutes et a tous une excellente lecture, et de belles sorties en mer, dans le respect de
chacun et de notre environnement.

Charly CRESPE
Maire du Grau-du-Roi / Port Camargue

i LE
GRAU
RO

PORT CAMARGUE
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Le Mot du Preésident
Bruno Lacroix

Cheres toutes et tous,

C’est avec un immense plaisir et une grande fierté que je m’adresse a vous en ce début
de saison.

Notre passion commune pour la péche continue de nous rassembler et de renforcer
les liens qui unissent les membres de notre association.

La péche n’est pas seulement un loisir : c’est une passion, un savoir-faire et surtout un
moment privilégié qui nous permet de nous reconnecter a la mer et a la nature qui
nous entoure.

Le Centre de Péche Camarguais s’attache a promouvoir une pratique respectueuse et
responsable de la péche, attentive a la préservation de notre environnement marin et des écosystémes qui font la
richesse de notre littoral.

Cette année sera particulierement marquante pour notre club avec Porganisation du
I 1° National de Péche Sportive Haute Mer, qui se déroulera du 5 au 9 aoiit a Port-Camargue.

Cet événement, organisé sous I'égide de la Fédération Frangaise des Pécheurs en Mer, rassemblera des équipages
venus de différentes régions pour plusieurs journées de compétition en mer et de convivialité a terre.
A cette occasion, plusieurs animations viendront enrichir le programme.

Nous mettrons notamment en place notre simulateur de péche, qui permettra au public et aux passionnés de
découvrir ou de revivre les sensations d’un combat avec un poisson en haute mer.

De nombreux lots seront également a gagner tout au long de I'événement, afin de partager encore davantage ce
moment de convivialité avec les participants et les visiteurs.

Un village de sponsors sera installé pendant toute la durée de la manifestation.

Nos partenaires pourront y présenter leurs activités, leurs projets et leurs innovations, contribuant ainsi a dynamiser
cet événement et a favoriser les échanges entre passionnés, professionnels et partenaires.

Cette année, nous souhaitons également profiter de cette rencontre pour développer de nouveaux partenariats,
encourager les recommandations et renforcer notre réseau de communication.

Cette démarche constitue une initiative inédite et une premiére pour notre association, que nous espérons voir
grandir dans les années a venir.

Le Centre de Péche Camarguais continuera également a participer aux grandes compétitions nationales et a organiser
des sorties conviviales, des rencontres inédites et des moments d’échange autour de notre passion commune.

Je tiens a exprimer toute ma gratitude envers les bénévoles, les partenaires et 'ensemble des membres du club qui
contribuent chaque année a faire vivre notre association et a mener a bien de nombreux projets.

Je vous souhaite a toutes et a tous une excellente saison, pleine de belles sorties en mer, de rencontres et, bien sir,
de magnifiques prises.

Avec toute mon amitié et mon engagement,

Bruno Lacroix
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La Fédération Francaise des Pécheurs en Mer est
une grande famille de passionnés qui d’année en
années’agrandit.

Des passionnés de tout age, allant de nos moussaillons
au sein des écoles de péche,a nos pécheurs aux cheveux
blancs qui ont construit nos bases, perpétuent les
valeurs de la FFPM, saison apres saison, en tissant des
liens intergénérationnels.

Ce sont ces liens autour d’'une méme passion qui donnent
limpulsion a nos clubs de relever le défi de I'organisation
d’une compétition nationale sous 'égide de la FFPM.

La FFPM, ne peut que saluer et soutenir une telle
entreprise.

Bruno LACROIX, président du Centre Péche Camarguais,
a répondu présent avec son équipe pour organiser le
| 1*me National de Péche Sportive Haute Mer.

Mais 'organisation ne s’arréte pas a préparer des journées
qui resteront dans la mémoire des compétiteurs comme
une belle aventure conviviale, elle doit aussi vérifier que
Pesprit sportif reste le leitmotiv de cette compétition,
que les reglements soient respecter, que la biodiversité
soit préservée.

Contact : ffpm.pecheursenmer@gmail.com

La FFPM

Les compétiteurs, nous en sommes certains,
sont déja préts a se confronter et a réver au
poisson trophée.

Simone FALCE

Vice-présidente et Secrétaire Générale FFPM

Agenda des concours : https://www.ffpm-national.com/calendrier-concours/

Site FFPM : https://www.ffpm-national.com/
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Mot du directeur
de Port Camargue

Chers membres du Centre Péche Camarguais,

En ce début de saison, nous allons glisser doucement vers les beaux jours, et vers la préparation d’'une
nouvelle saison a Port Camargue.

Elle sera riche d’'un grand événement organisé par votre association sportive, en partenariat avec la
Fédération Frangaise des pécheurs en mer.

Du 5 au 9 aoiit 2026 « Le Championnat National » de péche sportive haute mer 2026, se tiendra au départ
de Port Camargue.

Cet événement doit étre une fierté pour notre port, il nous engage ensemble a bien le préparer, pour bien
le réussir.

C’est ce que nous avons commencé a faire avec votre association, puisqu’une premiére réunion s’est tenue
en capitainerie le 2 mars dernier.

Les contours de I'évenement ont été dessinés, et je puis vous assurer que la régie soutiendra de la plus
belle des manieres cette organisation.

Un village prendra place sur le parvis de la capitainerie pour plusieurs jours, une belle occasion de venir
découvrir de nombreux stands, et de hombreuses animations.

Je profite de cet espace qui m’est donné, pour remercier chaleureusement votre Président Monsieur
Bruno LACROIX; ainsi que les membres du bureau de votre association, pour les échanges constructifs,
proposés systématiquement avec la régie autonome.

Nous faisons ensemble avancer le tissu associatif local, auquel je suis sensible.
Place a la belle saison et au temps du partage de nos passions respectives ou communes.

Les agents de la régie autonome que je salue, s’associe a moi pour vous souhaiter une formidable saison
2026 a Port Camargue.

Sportivement,

Frédéric PAULET

Directeur Général

PORT
GAMARGUE

au Grau du R oi »L

Régie autonome de Port Camargue

www.portcamargue.com
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Les belles prises
de nos adhérents

Voyage de péche a I’lle Maurice entre membres du CPC en mars 2025

Trou aux Biches avec Pyramide Fishing ™S "4 %%y~
Boat

Péche au vif petite traine au large,avec
canne Tenryu 120l travel, moulinet
14000 Saltiga .

Poissons : thon jaune, dorade
coryphéne, marlin.

Poids entre 10 et 50kg pour les thons
jaunes.

Péche également autour de l'ile plate
au large du cap, énormément de
poissons, mais gros probleme avec les
requins a la remontée, ou les poissons
pris se font manger systématiquement.

Requin peau bleue pris par I'équipage du Dyvir 5
(Eric GONZALES) au large de Port Camargue.

Bagué et relaché, évidemment !

2 belles thonines sur chasse, prises par Jérome BATHIARD
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YES CHANTIER NAVAL

Route des Marines - Zone Technigue 2, 30240 PORT CAMARGUE
Tel:04 66 77 14 33 - Mall : contact@yes-portcamargue.com
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Réglementation de la péche en mer de loisir 2026,

la déclaration obligatoire repoussée

Annoncée en 2024, promise a une mise en place le
10 janvier 2026, I'obligation d’enregistrement et de
déclaration des prises pour les pécheurs est reportée a
... plus tard suite a des contraintes techniques !

Pour rappel : Dés le 10 janvier 2026, tout pécheur en mer
devait s’inscrire sur une application Veb et smartphone
afin de déclarer ses prises si elles concernent I'une des
cing espeéces ciblées par les autorités.

Dans sa communication le Ministére de la Transition
écologique, de I’Aménagement du territoire, des
Transports, de la ville et du logement explique :

« En raison de difficultés techniques, la Commission
européenne n'est pas en mesure de mettre en ligne
I'application européenne RecFishing pourI'enregistrement
et la déclaration des prises des pécheurs de loisir. Dans
ce contexte, les obligations d’enregistrement et de
déclaration qui devaient entrer en vigueur au 10 janvier
2026, sont reportées a une date ultérieure. »

Les espéces ciblées et les zones

Voici un récapitulatif permettant de comprendre quelles
especes il faut déclarer et dans quelle mer.

En bref
* La Manche et I'Atlantique pour le lieu jaune et le bar.

* La Manche, 'Atlantique et la Méditerranée pour le
thon rouge et la dorade rose.

* La Méditerranée pour la dorade coryphéne.

En détails
* Lieu jaune: zone CIEM 7 (Manche — Mer du Nord)
et 8 (Golfe de Gascogne)
* Bar/Loup : zone CIEM 7 (Manche — Mer du Nord)
et 8 (Golfe de Gascogne)

* Thon rouge: Atlantique a I'est de la longitude 45°
Ouest (Golfe de Gascogne), Manche — Mer du
Nord et mer Méditerranée

* Dorade rose:zone CIEM 7 (Manche — Mer du Nord)
et 8 (Golfe de Gascogne) et en mer Méditerranée

* Dorade coryphene: en mer Méditerranée.

QUELLES SONT LES ESPECES SENSIBLES ?

32> sl

.....................

LANTIQUE

DI

> ace
............... )@MERD NORD

>« LIEU JAUNE

Manche-mer du Nord et Atlantique

P par

Manche-mer du Nord et Atlantique

> 1HON ROUGE

Atlantique d Fest de 1a longitude
45° ouest, Manche et Méditerranée

3 DORADE ROSE
Manche-mer du Nord,

Atlantique et Méditerranée
)” DORADE CORYPHENE
Méditerranée

Cette liste pourra évoluer.
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6 DECONTAMINATION FAGADE
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TOUS TRAVAUX
D'ETANCHEITE

INTERVENTIONS
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NETTOYAGE
PANNEAUX SOLAIRES
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06 62 85 68 68

Lin extlérienr propre el wne ldicre enlrelense en loude confiance.
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contact@atelier-carboni.fr
585 Montée de Silhol~3_()100 Alés

25 allée Jean PERRIN
13270 FOS SUR MER

04.90.56.65.56

gestion@protecs.fr

Partenaire du Centre de
Péche Camarguais

Installation HTA / BT / CLIMATISATION
Tertiaire et Industrie
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Le marbré est un poisson marin appartenant a la
famille des sparidés, treés apprécié des pécheurs en
méditerranée. Il posséde une chair savoureuse, se
nourrit essentiellement de vers et de crustacés et
se péche en surfcasting et en péche a la calée.

Techniques de péche du marbré

Le marbré se nourrit de vers, de crevettes, de petits
coquillages... qu’il capture en fouissant les fonds de
type graveleux ou sableux. Il apprécie également les
oursins juvéniles et la chair des moules.

Bref, lorsqu’il s’agit de manger; il se montre treés peu
sélectif.

Les grosses péches du marbré se réalisent a la calée
ou en surfcasting, de préférence la nuit.

Le marbré évolue souvent en compagnie d’autres
especes,comme les mulets,les muges ou les rougets,
sur les secteurs aux fonds mixtes et sableux et plus
rarement en secteurs rocheux.

Pendant les péches nocturnes, si le marbré ne
s’approche pas de vos hamegons, il est recommandé
de jeter des perles phosphorescentes pour attirer
son attention.

Le marbré est suffisamment curieux pour étre
facilement incité a s’en approcher, mais gardez a
I'esprit qu’il s’agit d’un poisson tres méfiant.

Source :

PECHEEN |
MEDITERRANEE

La péche du marbré
en Méditerranée

Il relachera I'appat s’il sent la moindre résistance.

Afin de le piéger, veillez a ouvrir I'anse de panier du
moulinet et mettre un signal léger sur le fil qui se
déplacera des la premiere touche.

Quand pécher le marbré ?

Le marbré est un poisson saisonnier que les
pécheurs ont I'habitude de cibler entre mi-février
et mi-mars.

En début de saison, il est conseillé d’avoir un
matériel qui permettra de propulser les plombs a
plus de 100 métres car en cette période, le marbré
est assez éloigné du bord de mer.

A la belle saison, le marbré se rapproche des cotes
avec un pic d’affluence en période estivale.

La nuit, il investit les plages en nombre pour le plus
grand bonheur des amateurs de la péche.

Durant la journée, le marbré se positionne plutot a
une vingtaine de metres de profondeur.

Les meilleures péches de marbrés se réalisent ainsi
souvent la nuit.




Contacts :

Bertrand Laquerbe
06 24 322178

Clément Maury
06 75 79 93 67

QUICKSILVER M AV A M B‘fkl:i AAYLINER <ZEPPEUND> ODIAC S PXRID ;,.;}) MERCURY

Bertrand Marine - 1 Route des Marines
Zone Technique N°1 - 30240, LE GRAU DU ROI
www.bertrand-marine.com




Le denti,

roi des Sparidés méditerranéens

Le denti (Dentex dentex) impressionne tant par sa
robe que sa brutalité et ses capacités défensives.
Comme tout prédateur malin et tatillon, il se
mérite et se respecte.

Voici quelques filons pour tenter d’en capturer (ou
d’en relacher) cette année.

Comme beaucoup de prédateurs, le denti
est plus actif au lever et au coucher du
soleil.

Cependant, il n’y a pas de regle définie mais ce sont
ces moments de prédation privilégiés.

En hiver, le denti évolue encore plus en profondeur
entre 50 2 100 m, et sera plus actif sur les heures
les plus chaudes.

Comme dans toute péche, les spots sont
essentiels

Ce sont des poissons qui aiment les structures et
qui suivent constamment leur nourriture.

lIs aiment les tétes de roches, les tombants et les
plateaux rocheux.

Toutes les structures qui vont casser la monotonie
du fond peuvent étre des secteurs potentiels de
chasse car sa nourriture va aussi s’y concentrer !

Néanmoins, et contre toute attente, il n’est pas
rare de prendre un joli denti qui se balade sur
une bande de Posidonie ; mais encore une fois, il
affectionne les secteurs rocheux et « accidentés ».

Le denti est un chasseur opportuniste et
redoutable

Il s’attaque a toute une variété de poissons
chinchard, maquereau, sar, etc.

En revanche, le met qu’il affectionne tout
particulierement c’est la chair ferme des
céphalopodes : poulpes, seiches et surtout le
calamar, son caviar. Le denti va donc plutot chasser
le calamar proche du fond pendant I'hiver lorsqu’ils
sont bien présents sur nos cotes.

Quand les calamars sont moins nombreux,les dentis
vont monter dans la couche d’eau et chasser les
bancs de poissons qui arrivent en grande quantité
au printemps !

Plusieurs techniques s’offrent a nous
On peut le piquer aux appats vivants et aux leurres.

C’est un poisson trés méfiant, donc I'appat naturel
et vivant augmentera vos chances !

En période estivale, la péche en traine se montre
plus efficace.

On recherche I'espéce dans peu d’eau et on peut
couvrir un maximum de terrain

La traine lente au vif est une tres bonne approche,
mais il est aussi possible d’en prendre aux poissons
nageurs en trainant lentement dans peu d’eau sur
des fonds accidentés.

En hiver, la péche en verticale est plus adaptée car
les poissons se déplacent moins et se concentrent
sur des secteurs précis !

Notez la gaine en plastique pour protéger le fluorocarbone
des dents acérées du denti.

| Voile €3

Le site n°1 du nautisme

=

Source :
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Chalutage en

Méditerrancée:

Face a Peffondrement des stocks, les pécheurs cherchent des solutions ailleurs

Aujourd’hui, il reste 43 chalutiers actifs en
Méditerranée, contre pres de 200 en 2000, ce qui
témoigne de la diminution drastique de la flotte
au fil des années.

Ces derniers operent dans le cadre des quotas
et regles définis chaque année par les ministres
européens lors des négociations sur les possibilités
de péche.

Depuis l'entrée en vigueur du plan WestMed
en 2019, des mesures d’effort de péche ont été
appliquées aux chalutiers frangais, italiens et
espagnols afin de protéger ces stocks.

Chaque année, ces regles ont été renforcées
pour améliorer ['état des especes suivies
scientifiquement, notamment le merlu et le rouget.

Dans le Golfe du Lion, les stocks de merlu sont
“effondrés” selon le Conseil international pour
I'exploration de la mer.

Bien que les stocks aient montré des signes de
remontée I'an dernier, ils restent fragiles, et la
raréfaction du poisson constitue toujours une
menace pour l'activité des pécheurs.

Face a ces défis, les patrons de chalutiers
méditerranéens ont souhaité mieux comprendre
les solutions mises en place par leurs homologues
bretons,quiontété confrontésadesproblématiques
similaires dés 201 1. Des pécheurs professionnels
de Méditerranée se sont rendus en Bretagne.

C’est dans ce but qu’ils se sont rendus en Bretagne
du 26 au 30 janvier 2026, pour échanger sur leurs
pratiques et découvrir des savoir-faire en matiere
de péche plus durable.

Pour la premiere fois a cette échelle, des
professionnels de différentes fagades maritimes
s’engagent dans un travail commun structuré,
fondé sur le partage d’expériences de terrain
et [l'observation de solutions techniques
permettant d’améliorer la sélectivité des chaluts
tout en limitant les pertes de productivité, en
s’appuyant notamment sur |'’expertise bretonne
en conception des engins et innovation technique.

Cette démarche
partenariat étroit entre pécheurs et scientifiques,

repose également sur un

en lien avec [Ilfremer, afin d’objectiver le
comportement des engins et d’explorer des
perspectives concretes d’évolution des pratiques.

A Tlissue de ce déplacement, les pécheurs
méditerranéens  entendent  proposer  des
évolutions techniques et des pratiques plus
sélectives, afin de pouvoir soumettre des
propositions concrétes aux autorités frangaises
et européennes.

Leur objectif reste clair : concilier durabilité des

ressources et viabilité économique des entreprises
de péche.

« Nous allons envisager de changer la
poche du filet, un maillage plus gros.

Aujourd’hui, le maillage est en 40 et on
va demander en maille losange a 70 cm. »

Bernard Perez, président du CRPMEM Occitanie
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Péche des prédateurs au vif

Les vifs couramment utilisés pour la péche en
Méditerranée sont principalement des espéces
locales telles que le mulet (muge), le maquereau, le
chinchard,l’orphie,l'oblade, le sarran ou le sévereau.

Ces petits poissons sont choisis en fonction du
carnassier visé, de la taille du vif et de la zone de
péche pour maximiser lattractivité aupres des
différents prédateurs.

Détails et conseils par espéce ciblée

Pour les grands pélagiques (sériole, liche, barracuda,
thon), privilégiez les especes vives et de taille
supérieure comme le mulet, le maquereau, le
chinchard, la bonite ou le calamar, qui sont tres
attractifs et supportent bien la traine.

Le loup, quant a lui, préfére des proies naturelles de
taille modérée, souvent des oblades, des sardines ou
des mulets, particulierement autour des estuaires
ou zones rocheuses.

Pour le denti ou le pagre, les petits poissons vifs
(sévereau, palomine, oblade) sont employés selon
la profondeur et le type de fond.

Le calamar ou la seiche, utilisés en vif, attirent
une multitude d’espéces, mais il exige une bonne
oxygénation car il est fragile.

Conseils pour le choix et la préservation
des vifs

en Méditerraneée

Adaptez toujours la taille du vif a I'espece ciblée
(gros vifs pour le thon ou la sériole, plus petits
pour le loup ou le barracuda).

Privilégiez des poissons vifs, en bonne santé, avec
une nage naturelle et dynamique.

Conservez-les dans un vivier ou une eau bien oxygénée,
a température stable, et manipulez-les avec soin.
Pensez a piquer '’hamegon de fagon a préserver leur
mobilité, en les attachant par le dos ou les lévres ou
via un montage Catalina (selon le schéma joint)

Surle marché,il existe aussi des modeles d’hamegons
déja équipés d’'une boucle vous permettant de
réaliser le méme montage.

Utilisation et techniques

La péche au vif se pratique a la traine, a I'ancre ou
a la dérive, du bord ou en bateau.

Pour maximiser vos prises, n’hésitez pas a changer
de type de vif selon les résultats et le comportement
des carnassiers rencontrés.

Adaptez systématiquement la taille du vif a la
bouche du prédateur : gros vifs pour les grands
carnassiers, plus petits pour les loups, pagres ou
sars. Changez régulierement de vif ou de poste
selon les conditions et les résultats obtenus.

Ces pratiques permettent de cibler efficacement la
grande majorité des prédateurs marins présents en
Méditerranée comme la sériole, la liche, le loup, le
denti, le pagre, le tassergal, le barracuda ou le thon.

Source :

E
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Matériel d’armement et

de sécurité obligatoire a bord

Publié le 30 octobre 2024 au Journal officiel, 'arrété
du Il octobre 2024 apporte des précisions qui fixe
les régles de sécurité et la prévention de la pollution,
applicables a la navigation de plaisance en mer sur les
embarcations de longueur inférieure ou égale a 24
metres.

Cet arrété apporte des précisions pour tous les usagers
sur divers sujets, tels que :

le port du coupe-circuit, 'équipement de flottabilité, le
compas magnétique, le harnais de sécurité...

Ces évolutions sont a connaitre et a mettre en
application sans délai :

- Le coupe-circuit

Le port du coupe-circuit est obligatoire pour le pilote a
bord des bateaux a moteur hors-bord avec commande
a la barre ou en déporté, ou sur les véhicules nautiques
a moteur.

Il fonctionne comme un interrupteur qui coupe
l'alimentation électrique du moteur en cas d’urgence.

Conditions d’utilisation :

* Le coupe-circuit doit étre relié au poignet,a la jambe
ou a I'équipement de flottabilit¢ du conducteur
lorsque le moteur est allumé.

* Le coupe-circuit ne peut pas étre modifié (rallongé
ou déplacé) pour faciliter les mouvements.

* Avant tout déplacement du conducteur sur le
bateau, le moteur doit étre éteint ou placé au point
mort pour garantir que I’hélice ne peut tourner.

* Ces consignes s’appliquent également aux navires
équipés de coupe-circuits électroniques.

Dans ce cas, le conducteur pouvant s’éloigner sans étre
retenu par un fil, un passager doit rester au poste de
pilotage afin d’éviter toute manipulation de la manette
des gaz.

Un second coupe-circuit doit étre facilement accessible
a bord et son emplacement doit étre connu de tous
les passagers. Il permet de redémarrer le moteur si
nécessaire, par exemple pour récupérer le pilote a la
mer, si celui-ci chute.

- Léquipement individuel de flottabilité

- Le compas magnétique

Equipement obligatoire a bord des navires, le compas
magnétique est un instrument de navigation qui indique
le nord grice a un systéme daiguilles aimantées. Il
permet aux plaisanciers de se repérer en mer et de
maintenir un cap précis. Cet outil est essentiel pour
naviguer en toute sécurité, notamment en cas de panne
des systémes électroniques.

Il doit étre étanche, fixé au navire (temporairement ou
en permanence), et visible depuis le poste de conduite.
Il doit étre indépendant de toute source d’énergie,
inclure un éclairage, afficher le cap au poste de barre,
étre de classe A ou B et correctement compensé.

- Le harnais de sécurité

Le harnais et sa sauvegarde (longe) assurent un lien

permanent entre les passagers et I'embarcation. En

conditions de navigation difficiles, ils sécurisent les

déplacements sur le pont du bateau.

lIs doivent s’attacher a une ligne de vie ou un point

d’accrochage sur le navire.

Ces points n’ont pas besoin d’étre exclusivement dédiés

a cet usage.

- Prévention des collisions entre navires en
mer

- Déclaration pour la location

- Navigation des planches a voile et engins
aéro-tractés

Tous les détails sont repris sur le site :

https://mer.gouv.fr/division-240-de-nouvelles-precisions-
concernant-le-materiel-darmement-et-de-securite-obligatoire

La réglementation impose une flottabilité minimale croissante selon la zone.

Les gilets doivent porter le marquage CE et étre adaptés a la morphologie de chaque personne.

Zone Flottabilité minimale
Basique 50 newtons

Cotier 100 newtons
Semi-hauturier 150 newtons

Hauturier 150 newtons

Type de gilet

Aide a la flottabilité (eaux calmes)
Gilet de sauvetage cotier

Gilet gonflable automatique

Gilet gonflable automatique

Reégle spéciale enfants : les enfants de moins de 30 kg doivent porter en permanence un gilet de 100 newtons

minimum, quelle que soit la zone de navigation.

Un gilet adulte ne convient pas :il doit étre adapté a leur taille et poids.

=D
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L’association MER M’AIDE, fondée en 2021 par deux anciens militaires et gendarmes
blessés, David Bernadou et Nicolas Pineau, ceuvre pour la réadaptation physique et psychique

ainsi que pour la réinsertion sociale des personnes en situation de handicap.

A travers la pratique de la péche sportive en mer et en eau douce, l'association développe des
actions concrétes favorisant le bien-étre, le dépassement de soi et le lien social. Encadrées par
des professionnels, ces initiatives s’adressent notamment aux blessés issus des institutions

telles que les sapeurs-pompiers, les forces armées, la gendarmerie et la police.

IBAT

Forum Béat. E
32, rue Robert Mallet Stevens

30900 NIMES

contact@eibat.fr

SOUTENIR NOS ACTIONS
Chaque geste compte pour permettre

a davantage de personnes de vivre

des moments uniques en pleine nature.

CONTACTEZ-NOUS

mail.com

asso.mermaide@

SUIVEZ-NOUS
Mer m'aide
sur Facebook !

MER M’AIDE se distingue également par la création et I'organisation d’événements dédiés aux
personnes en situation de handicap, centrés autour de la péche sportive et de la découverte de la
nature. Ces rendez-vous inclusifs permettent de partager des expériences uniques, accessibles a tous,

lans un cadre sécurisé et convivial, tout en valorisant I'esprit d’équipe et le plaisir d’étre ensemble.
d dre sé t I, tout | it Pesprit d’équipe et le pl d’ét bl

En complément, I'association propose des activités de pleine nature, incluant des sorties culturelles

et des découvertes locales, notamment en Camargue.

MER M’AIDE incarne une démarche humaine, innovante et inclusive, faisant de la péche et de la

nature de véritables outils de reconstruction et de partage.




La Camargue face a

la salinisation des sols

Comment la Camargue peut-elle lutter face a la montée des eaux et la salinisation des sols ?

Entre sécheresse et montée des eaux de la mer,
le sol de la Camargue est de plus en plus salé,
avec a la clef des conséquences irréversibles sur
nos paysages, en particulier sur les roselieres :

ces étangs ou poussent les roseaux.
Rendons-nous a la Tour Carbonniére, pour
rencontrer Nicolas Prévot, un sagneur, c’est-a-dire
un coupeur de roseaux.

Le sel a rongé jusqu’a 35% de son chiffres d’affaires
et plus de 200 hectares de travail.

Depuis longtemps ’homme travaille a amener

de I'eau douce sur ses étangs pour maintenir

ces paysages si particuliers a la Camargue, mais

aujourd’hui le sel monte vite et I'eau douce diminue.

La Camargue se retrouve donc face a un dilemme
> concernant la
conservation et
la gestion de ces

roseliéres.
Le probléme
actuel, c'est Ila

montée des eaux

de la mer qui fait
infiltrer de plus
en plus de sel

dans le sol : lorsqu’on mesure les taux de sel dans
'eau douces des étangs et dans la terre argileuse
a leurs abords, on remarque de plus en plus que le
sol salé cotoie I'eau douce de tres pres et que le
sel augmente.

Dans certaines zones a un metre prés on constate
de I'eau douce avec seulement Ig de sel par litre
d’eau et de I'eau salée a presque 27g de sel par litre
d’eau, un niveau proche de la mer méditerranée qui
est a 35g de sel par litre d’eau.

Un choix politique a faire
Il est facile de reconnaitre les zones ou le sel a pris
le dessus car les roseaux sont remplacés par des

végétaux gras qui pompent l'eau pour vivre dans
le sel.

Aujourd’hui si en Camargue 'homme a réussi a
maintenir une bonne moitié des 3.000 hectares de
roselieres en Camargue, 'autre moitié est dans un
état préoccupant... on peut imaginer maintenir ces
espaces grace a I'action de ’lhomme et mettre les
moyens mais c’est un choix politique a faire.

Source : France Bleu
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11° NATIONAL

Centre péche

PECHE SPORTIVE EN HAUTE MER FFPM

Programme
Mercredi 05 aolt :

+» De13h30a17h30 :Accueil des bateaux et vérifications techniques par les arbitres FFPM
< 19h00 : Briefing général suivi d’un apéritif dinatoire offert aux équipages inscrits

Jeudi 06 aoiit : 1" jour de péche

<+ 06h00 a 07h00 : Petit déjeuner, café, viennoiserie, distribution de sardines
< 07h30 : Départ groupé des bateaux devant le port

%+ A partir de 08h30 : Mise des lignes a I'eau

% 17h00 : Fin de la journée de péche, relevé des lignes

<+ 18h00 a 19h00 : Contréle des prises du jour

«» 19h00 : Debriefing du jour

< 19h30- : Soirée Espagnole avec animation musicale

Vendredi 07 aolit : 2° jour de péche

«* 06h00 3 07h00 : Petit déjeuner, café, viennoiserie, distribution de sardines
< 07h30 : Départ groupé des bateaux devant le port

«* A partir de 08h30 : Mise des lignes a I'eau

% 17h00 : Fin de la journée de péche, relevé des lignes

<+ 18h00 a 19h00 : Contréle des prises du jour

< 19h00 : Debriefing du jour

% 19h30- : Soirée Camarguaise avec animation musicale

Samedi 08 aolit : 3° jour de péche

«* 06h00 3 07h00 : Petit déjeuner, café, viennoiserie, distribution de sardines
< 07h30 : Départ groupé des bateaux devant le port

A partir de 08h30 : Mise des lignes a I'eau

< 16h00 : Fin de la journée de péche, relevé des lignes

«+ 17h00 a 18300 : Controle des prises du jour

< 19h00 : Debriefing du jour et remise des prix (si pas report)

% 19h30- : Soirée Graulienne avec animation musicale

Dimanche 09 ao(t : Journée de repos ou remplacement en cas d’annulation d’une des journées

«» 18h00 : Remise des prix
% 19h00 : Apéritif offert aux participants



FICHE ENGAGEMENT

GRAND PRIX DE PORT-CAMARGUE

DU 25 AU 27 JUILLET 2025

=

Centre péche
Camarguais

SPORT, PECHE & PASSION

Nom
Port d’attache Immatriculation
Longueur Largeur
: Bateau extérieur 400 €
Tarif Bateau du Centre Péche Camarguais 200 €

L'inscription comprend
» laplace de port pour les bateaux extérieurs,
» l'acces aux sanitaires de la capitainerie,
» un pack de bienvenue,
» Pour chaque equipage, les petits déjeuners, 1 bouteille d’eau par personne et 3
baguettes sont compris chaque jour dans l'inscription du bateau.

NOM Prénom N° licence Club
Inscription obligatoire pour les enfants > 10 ans
Capitaine
Equipier 1
Equipier 2
Equipier 3
Equipier 4
Capitaine Adresse
Capitaine Email
Capitaine Téléphone mobile
Sardines (fournies exclusivement par l'organisation)
3 caisses de 10 Kg par jour au maximum
Jour 1 Jour 2 Jour 3

Nombre de caisses par journée

Les sardines seront facturées au cours du moment.
Un cheque de caution de 400 € est demandeé a l'inscription.

=D



Panier repas
Vous pouvez réserver des paniers repas de qualité, préparés par notre traiteur :
Jour 1

L'assiette du gardian (saucisson de taureau, terrine de taureau et jambon de pays)
Le pavé de saumon cuit a basse température et ses petits légumes

ANANEN

Fourme d’Ambert

\

Entremet a la framboise
Jour 2

v" Laterrine de poisson et son aioli frais

v' Le réti de porc piqué 3 l'ail et sa ratatouille
v' Cantal

v" Tiramisu aux fruits rouges

Jour 3

v" Carpaccio de taureau a la fleur de sel et a I'huile d’olive
Tranches de roti de beeuf, moutarde de Dijon et salade de riz de Camargue
Chévre frais

ANRNIEN

Verrine citron meringuée

Prix : 18 € par personne

SOIREES ET PANIERS

Inscription obligatoire pour les enfants > 10 ans

Nombre Tarif / personne Total
Apéritif dinatoire du 05/08 : Offert FFPM & CPC
Soirée espagnole du 06/08 30€
Soiree camarguaise du 07/08 30 €
Soiréee graulenne du 08/08 30 €
Aperitif final (si péche le Offert CPC

dimanche)

TOTAL REPAS

Paniers repas Sortie 1 18 €
Paniers repas Sortie 2 18 €
Paniers repas Sortie 3 18 €

TOTAL PANIER

Reglement du total avantile 10 Juillet 2026
0 Parcheque bancaire
Centre Péche Camarguais
5 guai Bougainville 30240 Le Grau-du-Roi
0O Parvirementde préféerence,
CENTRE DE PECHE CAMARGUAIS
FR7YG6 1350 6100 0085 1635 9412 404




Sparidé rose-gris, ce proche cousin du sar et de
la daurade royale se distingue par son corps ovale
et compressé latéralement quelquefois émaillé de
filets bleu fluorescent.

Un museau pointu, de petits yeux, une marque
foncée sur le dessus de la téte sont autant de
caractéristiques qui permettent de reconnaitre plus
facilement ce poisson qui peut atteindre jusqu’a 60
cm.

Souvent confondu avec d’autres sparidés comme
la dorade rose, le pageot est un poisson cotier a
chair fine et prisé des pécheurs en bateau comme
du bord.

Les pageots vivent sur des fonds variés des zones
cotieres ou il se nourrissent de vers marins, de
crustacés, de mollusques, d’oursins et de petits
poissons.

Leur nom provient de I'ancien provengal pagel ou
pageu, désignant d’autres poissons de la méme
famille, les pagres.

Le Pageot commun ou Pageot rouge (Pagellus
erythrinus,en photo) est une espéce hermaphrodite
dont les individus sont d’abord femelles avant pour
certains de devenir males, faisant qu’on trouve plus
de femelles que de males.

On le péche souvent en bateau sur des fonds
sableux ou rocheux de 15 a 120 meétres.

Péche au mouillage ou en dérive, avec un montage
plomb coulissant ou une palangrotte.

Le pageot

Le mieux est d’utiliser un plomb de 100 a 250
grammes (olive ou plat pour fonds mous), un bas
de ligne en fluorocarbone 16 a 24/100, un ou des
hamecons n°4 a 8.

Malheureusement, deux contraintes I'empéchent
de manger rapidement a sa faim.

D’une part sa petite bouche I'empéche de gober
sa proie d’une traite et il lui faut alors I'affaiblir par
des attaques répétées.

D’autre part, la concurrence dans ses bancs y est
rude et il doit se battre pour obtenir sa part de
nourriture.

Heureusement pour vous, il en devient plus vorace
et moins méfiant vis-a-vis des appats tels que le ver
américain, le mouron, la moule ou la crevette.

Excellent poisson tres recherché pour sa chair fine,
ce joli poisson fait la joie de tous les pécheurs et
gourmets !

Pour rappel, la taille minimum de capture est a
I5 cm, relachez donc les petits poissons !
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Le crabe bleu,

une espéce invasive agressive et vorace !

Le crabe bleu,scientifiquement
appelé Callinectes sapidus,
est un crustacé décapode
originaire des cotes américaines,
mais qui s’est répandu dans de
nombreuses régions du monde,
notamment en Méditerranée.
Il est connu pour étre une espéce
invasive, agressive et vorace,
capable de déstabiliser les
écosystémes et de nuire a

la péche locale.

Comment lereconnaitre
Lespece mesure jusqu’a 15
cm de longueur et 23 cm de
largeur : elle présente un corps plus large que long,
de forme elliptique, avec deux pointes de chaque
coté du corps et un bord antérieur dentelé. Les
pattes sont assez longues, la premiere paire se
transforme en pinces, plus grandes chez les males
que chez les femelles. La couleur du corps est vert
olive sur le dessus, tandis que le ventre est blanc-
bleu et les pattes ont une attache et une extrémité
d’un bleu intense.

D’apres I'Office frangais de la biodiversité (OFB), le
crabe bleu est omnivore.

Il se nourrit de moules, d’huitres et de poissons
juvéniles présents dans son environnement,
mais aussi dans les filets des pécheurs qu’il peut
habilement couper grace a ses grandes pinces
bleues.

Signalée en région PACA dés les années 1960,
espece est aujourd’hui largement présente sur le
littoral méditerranéen, particuliérement au niveau
de ses lagunes et étangs (étang de Thau, étang de
Berre, Canet-Saint-Nazaire, Corse...), note 'OFB.

Lespece a d’abord colonisé la lagune de Canet-en-
Roussillon, dans les Pyrénées-Orientales.

C’est la qu’elle est la plus présente, coté frangais.

En 2020, les prises ont dépassé les 10 tonnes, selon
I'Observatoire océanologique de Banyuls-sur-Mer.

En France, ce crabe n’est pas a sa place.

Aux Etats-Unis, la faune marine est différente, il a

ses prédateurs et ses parasites qui 'empéchent de
se multiplier de cette maniére explosive...

Pour contrer son expansion, 'une des solutions est
de le pécher et de le consommer.

En Amérique, dans la baie de Cape Cod, le crabe
bleu est une véritable spécialité !

Comment les conserver

Si vous avez récupéré des crabes bleus et que vous
ne souhaitez pas les cuisiner immédiatement mais
attendre le lendemain, il est conseillé de ne pas
les mettre dans I'eau mais de les laisser dans une
caisse en bois couverte d’un linge de coton humide.

Comment les cuisiner

Retrouver les recettes de Tante Atrice en page 33,
bon appétit et en plus, c’est pour une bonne cause !



E VIE SUR-MESURE

AVEC LA BOITEA GEN S CONCEVEZ VOTRE ESPACE D

Avec plus de 30 ans d’expérience en magonnerie, Thierry et son équipe maitrisent les matériaux, les contraintes
techniques et les subtilités de chaque terrain pour donner vie a votre projet.

On vous accompagne :
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Crabes bleus a la vapeur
et spaghettis au crabe bleu

Crabes bleus a la vapeur :

Apreés avoir péché ou acheté les crabes
au marché (assurez-vous qu’ils sont
frais), lavez-les a I'eau douce en faisant
attention aux pinces qui peuvent faire
tres mal.

Pour les déguster, il suffit de les plonger
dans de I'eau bouillante salée pendant
une vingtaine de minutes.

Une fois qu'ils sont devenus orange vif,
les crabes sont préts a étre savourés.
Evitez les aromes et les épices, il vaut
mieux ne pas altérer la saveur douce
du crabe bleu.

Spaghettis au crabe bleu:

Aprés avoir lavé les crabes, faites-les bouillir dans une casserole d’eau salée pendant |0 minutes jusqu’a ce
que la carapace devienne rouge. Retirez les crabes de I'eau et coupez-les en deux.

Coupez les crabes en deux et récupérez la chair du crabe de la carapace et des pinces.

Dans une poéle, préparez une sauce
avec 3 cuilleres a soupe d’huile d’olive
et une gousse d’ail.

Faites revenir pendant quelques minutes
a feu moyen et ajoutez de petites
tomates cerises coupées en deux.

Apres 5 minutes de cuisson a feu vif,
ajoutez la chair de crabe, faites cuire
pendant quelques minutes de plus.
Salez, poivrez et ajoutez du persil frais.

Assaisonnez ensuite les pates et servez
en accompagnant d’un bon vin blanc.

=



Restaurant

Le COMPTOIR
des Voiles

lisine de marché

3 Quai Bougainville - Direction Capitainerie
30240 PORT-CAMARGUE

04 66 S1 66 67

lecomptoirdesvoiles@gmailé




La pollution plastique

et les ecogestes

La France, principale responsable de la pollution aux déchets
plastiques en Méditerranée

65% des animaux
'pris au piege
-en Méditerranée =
a cause des Ilgnes de péche

Fii

La France a produit 4,5 millions de tonnes de déchets
plastiques en 2023, soit 66,6 kg par personne.

Si 98% du total (4,4 millions de tonnes) ont été
collectées, seulement 26% ont été recyclés.

Quant aux 2% restants (80 000 tonnes), ils se retrouvent
«dans la naturey, dont | | 200 tonnes qui «péneétrent en
Méditerranée «, calcule TONG.

Selon le WWEF, la péche industrielle, 'aquaculture et
le transport maritime sont a I'origine de 9% de cette
pollution.

«Les casiers a crabes, les filets 2 moules, les conteneurs
sont parmi les débris retrouvésy.

Les fleuves charrient
retrouvés en mer.

12% des déchets plastiques

Les activités cotieres représentent le gros de la pollution
(79% soit 8 800 tonnes) «en raison notamment d’une
mauvaise gestion des déchets et de I'impact des activités
touristiques et de loisirsy.

Cette pollution plastique, outre son impact pour la
faune et la flore, a un colit important : I'impact pour la
péche est estimé a 12 millions € (débris plastiques dans

-‘f 134 espéces méditerranéennes
H onti mgere du plasthue dont

—La pollution plastique

en Meéditerraneée LA

La concentration du plastique

est 4 fois plus élevée

que dans "I' fle de plastique"
du pacifique nord

344 especes piegees
au total dont

o

9 especes
d'oiseaux marins

‘? 35% oiseaux
o< 27% poissons

i %

espéces 20% invertébrés
de tortues marines =
13% mammiferes

Graphisme Sébastien BAGNIS

les moteurs de bateaux ou les filets),a 2| millions pour
le commerce maritime (enchevétrement dans les pales
d’hélice, collisions...) et de 40 millions pour le tourisme.

A lui seul, le colit du nettoyage des coOtes est estimé a 3
millions d’euros.

Cher membre du CPC, ’effort passe
aussi par toi, applique les écogestes !

https://www.culture-maritime.com/fr/text-mme | -cours2

vivre et respecter la mer
au quotidien

mMediterranee
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D’Arles a Aigues-Mortes,

Espace a l'allure sauvage que ’homme ne cesse de
chercher a dompter, le delta du Rhone est d’abord
une terre de culture dans tous les sens du terme.

Arles renoue avec son dessein artistique

Lappétit d’Arles pour les arts ne date pas d’hier,
comme en témoignent les collections du Musée
Arles Antique, les Romains, il y a 2 000 ans déja, en
avaient fait une terre de création.

Dans lhistoire plus récente, c’est a Vincent van
Gogh que I'on doit d’avoir immortalisé ce coin de
Provence.

En ville, on peut facilement marcher sur ses pas. Place
du Forum, on peut siroter un «Pac a I'eau (sirop de
citron fabriqué dans le Vaucluse voisin) dans le café
ou Vincent peignit Terrasse du café le soir. Si la Maison
jaune ou il vécut fut bombardée en 1944 et que la Nuit
sur le Rhone est désormais moins étoilée en raison
des lumieres artificielles de la ville, les arenes sont
toujours aussi vivantes alors que le Pont de Langlois
domine toujours le méme canal. La cour peinte par
Van Gogh en centre-ville n’est plus celle de 'hopital
mais d’un espace qui porte son nhom.

Aigues-Mortes, entre le sel et la terre

Dans le désert de Camargue, le mirage est parfait,
méme a quelques centaines de metres, les enfants
pensent qu'’il s’agit de neige.

En fait de glacier, c’est une montagne de sel appelée
Camelle qui domine Aigues-Mortes, cité médiévale
fortifiée située a 'ouest de la Camargue.

la Camargue en liberté

C’est dans ces marais que I'on cultive le fameux sel
de table La Baleine et sa fleur de sel.

Les tables salantes roses sont ainsi colorées en raison
de la petite crevette qui les habite et qui donnent a
leur tour cette teinte au plumage des flamants roses
qui les mangent.

Pour poursuivre la
visite de la cité, tout
en se rafraichissant,
il faut pénétrer les
remparts  refermant
I'église Notre-Dame-

des-Sablons et ses vitraux
dessinés par le plasticien
Claude Viallat.

Choc des cultures,a quelques
dizaines de metres de la
s’éléve |la Tour de Constance.

Jadis prison, elle fut le cachot de Marie Durand, une
cévenole qui, au XVIII® siecle, fut mise ici au secret
pendant 38 ans en raison de sa foi protestante. La
Camargue, comme les Cévennes voisines, reste une
terre de combat.

Source : le Figaro Voyages

=D
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Le Requin bleu
de Méditerranée
(Prionace glauca)
est  également
connu sous le
nom de «peau

bleuey» en

France, c’est un
requin pélagique qui est présent dans les océans
et mer tempérés du globe mais aussi dans les eaux
tropicales.

e requin peau bleue possede un corps fuselé e
L bl d fuselé et
gracieux avec un dos bleu indigo brillant et un ventre
blanc. L'aileron dorsal n’est pas trés imposant.

Les nageoires pectorales sont blanches

des extrémités noires. La nageoire caudale est

avec

asymétrique, avec un lobe supérieur plus long et
échancré et le pédoncule caudal présente deux
petites carenes.

Son museau arrondi et étroit est doté de deux gros

yeux noirs avec une membrane nictitante.

La dentition du requin peau bleue est reconnaissable :
des dents triangulaires et dentelées en haut, et
étroites et lisses en bas.

& REQUIN PEAU BLEUE

"4\-,,_“,-;,‘ ont

Le requin
peau bleue

Le requin bleu se nourrit principalement de petites
proies comme les sardines, les maquereaux et tous
les petits poissons qui croisent a proximité, mais
également de calamars, certains observateurs I'ont
vu attaquer et se nourrir d’oiseaux de mers et de
congéneéres.

Chaque année, le
requin bleu présent
dans

nos eaux

francaises  effectue
une migration
cyclique des
Caraibes en passant
les Etats-Unis

puis vers chez nous,

par

les cotes africaines

avant de retourner
aux Caraibes. En Méditerranée, un programme a été
mis en place par le Seaquarium au Grau-du-Roi

afin d’effectuer des marquages et les suivre a travers
leurs déplacements.

Cest un trés grand voyageur, un marquage a
notamment permis de suivre un requin bleu parti de
Californie pour le Japon en quelques semaines.

Le requin bleu se

prend souvent

accidentellement

* OB stanc
e lors

i

danger, ensemble préservons - les |

d’une partie de péche au

COMMENT LE RECONNAITRE ?

TAILLE DE REPRODUCTION male: 23 m -femelle : 2.7 m l

N ALLURE GENERALE : Corps dlancé ef souple

Fossette coudale

N T~

@ Queue dissymétrique, Dos bl foro
avec le lobe supérieur Hancs bleu vif
&chancré \entre blane

A
A NE PAS CONFONDRE AVEC : Le requin mako

11 se différencie par :

» Un museau plus pointu.

w Une caréne frés marquée.

w Une queue presque symérique.

» De grandes fentes branchiales.

 Des dents supérieures plus
droites, finas ot lisses.

© Long/hate 181 - 2015 - Concegtion - Wronigue Somno- keiolon & calion roghique Noron Soono

(@ 1% dorsale bien plus
grande que la 2°™

nuema:3sm D
mouillage, avec comme
© Grand oail noir appat un poisson, mort
@ Museau allongs, ou vif, sur un puissant
conique, pointu

e

hamecon.

¢ Clest fréquemment le
Cing pefitas , n
fentes branchialas cas lors d'une péche au
= imples . . . .
® Nagaoires pectorales  *'" broumé qui voit parfois
longues et étroites . .
le requin a peau bleu
g
<= i monter a la surface, pour
& A “~ manger les sardines,
T AL F mulets ou maquereaux
1311
o !EI? utilisés comme appats.
Tk etrde "’I
museou arond |
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Une cigoghe avec
un bec de canard

Une cigogne avec un bec de canard : quel est cet
étrange oiseau rare et protégé qui est présent en
Camargue ?

Avec un plumage blanc, un corps similaire a celui
d’'une cigogne et un bac ressemblant a celui d’un
canard, cet oiseau ne passe pas inapergu !

Une espéce protégée en France

Cet oiseau a un nom : il s’agit de la spatule blanche,
également appelée Platalea leucorodia.

Elle peut atteindre 90 cm de haut pour une envergure
de 1,35 m. En raison de sa silhouette, elle peut étre
confondue avec les hérons ou les cigognes, mais c’est
son bec qui permet de bien la distinguer, comme on
peut le voir sur les images ci-dessous.

La spatule blanche est majoritairement carnivore :
elle se nourrit de petits invertébrés, de mollusques,
de crustacés, voire de grenouilles et de petits
poissons, détaille le média local.

Elle le balance de droite a gauche pour filtrer I'eau et
la vase afin d’y dénicher de quoi manger.

Dans 'Hexagone, la spatule blanche est considérée
comme vulnérable et est protégée.

Seuls 500 couples vivent en France, notamment en
Camargue, dans I’Ain ou encore dans les Landes.

P>



LES SAUVETEURS EN MER
STATION DU GRAU DU ROI - PORT CAMARGUE

AVEC LE SOUTIEN DE
CENTRE DE PECHE CAMARGUAIS et PESCA CLUB 30
PORT CAMARGUE

DIMANCHE 5 JUILLET 2026
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ou CPC f%_bbnta‘ct@clubcpc.fr
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Deéecouvrir la Camargue :

PAbbatiale Saint

Par la voie d’Arles, Saint-Gilles est la premiere étape
du chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle.

Au XII¢ siecle, une église abbatiale est construite pour
compléter le monastére bati 5 siecles auparavant.
Elle devint tres vite un lieu de pelerinage important,
le 4°™ apres Jérusalem, Rome et Saint-Jacques-de-
Compostelle.

illes

Labbatiale de Saint-Gilles est [Iéglise
d’une ancienne abbaye, aujourd’hui partiellement
détruite. Elle fait I'objet d’'un classement au titre des
monuments historiques et est également inscrite

romane

sur la liste du patrimoine mondial de I’'Humanité par
F'UNESCO.

Sa fagade romane richement ornée, sa crypte et son
escalier a vis sont autant de choses qu'il ne faut pas
manquer de voir en Camargue.

La facade de I'église est particulierement connue

pour ses trois grands portails richement sculptés.
Liconographie évoque la vie du Christ et dédie une
grande frise au récit de la Passion.

Suite a la restauration menée en 2017-2018, la fagade
a retrouve son éclat et a méme révélé des traces de
son ancienne polychromie.

Aprés avoir poussé la porte, vous découvrirez
lintérieur de la nef aux vastes dimensions, ainsi que
le riche mobilier qui la décore (tableaux, statues,
orgue).

Sous la nef, la crypte accueille les reliques de saint
Gilles et bénéficie d’'une atmosphére particuliére.

A larriere de I'église, les ruines du choeur roman
cotoient I'escalier dit « vis de Saint-Gilles », qui
témoigne du savoir-faire des tailleurs de pierre ayant
ceuvré a Saint-Gilles.

Non loin de I3, la terrasse didactique vous permettra
de profiter d’'un point de vue sur les vestiges du
cloitre et des batiments monastiques.
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Homologation

GUIDE ET INFORMATIONS GENERALES
POUR TOUTES LES DEMANDES D'HOMOLOGATION

Ce formulaire peut étre utilisé par tout pécheur licencié a la F.F.P.M. revendiquant la capture d'un poisson record.

Si la demande est ratifiée, le pécheur sera détenteur du titre de Record de Péche au niveau National pour une catégorie spécifique.

La demande devra étre envoyée au Responsable National des Homologations, le plus tot possible, c'est-a-dire dans les 30 jours

apreés la capture du poisson.
Les demandeurs doivent s'assurer que :

nEwWwN e

L'espece du poisson est bien établie

Le poids du poisson est noté avec précision

L'échantillon requis de la ligne soit joint a la demande

Les noms et adresses des témoins a la capture et au pesage soient envoyés avec la demande
Toutes les conditions spécifiques au réglement soient respectées

L'ESPECE DE POISSON :

De préférence, des photos couleurs du poisson doivent étre envoyées. Toutes les nageoires devront étre étendues.

Deux photos sont au moins demandées. Une régle graduée ou tout autre objet de taille connue (ex. une piéce de monnaie
ou une boite d’allumettes) devront figurer sur la photo a c6té du poisson pour les besoins de vérifications.

S'il s'agit de raies, de pastenagues ou autres poissons plats, les photos devront montrer les faces supérieures et
inférieures du poisson.

S'il s'agit de requins, il sera nécessaire de montrer la téte et les dents du requin sur la photo et de joindre a la demande
les dents réelles.

Dans le cas ou l'identification d'un poisson poserait probléme, il est conseillé de garder le corps du poisson qui fait I'objet
de la demande au froid ou dans du formol (1 cuillere a soupe pour un demi-litre d’eau) jusqu'a ce que le chargé
des homologations soit satisfait par I'identification.

Les archives des records demandent des photos supplémentaires du pécheur avec le poisson, le matériel de péche
utilisé pour la capture et des balances.

Les espéces suivantes posent toujours quelques problemes d'identification : barbues, roussettes, rougets, mulets,
raies, vieilles, aloses, et les moins connues des espéces migratrices.

LE POIDS DU POISSON :

La pesée du poisson devra se faire sur une balance précise. A cet égard un certificat de vérification émanant du Bureau
des Instruments de Mesure (D.R.I.R.) devra étre fourni.

La balance devra étre certifiée conforme dans I'année ou la pesée a eu lieu.

Les demandes ne peuvent étre acceptées si la pesée s'est faite sur la balance d'un particulier ou d'un club pour laquelle
un certificat conforme n'est pas disponible, ainsi que toutes balances inappropriées a la taille du poisson.

Les demandes seront aussi refusées si le poisson a été pesé a bord d'un bateau.

La signature du peseur qui ne doit étre, ni celle du pécheur, ni celle du Capitaine du bateau, son nom, son
adresse, accompagné du nom et de I'adresse des témoins doivent figurer sur le formulaire.

LES LIGNES :

Un échantillon d'au moins 10 métres de fil utilisé a la capture devra étre joint au formulaire.

Le fil soumis doit étre en bon état, ni effiloché, ni éraflé, ni rouillé, dans le cas contraire la demande pourra étre rejetée.
Nous vous conseillons d'envoyer I'échantillon sur une bobine comme celle utilisée par les fournisseurs ou sur une carte. Il
est recommandé de fixer les deux extrémités avec du scotch afin de faciliter la manipulation.

Les fils d'acier devront étre lavés a I'eau chaude et légérement huilés afin qu'ils ne rouillent pas. L'échantillon sera enroulé
de fagon a faciliter le débobinage et a éviter entortillements et noeuds dus a un échantillon trop court.

REMARQUES GENERALES :

1.

Le formulaire, une fois rempli, devra étre signé par le pécheur et les témoins de la capture et de la pesée du poisson. Dans
certains cas, I'accord du Président Régional pourra étre demandé.

Le peseur et les témoins seront des personnes autres que le pécheur.

Nous convenons du fait que certains retards sont inévitables comme par exemple I'obtention des photos dont les négatifs
sont en cours de développement ou bien dans I'obtention d'un certificat pour la balance. Malgré ces retards, le formulaire
sera rempli et envoyé avec un échantillon de la ligne.

Toutes les photos, qui seront en notre possession, ne pourront vous étre renvoyées et deviendront la propriété de la
F.F.P.M.

Aucune espéce protégée ne pourra figurer dans la liste des revendications de records.

Toutes les demandes devront étre envoyées au Responsable des homologations le plus rapidement possible avec une
enveloppe timbrée.

Avant I'établissement de toute demande le pécheur devra s'assurer qu'il a bien respecté les regles de la F.F.P.M. pour un record de

France.

Adresse du Responsable des homologations :

Monsieur Henri MONICH - 5, Avenue Yvan Pelissier - 11110 COURSAN



FEDERATION FRANCAISE

DES PEcneuEn: M E R

Homologation

DEMANDE N° ( réservé pour la FFPM ) |

Document a remplir en lettres majuscules

HOMOLOGATION DES RECORDS

PROCES VERBAL DE CAPTURE

RECORDS ETABLIS
DANS LES EAUX TERRIRORIALES FRANCAISES

Record établi en péche BATEAU ou BORD DE MER ( rayer la mention inutile )

1) ESPECE

Nom propre :

Nom scientifique :

2) POIDS ( en grammes )

3) LONGUEUR SUIVANT PLAN ( En centimétres )
X
XX

4) TOUR DE TAILLE SUIVANT PLAN ( En centimétres )
y ouz

5) DATE DE CAPTURE

6) LIEU DE CAPTURE

7 ) NOM ET PRENOM DU PECHEUR
8) N° LICENCE FFPM

9) CLUB ET COMITE REGIONAL D'APPARTENANCE

10) ADRESSE PERMANENTE

11) MATERIEL UTILISE ( Chaque article ci-dessous doit
étre rempli par le pécheur et la ligne utilisée pour la
capture doit accompagner la demande )

Marque de la canne :

Longueur de la canne ( du centre du moulinet a
I'extrémité de la canne ) :

Longueur de la poignée de canne ( du centre du
moulinet a I'extrémité du talon de canne) :

Marque du moulinet :

Modéle du moulinet :

Marque de la ligne :
Résistance notifiée :
Longueur de la double ligne :
Longueur du bas de ligne :
Type de gaffe :

Longueur :

Nombre d'hamecons :

Type de leurre ou appat :

Mesure longueur X : de I'extrémité du museau a I'échancrure de la nageoire caudale

Mesure longueur XX : de I'extrémité du museau a I'extrémité de la nageoire caudale

Tour de taille poisson rond Y : prendre la mesure a la partie la plus épaisse ducorpsdeYayY
Tour de taille poisson plat Z : prendre la mesure a la partie la plus large du corps

<=4




> Homologation

12) BATEAU ( si utilisé ) date du dernier controle :
Nom :
Nom du peseur :
Longueur :
Adresse :
Nom du Capitaine :
Adresse : Signature :
Signature du Capitaine : 15) TEMOINS (Autre que le pécheur)
AT.
13) CATEGORIE DE LA LIGNE + A) de la pesée
Nom :

41bs 6lbs 8Ilbs 10lbs 121bs 161bs 201Ibs 30Ibs 50 Ibs 80 Ibs 130 Ibs Adresse :

Signature :

2Kgs 3Kgs 4Kgs 5Kgs 6Kgs 8Kgs 10Kgs 15Kgs 25Kgs 40 Kgs 65 Kgs
B) de la capture ( autre que le Capitaine )

donner deux noms avec adresses si possible
14) BALANCE

lieu de la pesée : 1)
Type de balance :

N° de série :

Fabriquant :

Certificat de vérification de la balance 2)
(& joindre a la présente demande )

DECLARATION SUR L'HONNEUR

Nota : la signature du pécheur est exigée pour toutes les demandes

Je soussigné, certifie sur I'honneur que le poisson faisant I'objet de la
présente demande d'homologation a été ferré, combattu et amené a la gaffe par moi, sans assistance
de personne et qu'il a été pris dans la stricte observance des régles de la FFPM et que la ligne
jointe a cette demande est bien celle ayant servi a la capture du poisson.

SIGNATURE DU PECHEUR Certifié sincere et véritable
Date :

Ne rien écrire au dessous de cette ligne

TEST DE RESISTANCE DE LA LIGNE : POISSON IDENTIFIE PAR :
ENREGISTRE DANS LA CATEGORIE :

SIGNATURE :
SIGNATURE DU RESPONSABLE DES HOMOLOGATIONS

DATE :

47
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OBSERVATION DE REQUIN PEAU BLEUE ?

Partagez-la avec nous !

SEAQUARIUM
INSTITUT MARIN

LE GRAU DU ROI

Dans le monde la quantité de requins péchés pourrait atteindre 100
millions d’individus par an. En Méditerranée, I’'Union Internationale de
Conservation pour la Nature (UICN) estime que plus de 40% de ces
especes sont menacées d’extinction.

En raison de leur délit de facies, ils sont peu étudiés et peu protégés,
pourtant, ils sont indispensables & la biodiversité !

Lespéce la communément observée dans la baie d’Aigues Mortes

est le requin peau bleue.

Nos équipes tentent de suivre les populations de requins adultes et juvéniles.
C’est pourquoi, vos observations peuvent nous aider dans cette mission.

Pour tous renseignements, n’hésitez a nous contacter

% 04 66 5157 57 pedagogie@seaquarium.fr
*Demander Benjamin, Emilie ou Jonathan NS
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Taille legale

des poissons

AUTRES ESPECES NON REPRESENTEES SUR CETTE FICHE : LI M ITEE A I 2 CM

Daurade Royale 23 cm

Chapon 30cm

Mérou (Interdit) 45 cm

Pagre 18 cm

Raie 36 cm

Espadon 25 kg vif (Protege)

Loup 30cm

(sauf arrété ministériel ou européen)

Mulet 17 cm

Rouget 15cm

Sar 18 cm

PECHE
DEPUIS UN BATEAU

Pour pratiquer la péche en mer depuis votre
bateau, vous devez posséder un titre de
navigation et n’utiliser que les outils suivants :
- des lignes gréées maximum 12 hamegons,
- 2 palangres munies chacune de 3o hamegons
au maximum,
- 2 casiers a crustacés,
- | foéne,
- | épuisette ou «salabrey,
- | grapette a dents
(uniquement mer Méditerranée).

POISSONS PECHES

Vous ne devez pas pécher les poissons en dessous
d'une certaine taille ou poids qui varient en
fonction des espéces. Les poissons péchés du
bord ou bateau devront avoir la queue coupée des
la mise a bord. Elle s’effectue, dans tous les cas,
avant le débarquement. Le produit de votre péche
doit étre destiné exclusivement a vous-méme ou
votre famille et ne peut en aucun cas étre vendu.

CONTROLE
En cas de contrdle par les agents compétents
en matiéere de péche maritime, vous devez
pouvoir : - justifier de votre identité, - présenter
le titre de navigation, - montrer les fusées et les
extincteurs avec des dates de péremption non
dépassées, des gilets de sauvetage,

SANCTIONS

En cas de:

- non respect des reégles relatives a la taille et au
poids des poissons,

- utilisation d’engin,appareil, moyen de détection
non autorisés,

- utilisation d’un bateau qui ne correspond pas a
celui figurant sur le titre de navigation,

vous pouvez vous voir infliger une

amende de 22 500 €

Sole 24 cm

125 cm Thon rouge 30 kg (Bague) 115cm
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Cette revue est éditée par le ;j 2
CENTRE DE PECHE CAMARGUAIS .

5 quai Bougainville

A
30240 LE GRAU DU RO Centl‘e pQChe
TEL. 04 66 53 09 16/ 06 25 80 78 95 / CONTACT@CLUBCPC.FR =
Camarguais

Directeur de la publication : Bruno LACROIX A
SPORT, PECHE & PASSION

Création & rédaction : Benjamin COLAS
Conception graphique : Bruno SIMON

Le Centre de Péche Camarguais remercie tous les annonceurs
qui lui font confiance.

Grace a eux, le Club peut éditer et distribuer cette revue
gratuitement.

Cela lui permet également d’organiser de belles manifestations
régionales et nationales.

Nous remercions également Monsieur Charly Crespe Maire du Grau du Roi, la Capitainerie de Port Camargue, la
Fédération Francaise de Péche en Mer (FFPM) et la SNSM pour leur soutien et leur aide.

Notre profonde gratitude va également vers nos adhérents et tous les bénévoles qui ne ménagent pas leur énergie
pour nous épauler.

Si vous appréciez cette revue, n’hésitez pas a nous faire part de vos remarques et commentaires afin d’en améliorer
encore la qualit¢ !  contact@clubcpc.fr
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Respect des regles
de sécurité utiles en mer

Sécurité en mer : régles et équipements obligatoire - La mer peut rapidement devenir un milieu hostile. Obligation est faite a
tous les navires de plaisance de moins de 24 m de long naviguant dans les eaux territoriales frangaises de respecter certaines régles. Celles-ci
concernent en particulier les équipements d’'armement et de sécurité.

Régles de base pour naviguer en mer - Certaines régles semblent élémentaires, mais bien des accidents surviennent en mer parce
qu’elles n’ont pas été scrupuleusement respectées. Il est toujours bon de les rappeler :
* Météo :avant de prendre le large, méme pour une sortie de courte durée, il est essentiel de se renseigner sur la météo marine du jour.
De nombreux moyens sont a votre disposition, notamment |'affichage des bulletins météorologiques en capitainerie.

* Respect du nombre de passagers : chaque embarcation dispose d’une plaque constructeur stipulant le nombre maximum de personnes
pouvant monter a bord.

* Respect du code de navigation : respecter les limitations de vitesse, les plans de balisage des plages, etc.

* Equipements de sécurité :il est essentiel de disposer de tout I'équipement de sécurité obligatoire, mais également, de savoir exactement
ou celui-ci se situe a bord de 'embarcation.

Le matériel de sécurité obligatoire a bord des navires de plaisance - Prendre la mer en toute sécurité, c’est avant tout se
plier aux obligations de la «Division 240» qui définit I'équipement de sécurité obligatoire a bord d’un navire de plaisance de moins de 24 m.
Celui-ci est fonction de la navigation pratiquée, c’est-a-dire de I'éloignement entre 'embarcation et I'abri.

Qu’est-ce qu’un abri ? = Un abri est un endroit sur la cote francaise ol un bateau de plaisance et son équipage peuvent se mettre
en sécurité et ensuite reprendre la mer sans assistance extérieure. La notion d’abri différe donc en fonction du type d’embarcation, mais

également de la météo du moment. Il sera donc différent pour un bateau de promenade de la série des CAP ou un yacht de plusieurs dizaines
de métres de long.

Ainsi, un abri peut prendre de nombreuses formes telles qu'une plage, un port ou une crique par exemple. Toutefois, il est impossible
d’établir une liste précise des abris puisque ceux-ci sont fonction de I'embarcation et de son aptitude a pouvoir faire face aux conditions
météorologiques a un instant donné. Seul le chef de bord est en mesure de déterminer quel endroit peut étre un abri.

Avec une mer d’huile et un faible vent d’ouest, telle plage pourra étre un abri pour un navire de plaisance et son équipage. Par contre, cette
méme plage peut ne plus étre considérée comme un abri si cette méme embarcation ne peut affronter des conditions plus défavorables.

Les 4 zones de navigation - Matériel de sécurité obligatoire par zone de navigation

La réglementation définit 4 zones de navigation qui sont fonction de la distance entre le bateau et I'abri le plus proche.
* Basique :jusqu’a 2 milles d’un abri. * Cotier :entre 2 et 6 milles.
* Semi-hauturier : jusqu’a 60 milles. * Hauturier : au-dela de 60 milles.

Les 4 zones de navigations définissent le type de matériel de sécurité obligatoire a bord de Pembarcation comme suit :

Matériel Basique Cotier Semi-hauturier Hauturier
Equipement individuel de flottabilité
Dispositif Lumineux
Moyens mobiles de lutte contre I'incendie
Dispositif d'assechement manuel
Dispositif de remorquage
Ligne de mouillage (si lege > 250 kg)
Annuaire des marées
Pavillon national (hors eaux territoriales)
Dispositif de repérage et d'assistance
pour personne a la mer
3 feux rouges a main
Compas magnétique (ou GPS en cétier)
Cartes marines officielles
Réglement international pour prévenir
les abordages en mer (RIPAM)
Description du systeme de balisage
Radeau de survie
Matériel pour faire le point
Livre des feux tenu a jour
Journal de bord
Dispositif de réception des bulletins météorologiques
Harnais et longe par navire pour les non voiliers
Harnais et longe par personne embarquee pour les voiliers
Trousse de secours conforme a I'article 240-2,16
Dispositif lumineux pour la recherche et le repérage de nuit
VHF Fixe
Radiobalise de localisation des sinistres (EPIRB)
VHF portative
En ce qui concerne I'équipement individuel de flottabilité, il est obligatoire qu'il soit de norme NF-EN 12402 et qu'il respecte les
performances suivantes :
- Navigation basique : a minima de 50 newtons. Il s'agit d'une aide a la flottabilité.
- Navigation cétiere : a minima 100 newtons. Il s'agit cette fois d'un gilet de sauvetage a proprement parler.
- Navigations semi-hauturiére et hauturiere : un gilet de sauvetage de 150 newtons ou plus.
- Enfants moins de 30 kg, et ce, quelle que soit la zone de navigation: un gilet de sauvetage de 100 newtons ou plus.
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